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SAISON 4 ÉPISODE 8 HUMBLE

Ce guide a été conçu pour aider votre groupe à aller au-delà du simple visionnage 
de The Chosen. Il les invite à réfléchir au sens profond de la série et à explorer la 
source même qui a inspiré ses créateurs : la Bible. En tant que Parole de Dieu, la 
Bible offre encouragement, sagesse et direction pour nos vies d’aujourd’hui.

Pendant que vous animez les discussions, priez pour voir ces résultats dans la vie 
des participants :

À QUOI SERT  
CHOSEN CONNECT ?

Cette discussion de groupe comprend également un plan de 
lecture pour vous aider à appliquer personnellement les leçons 
de The Chosen. Vous pouvez le parcourir seul ou avec votre 
groupe, ce qui permet d’approfondir la réflexion et de poursuivre 
la conversation. Bon voyage !

1.	 Priez pour que les participants reconnaissent comment le Seigneur les appelle 
à répondre aux histoires et vérités bibliques présentées dans The Chosen.

2.	 Priez pour que les participants développent un lien plus profond avec le 
Christ en le rencontrant dans sa Parole et parmi les autres croyants.

3.	 Priez pour que les participants aient davantage envie de lire et d’étudier les 
Écritures par eux-mêmes.
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Chaque épisode de The Chosen explore de nombreux thèmes importants, et il 
est impossible de tout couvrir en une seule discussion. C’est pourquoi ce guide 
de discussion propose plusieurs approches, vous permettant de choisir celle qui 
convient le mieux à votre groupe.

Ce guide comprend quatre pistes différentes, chacune se concentrant sur une 
perspective unique de l’épisode. Pour vous préparer, nous vous recommandons 
de regarder d’abord l’épisode seul. Ensuite, passez en revue les quatre options et 
choisissez dans la prière la piste qui sera la plus pertinente pour votre groupe.

Chaque piste commence par inviter à une première réflexion sur l’épisode. 
Ensuite, il aide le groupe à approfondir la lecture et la discussion des Écritures. 
Enfin, il se termine en vous encourageant à réfléchir à la manière dont le Seigneur 
peut vous appeler à réagir.

Choisissez ce sur quoi vous voulez travailler et suivez l’icône de votre choix.

COMMENT UTILISER  
CHOSEN CONNECT

Je souhaite 
approfondir ma foi.

Piste 1:

Je désire apprendre 
à vivre ma foi avec 
les autres.

Piste 2:

Je veux mieux 
comprendre ce que 
Jésus voulait dire.

Piste 3:

Je veux donner 
vie à ma foi.

Piste 4:
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PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOI

Alors que Jésus se prépare à entrer à Jérusalem monté sur un ânon, il parle avec 
sincérité à ses disciples : « Mon heure est venue. Je dois accomplir la volonté de 
mon Père céleste. Je sais que vous avez beaucoup de questions, et il y aura un temps 
pour y répondre. Mais pour l’instant… viendrez-vous avec moi ? »

Pierre répond avec conviction : « Seigneur, qui d’autre pourrions-nous suivre ? 
Toi seul as les paroles de la vie éternelle » [1:02:45–1:03:39 min]. 

 � 	Que pensez-vous que Jésus veut dire lorsqu’il demande : « Viendrez-vous 
tous avec Moi ? »

 � Comment répondriez-vous personnellement à la question de Pierre : 
« Vers qui irions-nous ? »

 � Que sont les « paroles de la vie éternelle » ?

Premiers éléments de réflexion

Tout au long de l’Écriture, nous voyons des moments où suivre Jésus devient 
difficile — des moments où chacun doit décider de rester ou de s’éloigner.

Lisons  Jean 6 : 53-69 ensemble.

 � Dans ce passage, pourquoi certaines personnes se détournent-elles de 
Jésus ?

 � Pourquoi d’autres choisissent-ils de rester ?

 � Que veut dire Jésus lorsqu’il déclare : « C’est l’Esprit qui donne la vie ; la 
chair ne sert de rien » ?

 � Quels passages de l’Écriture vous aident à comprendre ce que signifie 
approfondir votre foi ?

Aller plus loin

PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOIViendrez-vous tous avec moi ?
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Répondre

Approfondir sa foi ne consiste pas seulement à gagner en clarté ou en 
compréhension. C’est choisir de faire confiance, même lorsque des questions 
demeurent.

 � Avez-vous déjà traversé une saison où suivre Jésus vous semblait difficile 
ou confus ?

 � Qu’est-ce qui vous a aidé à tenir ferme dans votre foi durant cette 
période ?

 � Comment répondez-vous personnellement à l’invitation de Jésus : 
« Viendrez-vous avec Moi ? »

 � À quoi ressemble, dans votre vie quotidienne, le fait de dire oui à cette 
invitation ?

 � Y a-t-il un pas de confiance que Jésus vous invite à faire en ce moment ?
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Premiers éléments de réflexion

L’autorité est remise en question ; les interrogations et les désaccords se 
multiplient. L’autorité du Sanhédrin est ébranlée. Les événements prennent une 
tournure bien différente de ce que chacun avait imaginé. Dieu est à l’œuvre — 
mais beaucoup de responsables religieux résistent à son plan.

Pourtant, ils ne peuvent ignorer ce qui est arrivé à Lazare, ni les témoignages 
de personnes comme Véronique et Jesse. Véronique résume bien la situation 
lorsqu’elle dit : « Il est le Christ. Et au lieu d’accueillir sa puissance, vous vous 
sentez menacés par elle, parce qu’il sera votre autorité lorsqu’il sera roi » [04:47–
06:14]. Alors que la Pâque approche et que la tension monte à Jérusalem, Jeanne 
et Claudia observent et s’émerveillent de tout cela. La foi attire Jeanne — même 
avant qu’elle ne comprenne pleinement.

 � Avez-vous accueilli l’autorité de Jésus dans votre propre vie ? Pourquoi, 
ou pourquoi pas ?

 � Qu’est-ce qui pourrait empêcher les gens de le faire ?

 � Et vous, que croyez-vous ?

 � Y a-t-il, dans votre vie, une expérience — comme celle de Jesse ou de 
Véronique — où vous pouvez dire que Jésus était à l’œuvre ?

Aller plus loin

La Bible est remplie d’histoires de personnes qui ont fait un pas de foi alors que 
beaucoup de choses autour d’elles restaient floues. Encore et encore, nous voyons 
comment la foi de certains devient une invitation pour les autres.

Lisons Hébreux 11 ensemble.

 � Qu’est-ce qui vous marque dans ce chapitre ?

 � Que signifie le fait que beaucoup de ces personnes n’aient pas vu 
l’accomplissement de la promesse, et qu’elles aient pourtant persévéré 
dans la foi ?

PISTE 2 : JE DÉSIRE APPRENDRE À 
VIVRE MA FOI AVEC LES AUTRESRéflexions 
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Répondre

Alors que Joanna et Claudia observent la foule, Claudia pose une question 
percutante : « Et si cela vous coûtait quelque chose de précieux, continueriez-vous 
à croire ? » [43:14–43:59 min]. Cette question fait passer la foi des idées à la 
réalité.

 � Qui a été pour vous un exemple de foi ? Comment sa foi a-t-elle façonné 
la vôtre ?

 � Comment répondriez-vous personnellement à la question de Claudia ?

 � Que pourrait vous coûter le fait de suivre Jésus — et qu’est-ce qui vous 
pousse à continuer ?

 � Comment discernez-vous ce qui est nécessaire dans un moment précis, 
alors que vous vivez votre foi avec les autres ?

 � Comment pourriez vous manifester votre foi visiblement cette semaine ?

 � À quoi ressemble la foi pour vous aujourd’hui ?

 � Comment une foi vécue en communauté peut-elle encourager les autres ?
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Premiers éléments de réflexion

Jésus envoie Zee et Matthieu chercher un ânon. Lorsque le serviteur du 
propriétaire entend leur explication, sa réponse est inattendue — ouverte, joyeuse 
et pleine de confiance et d’espérance.

Dès que Zee et Matthieu repartent avec l’ânon, le serviteur monte sur son cheval 
et commence à raconter à d’autres ce qui vient de se passer.

 � Qu’est-ce qui vous marque dans la réaction du serviteur ?

 � Avez-vous déjà vu quelqu’un faire confiance à l’œuvre de Dieu sans la 
comprendre pleinement ?

Aller plus loin

Lorsque le serviteur leur demande pourquoi ils prennent l’ânon, Zee explique 
leur mission et cite une prophétie de Zacharie.

Lisons Zacharie 9 : 9, Matthieu 21 : 1-9 et 2 Pierre 1 : 16-21.

 � Que révèle la prophétie de Zacharie sur l’identité de Jésus et sur le type de 
roi qu’il serait ?

 � Qu’enseigne Pierre, dans sa lettre, sur la nature de la prophétie ?

 � Que veut dire Pierre lorsqu’il affirme que le message prophétique est 
comme « une lampe qui brille dans un lieu obscur, jusqu’à ce que le jour 
paraisse et que l’étoile du matin se lève dans vos cœurs » ?

 � Quelle place les prophéties bibliques occupent-elles dans votre foi 
personnelle et dans votre communauté aujourd’hui ?

PISTE 3 : JE VEUX MIEUX 
COMPRENDRE CE QUE JÉSUS 
VOULAIT DIRELa prophétie
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Répondre

Dans cet épisode, nous voyons Shmuel lutter pour accepter le chemin que Jésus 
est en train de prendre. Il connaît bien les Écritures, mais il a du mal à accepter 
l’idée que le Messie s’identifie aux plus petits et aux plus oubliés.

Jésus l’oriente vers Michée, lui rappelant que le cœur de la loi de Dieu, c’est la 
justice, la miséricorde et l’humilité (Michée 6 : 8). Puis Jésus va encore plus loin 
en disant que s’aimer les uns les autres comme il les aime est ce qui marquera 
véritablement ses disciples.

Shmuel est tout près, mais il n’arrive pas à lâcher le cadre qu’il a toujours connu.

En contraste, Zee et le serviteur citent ensemble Zacharie. Ils ne comprennent pas 
tout, mais ils reconnaissent que Dieu est à l’œuvre. La prophétie est en train de 
s’accomplir, et leur réponse est la joie et l’attente.

 � Dans quels domaines vos attentes vous empêchent-elles de voir ce que 
Dieu est en train de faire aujourd’hui ? Comment pouvez-vous grandir 
dans le discernement de l’action de Dieu, même sans tout comprendre 
pour l’instant ?

 � Que signifie, pour vous aujourd’hui, aimer les autres comme Jésus  
vous a aimé ?

 � Cette semaine, lisez une prophétie de l’Ancien Testament concernant 
Jésus et posez-vous cette question : « Que révèle-t-elle du cœur de Dieu ? » 
Priez pour avoir un cœur ouvert, non seulement pour comprendre les 
Écritures, mais aussi pour discerner comment Dieu veut se révéler à vous 
aujourd’hui.
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Premiers éléments de réflexion

Marie utilise toutes ses économies — plus d’une année de salaire — pour acheter 
un flacon de nard précieux pour Jésus. Lorsque le vendeur remet en question son 
choix, Marie répond : « Ceci est pour le Roi le plus remarquable qui n’ai jamais 
régné sur ce monde » [09:32–12:43 min]. Ses paroles révèlent à quel point elle 
comprend qui est Jésus. Pour Marie, seul le meilleur est digne de lui.

 � Qu’est-ce qui vous frappe dans la décision de Marie ?

 � Que révèle son geste sur la manière dont elle voit Jésus ?

Aller plus loin

Les actions de Marie expriment ce qu’elle croit à propos de Jésus. Dans l’Écriture, 
nous découvrons le sens profond de son offrande coûteuse et la manière dont 
Jésus répond à sa dévotion.

Lisons Jean 12 : 1-11 ensemble.

 � Que révèle ce passage sur Marie, Jésus et les personnes qui les entourent ?

 � Pourquoi, selon vous, Jésus réagit-il avec autant de force pour défendre 
Marie ?

 � Dans un autre Évangile, Jésus dit que cette histoire sera racontée de 
génération en génération. Pourquoi, selon vous, considère-t-il ce moment 
comme si important ?

 � Comment l’acte de dévotion de Marie peut-il vous inspirer dans votre 
parcours de foi ?

PISTE 4 : JE VEUX DONNER 
VIE À MA FOICeci est pour le Roi le plus 
remarquable
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Répondre

Marie doit se battre pour obtenir l’huile qu’elle veut. Le vendeur tente de 
l’orienter vers des alternatives moins chères, mais elle refuse de se contenter de 
moins. Elle est convaincue que seul le meilleur est digne de Jésus — et elle le 
paie au prix de plus d’une année d’économies. Son histoire est encore racontée 
aujourd’hui.

 � En quoi l’histoire de Marie vous encourage-t-elle ou vous interpelle-t-
elle ?

 � Lorsqu’il s’agit d’offrir quelque chose au Roi des rois, dans quels 
domaines êtes-vous tenté de vous contenter d’une « huile bon marché » ?

 � Que pourrait vous coûter le fait de suivre Jésus — du temps, du confort, 
le contrôle, votre réputation ?

 � Comment exprimez-vous votre attachement à Jésus à travers vos actions ?

 � Comment pouvez-vous mettre votre dévotion en action cette semaine ?
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
All rights reserved.

Les supports de Chosen Connect ont été conçus par Alongsiders, 
OneHope et Jesus.net.

Notre désir est de faire des disciples et de marcher aux côtés les uns 
des autres tout en suivant Jésus. 

Avez-vous apprécié ce guide de discussion ?

Trouvez-en plus sur connect.thechosen.fr/ressources.

https://connect.thechosen.fr/ressources

