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SAISON 4 ÉPISODE 7 LE DERNIER SIGNE

Ce guide a été conçu pour aider votre groupe à aller au-delà du simple visionnage 
de The Chosen. Il les invite à réfléchir au sens profond de la série et à explorer la 
source même qui a inspiré ses créateurs : la Bible. En tant que Parole de Dieu, la 
Bible offre encouragement, sagesse et direction pour nos vies d’aujourd’hui.

Pendant que vous animez les discussions, priez pour voir ces résultats dans la vie 
des participants :

À QUOI SERT  
CHOSEN CONNECT ?

Cette discussion de groupe comprend également un plan de 
lecture pour vous aider à appliquer personnellement les leçons 
de The Chosen. Vous pouvez le parcourir seul ou avec votre 
groupe, ce qui permet d’approfondir la réflexion et de poursuivre 
la conversation. Bon voyage !

1.	 Priez pour que les participants reconnaissent comment le Seigneur les appelle 
à répondre aux histoires et vérités bibliques présentées dans The Chosen.

2.	 Priez pour que les participants développent un lien plus profond avec le 
Christ en le rencontrant dans sa Parole et parmi les autres croyants.

3.	 Priez pour que les participants aient davantage envie de lire et d’étudier les 
Écritures par eux-mêmes.
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Chaque épisode de The Chosen explore de nombreux thèmes importants, et il 
est impossible de tout couvrir en une seule discussion. C’est pourquoi ce guide 
de discussion propose plusieurs approches, vous permettant de choisir celle qui 
convient le mieux à votre groupe.

Ce guide comprend quatre pistes différentes, chacune se concentrant sur une 
perspective unique de l’épisode. Pour vous préparer, nous vous recommandons 
de regarder d’abord l’épisode seul. Ensuite, passez en revue les quatre options et 
choisissez dans la prière la piste qui sera la plus pertinente pour votre groupe.

Chaque piste commence par inviter à une première réflexion sur l’épisode. 
Ensuite, il aide le groupe à approfondir la lecture et la discussion des Écritures. 
Enfin, il se termine en vous encourageant à réfléchir à la manière dont le Seigneur 
peut vous appeler à réagir.

Choisissez ce sur quoi vous voulez travailler et suivez l’icône de votre choix.

COMMENT UTILISER  
CHOSEN CONNECT

Je souhaite 
approfondir ma foi.

Piste 1:

Je désire apprendre 
à vivre ma foi avec 
les autres.

Piste 2:

Je veux mieux 
comprendre ce que 
Jésus voulait dire.

Piste 3:

Je veux donner 
vie à ma foi.

Piste 4:



5

Saison 4 Épisode 7

Tout au long de The Chosen, nous voyons à quel point les paroles de Dieu sont 
précieuses. Matthieu et Jean ont soigneusement tout consigné par écrit. À 
l’origine, il existait un tout premier exemplaire de chaque rouleau. Ces paroles ont 
été préservées et transmises à travers les siècles, même en période de persécution.

Et aujourd’hui, dans de nombreux endroits à travers le monde, on peut entrer 
dans des librairies regorgeant de Bibles de différents formats, styles et traductions.

 � Quel est votre premier souvenir de lecture ou d’écoute de la Bible ?

 � Qui a contribué à façonner votre vision des Écritures pendant votre 
enfance ?

 � Si quelqu’un vous demandait pourquoi la Bible est importante pour vous, 
quelle anecdote de votre vie raconteriez-vous ?

Tout au long des Écritures, Dieu annonce clairement les souffrances du Messie 
bien avant qu’elles ne se produisent. Dans cet épisode, nous voyons les disciples 
prendre peu à peu conscience de l’importance de ces anciennes promesses qui se 
réalisent.

Lisons Ésaïe 53 : 1-3 et Luc 9 : 18-22.

 � Que disent ces passages sur qui est le Messie, sur les souffrances qu’il 
devait endurer et sur la manière dont les gens allaient réagir à son égard ?

 � Le passage d’Ésaïe a été écrit 700 ans avant la naissance de Jésus. Que 
signifie le fait que le Messie serait méprisé, rejeté et un homme de 
souffrance ?

 � Dans Luc 9, Jésus parle à ses disciples des souffrances qu’il va endurer. 
Pourquoi veut-il qu’ils le sachent à l’avance ?

 � Comment le fait de voir les promesses passées de Dieu s’accomplir 
renforce-t-il votre confiance en son plan à long terme ?

Premiers éléments de réflexion

Aller plus loin

PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOIUn trésor intemporel
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Répondre

Lorsque Lazare comprend ce que Jésus s’apprête à endurer et comment Ésaïe 
l’avait prophétisé, il dit : « Ce n’étaient que des mots sur un parchemin. Mais 
maintenant qu’ils parlent de toi, qui est de chair et de sang, c’est une toute autre 
histoire » [54:20-57:29 min].

 � Vous est-il déjà arrivé de vivre un moment où la Parole de Dieu vous 
a soudainement touché personnellement et vous a semblé très réelle ? 
Partagez votre expérience.

 � Revenons sur les descriptions que fait Ésaïe du Messie. Il était « Méprisé 
et abandonné des hommes… un homme de douleur… habitué à la 
souffrance… »

• Que révèlent ces paroles sur l’amour de Jésus ?

 � Quelle mesure concrète pouvez-vous prendre cette semaine pour mettre 
en pratique ce que Dieu vous enseigne ?
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Saison 4 Épisode 7

Premiers éléments de réflexion

« Jésus pleura » (Jean 11 : 35). C’est le verset le plus court de la Bible, et pourtant, 
il révèle tellement le cœur de Jésus. Il est profondément bouleversé par la mort de 
son ami, même s’il sait ce qui va se passer ensuite.

Dans cet épisode, on perçoit aussi une distance grandissante entre Jésus et ses 
disciples. À mesure qu’il révèle de plus en plus qui il est, il se retrouve seul. 
Personne ne le comprend pleinement. Comme Marie se le demande à la fin de cet 
épisode, peut-être ne veulent-ils pas vraiment comprendre. Jésus est bouleversé 
jusqu’aux larmes, à cause de la souffrance de son ami, et peut-être aussi par la 
solitude alors qu’il fait face à la sienne.

 � En quoi le fait de savoir que Jésus est émotionnellement impliqué dans 
votre vie vous impacte-t-il ?

 � Y a-t-il eu un moment où vous aviez besoin que Jésus comprenne votre 
situation, et avez-vous eu le sentiment qu’il la comprenait ? Que s’est-il 
passé ?

 � Avez-vous déjà eu l’impression que Jésus ne comprenait pas votre 
situation ? Comment cela a-t-il affecté votre relation avec lui ?

 � Que faites-vous lorsque vous ne comprenez pas Jésus ?

Aller plus loin

La Bible parle de la capacité de Jésus à comprendre nos luttes — non pas de loin, 
mais par expérience. Il ne se contente pas d’observer notre douleur ; il l’a lui-
même vécue. Cela façonne notre manière de marcher avec lui et de marcher avec 
les autres.

Lisons Hébreux 2 : 17-18 et 4 : 14-16.

 � Que disent ces passages de l’humanité de Jésus, de sa capacité à compatir à 
nos faiblesses et de sa volonté de nous aider dans nos luttes ?

 � Que signifie le fait que Jésus ait souffert, qu’il ait été tenté et qu’il nous 
comprenne parfaitement ?

PISTE 2 : JE DÉSIRE APPRENDRE À 
VIVRE MA FOI AVEC LES AUTRESJésus pleura
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Répondre

Considérons Jacques et Thomas. Ce sont deux hommes qui réagissent de manière 
très différente à la souffrance qu’ils traversent.

Thomas est furieux, perdu et le cœur brisé. Il ne comprend pas pourquoi Jésus a 
ressuscité Lazare, mais n’a pas guéri Ramah.

En revanche, lorsque Jacques le Mineur réfléchit à son propre handicap et au fait 
que Jésus ne l’a pas guéri, il dit simplement : « Tout ça c’est entre moi et Dieu. Et 
ça devrait être le cas pour les sujets pour lesquels vous vous êtes disputés ce soir » 
[1:00:28-1:02:55 min].

Chaque disciple porte ses propres questions et émotions, alors qu’il cherche à 
soutenir Thomas et Jacques le Mineur du mieux qu’il le peut.

 � Que pensez-vous du point de vue de Jacques le Mineur ?

 � Comment réagissez-vous face à la souffrance ? Vous permettez-vous de la 
ressentir ? Comment ?

 � Il est naturel de désirer un miracle rapide pour mettre fin à la souffrance 
que vous traversez. Mais si Dieu choisissait de révéler sa gloire et son 
Royaume, non pas à travers un miracle soudain, mais à travers votre 
fidélité constante et votre croissance au cœur de la souffrance, comment 
cela influencerait-il votre manière de réagir aujourd’hui ?

• Comment marchez-vous aux côtés de ceux qui souffrent, comme 
Thomas ou Jacques le Mineur ?

 � Que signifie le fait que nous puissions nous approcher avec assurance du 
trône de la grâce ?

• En quoi ces vérités impactent-elles votre vie aujourd’hui ? Comment 
transforment-elles votre regard sur la souffrance, la prière et la 
communauté ?
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Premiers éléments de réflexion

Judas a l’impression que tout va dans la mauvaise direction : « On ne devrait pas 
sortir vainqueur au lieu de perdre constamment ? Le fait de trébucher à chaque fois 
et d’être sous le sac et la cendre tout le temps ... pour moi, ce n’est pas très glorieux » 
Il imagine un Royaume bien différent de celui que Jésus est en train de bâtir.

Nathanaël répond : « Seul Jésus sait à quoi ressemble la gloire » [15:24-16:38 
min]. Mais Judas est convaincu que cela ne peut pas être ce qu’ils sont en train de 
vivre en ce moment.

 � Quelle image avez-vous de ce à quoi le Royaume de Dieu devrait 
ressembler ?

 � D’où vient cette image — de votre culture, de votre éducation, de votre foi, 
de vos blessures, de vos espérances ?

 � Quelle place Jésus occupe-t-il dans votre vision ?

 � Comment définiriez-vous la « véritable gloire », et en quoi diffère-t-elle de 
la gloire humaine ?

Aller plus loin

Tous les disciples voient la situation à travers leur propre perspective. En suivant 
Jésus, il y a de la place pour l’honnêteté, la recherche et l’incertitude. Mais, parce 
que nous sommes humains, notre regard est souvent déformé. La question que 
nous devons alors nous poser est la suivante : dans quelle mesure sommes-nous 
alignés avec le plan de Dieu ? Comment accordons-nous notre cœur au sien ?

Lisons Matthieu 10 : 39 et Jérémie 29 : 13.

 � Que nous enseigne ce passage sur… ?

• Perdre sa vie pour la trouver

PISTE 3 : JE VEUX MIEUX 
COMPRENDRE CE QUE JÉSUS 
VOULAIT DIRENous ne sommes pas censés 
perdre tout le temps
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Répondre

Cet épisode met en lumière la tension entre les attentes humaines et le Royaume 
de Dieu. Judas recherche une victoire visible. Nathanaël lui rappelle que c’est 
Jésus qui définit la gloire. L’Écriture nous appelle à chercher Dieu pleinement, à 
abandonner notre propre vision et à faire confiance au fait que la définition que 
Jésus donne de la « victoire » et de la « gloire » peut être très différente de la 
nôtre — mais elle est plus réelle et plus éternelle.

 � Comment réagissez-vous lorsque Jésus ne répond pas à vos attentes ? 
Cela vous conduit-il à la frustration, à l’abandon ou à une recherche plus 
profonde ?

 � Dans quels domaines de votre vie avez-vous l’impression de « perdre », et 
que pourrait Jésus être en train de façonner dans ces situations ?

 � Quelles pratiques vous aident à réaligner votre cœur avec le Royaume de 
Dieu ?

 � Dans quels domaines de votre vie sentez-vous que Jésus vous appelle à 
« perdre votre vie » pour trouver la vraie vie ?

 � Autour de vous, où voyez-vous la « véritable gloire » se manifester ?

• Chercher Dieu de tout son cœur

• Lâcher prise

• Être aligné avec la volonté de Dieu

 � Que signifie chercher Dieu de tout votre cœur ? À quoi cela ressemble-t-il 
dans votre vie quotidienne ?

 � Qu’est-ce qui vous aide à garder vos attentes alignées avec la volonté de 
Dieu ?
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Premiers éléments de réflexion

Tout au long de The Chosen, nous voyons des personnages traverser une joie 
profonde et une grande souffrance. Certains luttent, certains prient, certains 
chantent, certains écrivent. Dans cet épisode, Marie se sent poussée à écrire son 
propre psaume — une réponse personnelle à tout ce qu’elle a vécu. 

Dans les Écritures, nombreux sont ceux qui ont répondu à Dieu de cette 
façon : Zacharie a chanté un cantique prophétique, la mère de Jésus a chanté le 
Magnificat, David a écrit des psaumes, Salomon a écrit des textes de sagesse et 
de la poésie, et Moïse a chanté des chants de délivrance. Chacun a trouvé une 
manière unique d’exprimer sa foi.

 � Comment faites-vous face à ce que vous vivez — aussi bien dans la joie 
que dans la souffrance ?

 � Comment partagez-vous vos expériences avec les autres ?

 � Avez-vous des façons créatives d’exprimer votre foi ? Parlez-nous-en.

Aller plus loin

Dans la Bible, les chants et les poèmes ne sont pas un « plus ». C’est souvent 
là que les vérités les plus profondes sont exprimées. Ils donnent une voix à la 
douleur, à l’espérance, à la louange, au désir et à l’abandon.

Choisissez-en un ou deux à lire : le Psaume 13, le chant de Marie (Luc 1 : 46-55), 
le chant de Zacharie (Luc 1 : 68-79) ou Exode 15 : 1-18.

 � Qu’est-ce qui vous marque ?

 � Que vous révèlent ces passages sur Dieu ?

 � Que vous disent-ils sur vous-même ?

 � Quelles émotions, quelles questions ou quelles louanges sont exprimées ?

 � Quel rôle l’honnêteté joue-t-elle dans ces chants ?

PISTE 4 : JE VEUX DONNER 
VIE À MA FOIVotre propre chant
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Répondre

À la fin de cet épisode, Marie dit : « Plus je lisais les cantiques de David, plus je 
ressentais le besoin d’écrire les miens ».

Elle lit ses notes à Matthieu, en repensant à ses années passées avec Jésus. Elle 
sait par expérience que la vie peut être à la fois amère et douce, et que l’obscurité 
et la lumière coexistent souvent : « Les ténèbres qui s’annonçaient étaient trop 
profondes pour que nous puissions comprendre. Mais la lumière l’était tout 
autant » [1:04:50-1:10:00 min]. 

Nous n’écrirons pas tous des chants, mais chacun de nous peut laisser sa foi 
prendre forme à travers ses propres mots et ses propres actions. En regardant aux 
saisons que nous avons traversées, nous pouvons y répondre d’une manière qui 
fortifie à la fois notre foi et celle de ceux qui nous entourent.

 � Qu’aimeriez-vous dire à Dieu dans cette saison de votre vie ?

 � Si vous deviez créer votre propre « psaume », à quoi ressemblerait-il — 
une chanson, un dessin, un poème, une prière, un acte de service ou autre 
chose ?

 � Faites un premier pas aujourd’hui : notez quelques premières idées, 
écrivez quelques lignes ou esquissez une idée. Poursuivez chez vous.

 � Si vous vous sentez à l’aise, partagez votre expression avec le groupe lors de 
votre prochaine rencontre.
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
All rights reserved.

Les supports de Chosen Connect ont été conçus par Alongsiders, 
OneHope et Jesus.net.

Notre désir est de faire des disciples et de marcher aux côtés les uns 
des autres tout en suivant Jésus. 

Avez-vous apprécié ce guide de discussion ?

Trouvez-en plus sur connect.thechosen.fr/ressources.

https://connect.thechosen.fr/ressources

