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SAISON 4 ÉPISODE 4 LE CALME AVANT LA TEMPÊTE

Ce guide a été conçu pour aider votre groupe à aller au-delà du simple visionnage 
de The Chosen. Il les invite à réfléchir au sens profond de la série et à explorer la 
source même qui a inspiré ses créateurs : la Bible. En tant que Parole de Dieu, la 
Bible offre encouragement, sagesse et direction pour nos vies d’aujourd’hui.

Pendant que vous animez les discussions, priez pour voir ces résultats dans la vie 
des participants :

À QUOI SERT  
CHOSEN CONNECT ?

Cette discussion de groupe comprend également un plan de 
lecture pour vous aider à appliquer personnellement les leçons 
de The Chosen. Vous pouvez le parcourir seul ou avec votre 
groupe, ce qui permet d’approfondir la réflexion et de poursuivre 
la conversation. Bon voyage !

1.	 Priez pour que les participants reconnaissent comment le Seigneur les appelle 
à répondre aux histoires et vérités bibliques présentées dans The Chosen.

2.	 Priez pour que les participants développent un lien plus profond avec le 
Christ en le rencontrant dans sa Parole et parmi les autres croyants.

3.	 Priez pour que les participants aient davantage envie de lire et d’étudier les 
Écritures par eux-mêmes.
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Chaque épisode de The Chosen explore de nombreux thèmes importants, et il 
est impossible de tout couvrir en une seule discussion. C’est pourquoi ce guide 
de discussion propose plusieurs approches, vous permettant de choisir celle qui 
convient le mieux à votre groupe.

Ce guide comprend quatre pistes différentes, chacune se concentrant sur une 
perspective unique de l’épisode. Pour vous préparer, nous vous recommandons 
de regarder d’abord l’épisode seul. Ensuite, passez en revue les quatre options et 
choisissez dans la prière la piste qui sera la plus pertinente pour votre groupe.

Chaque piste commence par inviter à une première réflexion sur l’épisode. 
Ensuite, il aide le groupe à approfondir la lecture et la discussion des Écritures. 
Enfin, il se termine en vous encourageant à réfléchir à la manière dont le Seigneur 
peut vous appeler à réagir.

Choisissez ce sur quoi vous voulez travailler et suivez l’icône de votre choix.

COMMENT UTILISER  
CHOSEN CONNECT

Je souhaite 
approfondir ma foi.

Piste 1:

Je désire apprendre 
à vivre ma foi avec 
les autres.

Piste 2:

Je veux mieux 
comprendre ce que 
Jésus voulait dire.

Piste 3:

Je veux donner 
vie à ma foi.

Piste 4:
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Saison 4 Épisode 4

Dans cet épisode, Jacques et Jean s’approchent de Jésus pour lui demander s’ils 
peuvent s’asseoir à sa droite et à sa gauche [51:15-52:56 min].

 � Que pensez-vous de leur question ?

 � Que pensez-vous de la réponse de Jésus à leur demande ?

En réponse à leur question, Jésus dit : « Vous raisonnez comme les païens. […] 
Ce n’est pas ainsi que fonctionne mon royaume. » Il explique ensuite en quoi 
l’influence dans son Royaume est radicalement différente de celle du monde 
[53:55-56:29 min].

Lisons Marc 10 : 35-45.

 � Qu’enseigne Jésus à ses disciples au sujet de l’influence dans ce passage ?

 � Quelle différence y a-t-il entre la conception de l’influence et de l’autorité 
selon Jésus et celle du monde ?

 � Comment pouvez-vous vous entraîner au quotidien à rendre service à 
vos proches ?

Premiers éléments de réflexion

Aller plus loin

PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOIInfluence spirituelle
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Répondre

Le thème de l’influence peut sembler ne pas vous concerner, mais vous avez en 
réalité chaque jour l’occasion de mettre votre influence au service des autres. Dieu 
nous a tous confié à tous des relations et des responsabilités grâce auxquelles nous 
pouvons servir et aimer à l’image de Jésus. 

 � Quelles occasions Dieu vous a-t-Il données de rendre service aux autres ? 

 � Qu’est-ce qui vous semble difficile dans l’enseignement de Jésus selon 
lequel « celui qui veut être grand parmi vous doit être votre serviteur » ?

 � Qui, dans votre vie, incarne une influence à l’image de Christ ? De quelle 
manière cette personne sert-elle les autres ? Quel impact a-t-elle eu sur 
vous ?
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Saison 4 Épisode 4

Premiers éléments de réflexion

La mort de Ramah bouleverse profondément les disciples de Jésus. Chacun vit 
ce deuil à sa manière. Chacun a son propre point de vue et réagit différemment, 
pourtant, ils continuent à se tourner les uns vers les autres et à se rappeler 
mutuellement de se tourner vers Jésus.

Pierre, qui a lui-même récemment vécu un deuil, souhaite être présent pour 
Thomas, mais il ne sait pas comment s’y prendre. Il cherche ses mots et se 
demande comment il pourrait soutenir son ami [04:14-07:19 min].

 � Quel conseil Jésus donne-t-il à Pierre ?

 � Que pensez-vous de la manière dont Pierre s’adresse à Thomas ?

Aller plus loin

C’est à travers la douleur d’avoir perdu son enfant et les épreuves liées à sa vie 
de disciple de Jésus que se forge le caractère de Pierre. Il se débat, se pose des 
questions et découvre peu à peu qui est Dieu et ce qu’il est appelé à devenir. Sa 
maturité spirituelle grandissante se manifeste dans la manière dont il commence à 
prendre soin des autres membres du groupe.

Lisons 2 Corinthiens 1 : 3-5 et 1 Corinthiens 12 : 12-27.

 � Que nous apprend 2 Corinthiens 1 : 3-5 sur le caractère de Dieu ? 

 � Qu’est-ce que cela signifie que nous pouvons réconforter les autres grâce 
au réconfort que nous avons reçu de Dieu ? 

 � Pouvez-vous raconter une occasion où vous avez reçu du réconfort de la 
part de Dieu ? En quoi cela a-t-il influencé la manière dont vous prenez 
soin des autres ?

 � Dans 1 Corinthiens 12 : 12-27, que signifie l’expression « si un membre 
souffre, tous les membres souffrent avec lui » ? 

 � Que nous apprend ce passage sur la manière dont nous devons prendre 
soin les uns des autres et sur les raisons pour lesquelles nous devons le 
faire ? 

PISTE 2 : JE DÉSIRE APPRENDRE À 
VIVRE MA FOI AVEC LES AUTRESSi un membre souffre
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Répondre

Tout au long de cet épisode, Pierre prend plusieurs fois des nouvelles de Thomas : 
« Tu manges suffisamment ? Tu dors bien ? Comment se passe ta vie de prière ? »

Thomas reconnaît qu’il essaie de continuer à prier, mais qu’il lui est difficile de 
mettre du cœur dans les mots qu’il prononce. Pierre comprend ce qu’il ressent et 
lui cite un psaume qui a beaucoup compté pour lui lorsqu’il a lui-même perdu un 
être cher.

Les prières écrites peuvent nous aider à traverser les moments difficiles, surtout 
lorsque les mots nous manquent.

 � Vous reconnaissez-vous dans les difficultés de Thomas face à la prière ?  
En quoi ?

 � Vers quelles prières vous tournez-vous quand les mots vous manquent ?

 � Quelles questions posez-vous lorsque vous voulez savoir comment va 
vraiment quelqu’un ?

 � Comment pouvez-vous soutenir les personnes qui traversent une période 
de deuil ?
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Saison 4 Épisode 4

Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, nous voyons les disciples de Jésus poser des questions difficiles 
alors qu’ils pleurent la mort de Ramah. Pourquoi Jésus n’est-il pas intervenu ? 
Peut-on encore faire confiance à Jésus ? Quel bien peut sortir d’une situation 
pareille ?

 � Comment réagissez-vous face aux événements douloureux de votre vie ?

 � Que faites-vous de vos questions ? Les posez-vous, et si oui, à qui ?

Aller plus loin

Thomas confie à Pierre qu’il a du mal à mettre tout son cœur dans ses prières. 
Pierre le comprend. Il lui cite un psaume dans lequel le psalmiste décrit se sentir 
tellement accablé qu’il ne peut ni parler ni dormir. C’est un portrait brute et 
sincère de la foi au cœur de la souffrance.

Lisons le Psaume 77.

 � Qu’est-ce qui vous frappe le plus dans le récit de la souffrance du 
psalmiste aux versets 1 à 9 ?

 � Que fait le psalmiste aux versets 10 à 20 ?

 � En quoi le fait de vous souvenir de la bonté et de la fidélité de Dieu 
pourrait-il vous aider lorsque vous traversez des périodes difficiles ?

 � Ce psaume semble avoir une fin ouverte. À votre avis, qu’est-ce que cela 
signifie ?

 � Relisez le verset 19. Que faites-vous lorsque vous ne parvenez pas à 
discerner les traces de Dieu dans votre situation ?

PISTE 3 : JE VEUX MIEUX 
COMPRENDRE CE QUE JÉSUS 
VOULAIT DIREUne confiance à toute épreuve
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Répondre

Au cœur de ses souffrances, même s’il ne comprend pas tout, Pierre a appris 
à faire confiance à Jésus. « Jésus avait une raison de permettre ce qui est arrivé 
à Eden, et... je ne l’ai pas compris à l’époque. Ça m’échappera peut-être pour 
toujours. Mais ce que je sais c’est que ça ma rendu prêt à tout pour lui ». 

Pierre a lui aussi pris conscience de sa place : « On est ses disciples pas ses égaux. 
Donc, si on ne connaît pas la réponse à une question, on peut laisser Jésus 
s’exprimer » [08:40-11:27 min].

 � Pourquoi est-il important de reconnaître que « nous sommes les disciples 
de Jésus, et non ses égaux » ?

 � Quand vous ne trouvez pas les réponses, vers qui vous tournez-vous ? 
Faites-vous, comme l’a dit Pierre, « parler Jésus lui-même » ?

 � Comment vous rappelez-vous qui est Dieu ?

 � Comment aidez-vous les autres à se souvenir de qui est Dieu ?
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Saison 4 Épisode 4

Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, Gaïus se pose de nombreuses questions au sujet de Jésus. La 
seule raison pour laquelle il n’ose pas s’approcher de Jésus pour lui parler de son 
serviteur malade, c’est qu’il se sent indigne : « Vous n’avez aucune idée des choses 
que j’ai faites dans ma vie. Je suis un étranger  » À quoi Pierre répond : « C’est le 
genre d’individus qu’il préfère » [40:56-43:28 min].

 � Pouvez-vous penser à des situations où le sentiment de ne pas être à la 
hauteur fait obstacle à la foi ?

Aller plus loin

Gaïus ne sait pas vraiment ce que signifie croire en Jésus, mais il est convaincu 
que Jésus peut guérir son fils. Il dit : « Je ne suis pas digne que tu entres sous mon 
toit. […] Mais dis seulement une parole et mon serviteur sera guéri » [47:20-
48:09 min].

Lisons Luc 7 : 1-10 et Josué 24 : 1-15.

Ces deux passages saisissent un moment décisif, un tournant où la foi passe des 
paroles aux actes. Chaque récit nous invite à choisir la vie, à affirmer en qui nous 
avons confiance et qui nous servons. Ils nous rappellent que nos choix comptent, 
non seulement dans nos croyances, mais aussi dans notre façon de vivre.

 � Quels choix le centurion a-t-il faits dans Luc 7 ?

 � Que retenez-vous de son attitude (versets 4 à 7) ?

 � Comment Jésus réagit-il face à la foi du centurion ?

 � Quel choix Josué propose-t-il aux Israélites ?

 � Pourquoi Dieu rappelle-t-il à son peuple son histoire avant de renouveler 
l’alliance avec lui ?

 � Comment choisissez-vous de servir Dieu et de vivre votre foi au 
quotidien ?

PISTE 4 : JE VEUX DONNER 
VIE À MA FOIMoi et ma maison
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Répondre

Gaius met immédiatement en pratique sa foi dans le pouvoir de guérison de 
Jésus. Avant même d’en être témoin il prend des mesures concrètes au sein de son 
foyer. Il éteint les bougies des autels païens qui se trouvent chez lui. Lorsqu’il voit 
son fils guéri, sa gratitude déborde, et il fait découvrir à sa femme et à ses fils un 
nouveau mot : Shalom.

 � Quels sont les choix que vous faites au quotidien et qui témoignent de 
votre engagement envers Jésus ? 

 � Comment pouvez-vous y répondre avec foi aujourd’hui ?

• Y a-t-il des « bougies » que vous devez éteindre : des habitudes, des 
rituels ou de fausses sources de sécurité dont vous devez vous libérer ?

• Quelles nouvelles expressions, habitudes ou pratiques pourriez-vous 
adopter pour refléter votre engagement envers Jésus ?

 � Qui peut vous accompagner dans cette démarche ?
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
All rights reserved.

Les supports de Chosen Connect ont été conçus par Alongsiders, 
OneHope et Jesus.net.

Notre désir est de faire des disciples et de marcher aux côtés les uns 
des autres tout en suivant Jésus. 

Avez-vous apprécié ce guide de discussion ?

Trouvez-en plus sur connect.thechosen.fr/ressources.

https://connect.thechosen.fr/ressources

