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SAISON 4 ÉPISODE 1 PROMESSES

Ce guide a été conçu pour aider votre groupe à aller au-delà du simple visionnage 
de The Chosen. Il les invite à réfléchir au sens profond de la série et à explorer la 
source même qui a inspiré ses créateurs : la Bible. En tant que Parole de Dieu, la 
Bible offre encouragement, sagesse et direction pour nos vies d’aujourd’hui.

Pendant que vous animez les discussions, priez pour voir ces résultats dans la vie 
des participants :

À QUOI SERT  
CHOSEN CONNECT ?

Cette discussion de groupe comprend également un plan de 
lecture pour vous aider à appliquer personnellement les leçons 
de The Chosen. Vous pouvez le parcourir seul ou avec votre 
groupe, ce qui permet d’approfondir la réflexion et de poursuivre 
la conversation. Bon voyage !

1.	 Priez pour que les participants reconnaissent comment le Seigneur les appelle 
à répondre aux histoires et vérités bibliques présentées dans The Chosen.

2.	 Priez pour que les participants développent un lien plus profond avec le 
Christ en le rencontrant dans sa Parole et parmi les autres croyants.

3.	 Priez pour que les participants aient davantage envie de lire et d’étudier les 
Écritures par eux-mêmes.
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Chaque épisode de The Chosen explore de nombreux thèmes importants, et il 
est impossible de tout couvrir en une seule discussion. C’est pourquoi ce guide 
de discussion propose plusieurs approches, vous permettant de choisir celle qui 
convient le mieux à votre groupe.

Ce guide comprend quatre pistes différentes, chacune se concentrant sur une 
perspective unique de l’épisode. Pour vous préparer, nous vous recommandons 
de regarder d’abord l’épisode seul. Ensuite, passez en revue les quatre options et 
choisissez dans la prière la piste qui sera la plus pertinente pour votre groupe.

Chaque piste commence par inviter à une première réflexion sur l’épisode. 
Ensuite, il aide le groupe à approfondir la lecture et la discussion des Écritures. 
Enfin, il se termine en vous encourageant à réfléchir à la manière dont le Seigneur 
peut vous appeler à réagir.

Choisissez ce sur quoi vous voulez travailler et suivez l’icône de votre choix.

COMMENT UTILISER  
CHOSEN CONNECT

Je souhaite 
approfondir ma foi.

Piste 1:

Je désire apprendre 
à vivre ma foi avec 
les autres.

Piste 2:

Je veux mieux 
comprendre ce que 
Jésus voulait dire.

Piste 3:

Je veux donner 
vie à ma foi.

Piste 4:
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Saison 4 Épisode 1 

PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOIUne promesse est une 
promesse
Dans cet épisode, Élisabeth, Marie et Zacharie se remémorent les promesses que 
Dieu leur a faites il y a longtemps. En se rappelant mutuellement ces promesses, 
ils se bénissent les uns les autres ainsi que ceux qui les entourent.

Il n’est pas toujours facile de croire aux promesses de Dieu, surtout lorsque la vie 
ne se déroule pas comme nous l’avions imaginé. Malgré leur âge avancé et leurs 
années d’infertilité, Élisabeth et Zacharie sont restés fidèles à Dieu. Pourtant, 
lorsque le messager de Dieu annonce à Zacharie ce qui va se passer, celui-ci a du 
mal à y croire.

 � Quelles sont les promesses issues des Écritures qui ont le plus de sens pour 
vous ?

 � Y a-t-il des promesses difficiles à croire mais qui s’appliquent à vous ?

Le chemin difficile que Jean-Baptiste a dû parcourir faisait partie de la 
bénédiction que Dieu avait accordée à sa vie. Nous pensons parfois que la 
bénédiction est synonyme de facilité, de confort ou que tout se passe comme 
nous l’avions espéré. Mais souvent, la bénédiction de Dieu se cache dans les 
chemins ardus, incertains ou éprouvants que nous devons emprunter. Il se sert de 
ce parcours pour nous former et nous rapprocher de lui, en marchant à nos côtés, 
pas à pas.

La vocation de Jean était d’être celui qui prépare le chemin — annonçant Jésus, 
Celui qui est le chemin vers la vie véritable. Son rôle nous rappelle que même les 
chemins difficiles peuvent avoir un but sacré : conduire les autres vers la vie que 
seul le Christ peut donner.

Lisons Esaïe 55 : 8-9 ensemble.

 � Que nous apprend ce passage sur les promesses de Dieu et le moment 
choisi par Dieu ?

Premiers éléments de réflexion

Aller plus loin
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Répondre

Les promesses de Dieu sont là pour nous ancrer, surtout lorsque la vie nous 
semble incertaine. S’y accrocher est un acte de foi qui façonne notre cœur et 
renforce notre espérance. Dans cet épisode, nous voyons des personnes qui 
s’accrochent à ces promesses malgré l’incertitude et la souffrance.

Certaines promesses des Écritures sont inconditionnelles, car elles trouvent leur 
fondement dans le caractère immuable de Dieu. D’autres sont conditionnelles et 
nous invitent à l’obéissance et à la confiance. Ces deux types de promesses nous 
rappellent qui Il est : fidèle, bon et vrai.

 � Quel message de cet épisode vous touche le plus ?

 � Quelle promesse de Dieu avez-vous besoin de garder à l’esprit cette 
semaine ? Comment allez-vous vous y prendre ?

 � Comme Marie et Élisabeth, comment pouvez-vous encourager quelqu’un 
en lui rappelant les promesses de Dieu ?

Prenez le temps de prier ensemble, en remerciant Dieu pour Sa fidélité et en Lui 
demandant de vous donner la force de marcher dans la confiance, même lorsque 
Ses voies ne sont pas claires.

 � Que signifie pour vous, personnellement, le fait que les voies de Dieu sont 
plus élevées que les vôtres ?

 � En quoi ce passage peut-il vous aider à changer de perspective lorsque 
vous vous retrouvez confronté à des épreuves difficiles ou inattendues ? 

 � Comment rester fidèle aux promesses de Dieu lorsque le silence semble 
régner entre vous et Lui, ou lorsque Son calendrier et Ses voies ne 
correspondent pas aux vôtres ?
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Saison 4 Épisode 1 

PISTE 2 : JE DÉSIRE APPRENDRE À 
VIVRE MA FOI AVEC LES AUTRES
À qui demandez-vous ?
Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, Thomas et Ramah sont confrontés à des questions cruciales :  
doivent-ils se lancer dans le mariage, même si le père de Ramah n’y est pas 
favorable ? Ont-ils le droit de s’écarter des traditions ? Et si oui, comment cela 
devrait-il se passer ? Ramah pense avoir trouvé un moyen pour aller de l’avant.

Thomas demande : « On est certains que c’est compatible avec notre foi ? Ça a 
l’air de se tenir mais... est-ce qu’on en est sûrs ? » Il commence à comparer leur 
situation à celle des autres. Ramah répond : « Thomas, on ne va pas se comparer à 
eux. Mais on va demander à Jésus ... et il décidera » [28:33-33:44 min].

Leur histoire nous amène également à nous poser des questions :

 � À qui faites-vous part de vos décisions importantes ?

 � Comment réagissez-vous lorsque vos parents ou vos proches ne sont pas 
d’accord avec la manière dont vous souhaitez suivre Jésus ?

 � Qu’est-ce qui vous aide à adresser vos questions directement à Jésus ?

 � À qui laissez-vous le droit de s’immiscer dans votre vie… et qui préférerez-
vous parfois ne pas laisser faire ?

Aller plus loin

Jésus nous appelle à honorer nos parents. En même temps, il nous appelle à 
lui faire confiance par-dessus tout. Il peut être difficile de concilier ces deux 
exigences.

Lisons ensemble Proverbes 3 : 5-6 et Éphésiens 6 : 1-2.

 � Que nous apprennent ces passages sur la prise de décision ?

 � À quoi cela ressemblerait-il d’honorer ses parents même lorsque l’on n’est 
pas d’accord avec eux ?
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Répondre

Suivre Jésus implique toujours des relations : avec sa famille, ses amis, ses mentors 
et la communauté au sens large. Lorsque nous prenons des décisions, cela nous 
amène parfois à gérer des tensions, tandis que d’autres fois, cela nous apporte du 
réconfort.

 � Pensez à une décision que vous devez prendre en ce moment, qu’elle soit 
importante ou non. Qui avez-vous invité à vous donner son avis ?

 � Comment pouvez-vous présenter ce choix en toute sincérité à Jésus, 
comme Thomas et Ramah ont l’intention de le faire ?

 � À quoi cela pourrait-il ressembler d’honorer ses parents ou ceux qui 
prennent soin de vous tout en suivant fidèlement Jésus ?

 � À quoi cela ressemble-t-il de faire pleinement confiance à Dieu alors que 
les autres ne comprennent peut-être pas vos choix ?

 � Comment pourriez-vous mettre ces enseignements en pratique dans la 
situation à laquelle vous êtes confronté actuellement ?
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Saison 4 Épisode 1 

PISTE 3 : JE VEUX MIEUX 
COMPRENDRE CE QUE JÉSUS 
VOULAIT DIRES’adapter ou se transformer ?

Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, nous découvrons comment Zee cherche à redéfinir son identité 
et sa force, désormais affranchies de ce qui le définissait autrefois. Alors qu’ils 
discutent de ce que signifie obéir à Jésus, Zee dit à Judas : « Il faut bien que je 
fasse quelque chose de ma force physique maintenant que je n’ai plus à m’en servir. 
En tout cas, pas comme je l’avais imaginé »

Judas répond : « Tu vois ? C’est fou ! Toi aussi, tu l’as. Cette ancienne façon de 
faire face au monde. Tu l’as encore en toi, d’accord ... mais, il est très difficile de 
s’en débarrasser. Donc, tu t’es adapté » [15:26-19:41 min].

 � Vous reconnaissez-vous dans la remarque de Judas sur le fait de s’adapter ?

 � Quelle était votre « ancienne façon » d’être avant de connaître Jésus ? En 
quoi cela a-t-il changé depuis que vous le suivez ? 

 � Y a-t-il des choses dans votre vie — comme la formation de Zee — 
que Dieu utilise d’une manière différente de celle à laquelle vous vous 
attendiez ?

Aller plus loin

Suivre Jésus ne consiste pas simplement à adapter ses anciennes habitudes à une 
nouvelle vie. Il s’agit d’être transformé. Les Écritures décrivent cela comme une 
métamorphose : abandonner ses anciens schémas de pensée et de vie, et être 
renouvelé en Christ.

Lisons ensemble Romains 12 : 1-8.

 � Quel défi Paul lance-t-il aux disciples de Jésus dans ce passage ?

 � Quelle est la différence entre se contenter d’adapter ses anciennes 
habitudes et se transformer ? 
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Répondre

La transformation n’est pas seulement une idée ou un souhait. C’est quelque 
chose que nous mettons en pratique au quotidien. En suivant Jésus, il remodèle 
nos habitudes, nos choix et même notre façon de voir le monde.

 � Partagez un exemple concret tiré de votre propre vie qui montre 
comment Dieu a transformé votre façon de penser ou de vivre.

 � Comment Dieu vous invite-t-il à abandonner vos « vieilles habitudes » 
afin que vous puissiez renaître ?

 � Quelle mesure pouvez-vous prendre cette semaine pour évoluer ?

Terminez par une prière, en demandant à Dieu de renouveler votre esprit et de 
vous façonner à l’image du Christ.

 � Ce passage établit un lien entre notre transformation (versets 1-2) et 
notre capacité à mettre les dons que Dieu nous a accordés au service de 
Dieu et des autres (versets 3-8). Pourquoi la transformation doit-elle 
précéder tout le reste ?
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Saison 4 Épisode 1 

PISTE 4 : JE VEUX DONNER 
VIE À MA FOILe vrai travail

Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, Judas et Zee font la lessive ensemble. Judas fait remarquer :  
« Avec plus d’argent, on pourrait embaucher des personnes pour faire ça. On 
aurait plus de temps à consacrer au vrai travail et développer le ministère ».

La réponse de Zee est tranchante : « Mais quelle opinion les gens auraient de  
nous ? … Judas, t’es quelqu’un d’érudit. Mais tu manques de sagesse … Tu as décidé 
de consacrer ta vie à un Maître, n’est-ce pas ? Et pourtant, ses enseignements, tu 
les négliges. Tu cherches des failles sur des points que tu ne comprends pas » Il 
rappelle à Judas qu’il y a une leçon dans tout ce que Jésus leur demande. « S’il ne 
le voulait pas, il ne le demanderait pas » [15:26–18:22 min].

 � Que pensez-vous de la remarque de Judas et de la réaction de Zee ?

 � Que pensez-vous des tâches quotidiennes et banales ?

 � Quels sont les travaux et les tâches qui vous semblent « importants » et 
qui ont du sens pour vous ? Est-ce que cela pourrait même inclure de faire 
la lessive ?

 � En quoi le statut social influence-t-il la valeur que vous accordez à certains 
types de travail ?

Aller plus loin

Notre foi grandit lorsque nous apprenons à percevoir les réalités spirituelles à 
l’œuvre dans les choses ordinaires du quotidien : aimer les autres, rendre service 
avec la bonne motivation, faire preuve de fidélité dans les petites choses, qu’il 
s’agisse d’étudier, de ranger sa chambre ou de se rendre à un travail que l’on n’aime 
pas.

Lisons ensemble Colossiens 3 : 23-24.

 � Quel défi Paul lance-t-il aux disciples de Jésus dans ce passage ?

 � En quoi ce passage modifie-t-il votre façon de voir les tâches quotidiennes ?
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Répondre

Suivre Jésus ne signifie pas fuir la vie quotidienne. Cela signifie la vivre avec un 
but précis. La « véritable mission » ne consiste pas seulement à prêcher, à diriger 
ou à exercer un ministère visible, mais aussi à servir fidèlement dans les tâches 
quotidiennes que Jésus met sur notre chemin.

 � Comment réagissez-vous face à des tâches banales ou répétitives ?

 � Où Jésus vous invite-t-il à découvrir « le véritable travail » dans vos 
activités quotidiennes ?

 � Comment pouvez-vous créer des liens avec les autres et refléter l’image de 
Jésus, même dans la vie de tous les jours ?

Terminez par une prière, en demandant à Dieu de vous accorder la joie, l’humilité 
et la fidélité dans toutes les tâches, petites ou grandes, qu’il vous confie.

 � Quelles leçons Jésus pourrait-il nous enseigner à travers les petites tâches 
quotidiennes de la vie ?

 � Comment la fidélité dans la vie quotidienne peut-elle devenir un 
témoignage pour les autres ?
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Les supports de Chosen Connect ont été conçus par Alongsiders, 
OneHope et Jesus.net.

Notre désir est de faire des disciples et de marcher aux côtés les uns 
des autres tout en suivant Jésus. 

Avez-vous apprécié ce guide de discussion ?

Trouvez-en plus sur connect.thechosen.fr/ressources.

https://connect.thechosen.fr/ressources

