
 
 

Docenten: kwalificaties en didactische ervaring 
 

Vakgroep Voeding 

Jaap Seidell Hoogleraar Voeding en Gezondheid, Vrije 
Universiteit Amsterdam 

Didactische ervaring  
> 25 jaar 

Everdien van der Leek Diëtist en gezondheidswetenschapper, Corpus 
Mentis Leiden 

Didactische ervaring  
> 10 jaar 

Rosalie Kiewiet-Kemper Internist, Albert Schweitzer Ziekenhuis, 
Dordrecht 

Didactische ervaring  
> 12 jaar 

Paul Bosma Diëtist, klinisch epidemioloog en Know How Lead 
bij Changing Life 

Didactische ervaring  

 
 

Vakgroep Beweging 

Maureen Ros Fysiotherapeut en bewegingswetenschapper, 
Kenniscentrum Sport 

Didactische ervaring  
> 5 jaar 

Noor Willemsen Fysiotherapeut en bewegingswetenschapper, 
Kenniscentrum Sport 

Didactische ervaring  
> 5 jaar 

 
 

Vakgroep Coaching en gedragsverandering 

Veronica Janssen Medisch psycholoog, LUMC Didactische ervaring  
> 15 jaar 

Liselot Schiphorst Trainer positieve gezondheid, Institute for 
Positive Health 

Didactische ervaring  
> 10 jaar 

Marjolein Streur en Rutger Top Leefstijlcoaches 
 

Didactische ervaring  
> 5 jaar 

 



 
 
 
 
 

Vakgroep Praktijkvoering / Leefstijlcoaching 

Rutger Top Leefstijlcoach en gezondheidswetenschapper Didactische ervaring 
> 7 jaar 

Marjolein Streur Leefstijlcoach en gezondheidswetenschapper Didactische ervaring 
> 5 jaar 

 
 

Vakgroep Divers 

Heidi Lammers – van der Holst Slaap 
 

Bijzonder hoogleraar Chronobiologie & Gezondheid, 
Erasmus MC 

Didactische ervaring  
> 25 jaar 

Mireille Serlie Stress Hoogleraar Inwendige geneeskunde, Amsterdam 
UMC 

Didactische ervaring  
> 15 jaar 

Harm Krugers Verslaving Associate Professor Stress, emotions and memory, 
Universiteit van Amsterdam 

Didactische ervaring 
> 20 jaar 

Ulas Biter Metabole operaties Bariatrisch- en metabool chirurg Didactische ervaring 
> 10 jaar 

Esther van Duin Yoga en ontspanning GZ psycholoog, senior onderzoeker en 
neurowetenschapper 

Didactische ervaring 
> 7 jaar 

Rutger Top Stoppen met Roken Stoppen met Roken coach Didactische ervaring 
> 7 jaar 

 
 
 


