Aare Lauf 21K & 10K

inkl. Nordic Walking und 2-er Stafette

Teilnehmer:innen-Infos
Sonntag, 14. Juni 2026

21K 21K 10K 10K
2-er Stafette Nordic Walking
Distanz 21.1km 10 km
Hohenmeter +52m/-34m +30m/-15m
Naturwege 55 % 45 %
Start Brugg, Primarschule Stapfer Auenstein, Auschachen 1
9:00 Uhr 9:00 Uhr 11:00 Uhr
Wechselzone Auenstein
Ziel Viehmarkt, Aarau Viehmarkt, Aarau
Zielschluss 12:20 Uhr 10:30 Uhr 13:00 Uhr
(Zeitlimit 3 St. 20 min) (Zeitlimit 1.5 St.) (Zeitlimit 2 St.)

Hinweis zur Struktur dieser Informationen
In diesem Dokument beziehen sich die Angaben grundsatzlich auf die zwei Strecken:
e 21K (gilt fur Halbmarathon Einzel und 2er-Staffette, sofern nicht ausdrucklich ,Staffette”
erwahnt wird)
e 10K (gilt fur 10 km Laufund 10 km Nordic Walking, sofern nicht ausdrtcklich ,,Nordic
Walking“ erwahnt wird)
Fur besondere Abldufe (z. B. Wechselzone/Ubergabe) sind separate Hinweise im Abschnitt
Stafette aufgefuhrt.

1. Anmeldung

Die Anmeldung zum Aare Lauf 21K & 10K inkl. Nordic Walking und 2-er Stafette erfolgt
ausschliesslich online.

e Anmeldezeitraum: bis 12. Juni 2026, 23:59 Uhr

e Personalisierte Starthnummer: bei Anmeldung bis 1. Juni 2026

e Nachmeldung (nur online): am 13. & 14. Juni 2026, zzgl. 10 CHF
Zahlungsarten bei der regularen Anmeldung:

e Kreditkarte

e Apple Pay

e Google Pay

e TWINT oder BankUberweisung auf Anfrage per E-Mail an:

info@aare-halbmarathon.ch

Bei Nachmeldungen am 13. & 14. Juni ist die Bezahlung nur mit Kreditkarte, Apple Pay oder
Google Pay méglich (keine TWINT-/Uberweisungsoption).
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Warteliste:
Sobald das Teilnehmer:innen-Limit erreicht ist, wird automatisch eine Warteliste er6ffnet. Wenn
ein Platz frei wird, erhaltst du eine Benachrichtigung und kannst deine Anmeldung innerhalb der

angegebenen Frist abschliessen.
Bitte beachte: Startgelder werden nicht riickerstattet.

2. Starthummernausgabe

Du kannst deine Startnummer entweder am Samstag in Aarau oder am Sonntag direkt am
Startort abholen:

e Brugg: Halbmarathon (Einzel) und 2er-Stafette
e Auenstein: 10-km-Lauf und Nordic Walking

7 Wir empfehlen dir ausdriicklich, wenn immer méglich bereits am Samstag zu kommen.
Dann ist es ruhiger, du hast mehr Zeit — und die Wartezeiten am Sonntag konnen deutlich langer
sein.

Samstag, 13. Juni 2026 — Aarau

e Sporthalle Schachen
12:00-17:00 Uhr
(alle Services verfugbar)

Sonntag, 14. Juni 2026

e Halbmarathon (Einzel & 2er-Stafette)
Brugg, Primarschule Stapfer
7:00-8:30 Uhr

e 10 km Lauf
Auenstein, Auschachen 1
7:00-8:30 Uhr

e 10 km Nordic Walking
Auenstein, Auschachen 1
9:00-10:30 Uhr

Startnummer fiir die Stafette:
e Jedes Team erhalt eine Startnummer mit Teamnamen, die an einem Starthrummernband
befestigt ist.
o Die erste laufende Person nimmt die Startnummer in Brugg entgegen und Ubergibt sie
beim Wechsel in Auenstein an die ndchste laufende Person.
o Diese Startnummer dient als ,Staffelstab® und wird ausschliesslich in der Wechselzone
weitergegeben.

Wie lauft die Abholung ab?
Am schnellsten geht es, wenn du deine Startnummer bereits kennst und sie direkt nennst —zum
Beispiel: ,,/ch bin Startnummer 121.“
Du findest deine Nummer:
e indeiner Bestatigungs-E-Mail
e oderinder Teilnehmerliste auf unserer Website
Du musst deine E-Mail nicht ausdrucken — zeig sie einfach bei Bedarf auf dem Handy.
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Falls du dein Telefon nicht dabei hast oder deine Nummer vergessen hast, suchen wir dich
anhand deines Namens. Das dauert etwas ladnger; in diesem Fall kann ein Ausweis verlangt

werden.
Die Abholung durch eine andere Person ist moglich.

Was gibt es bei der Startnummernausgabe?

Am Samstag (voller Service)
Du erhaltst:

e deine Starthnummer

e denTeilnehmer-Rucksack (solange Vorrat reicht)

e Zugang zu einem Tisch mit Give-aways (kleine Proben & Info-Material)
Zusatzlich moglich:

o faltbare Trailbecher kaufen oder vorbestellte Becher abholen

e Merch-/Event-T-Shirts kaufen oder vorbestellte T-Shirts abholen

Give-aways & Teilnehmerpreis

Wir arbeiten ohne klassischen Starter-Bag. Im Bereich der Startnummernausgabe stehen
verschiedene Give-aways flr dich bereit — nimm dir einfach das, was du wirklich brauchst. Alle
Teilnehmer:innen erhalten zudem einen kleinen Teilnehmer-Rucksack als Teilnehmerpreis, der
ebenfalls bei der Startnummernausgabe uUberreicht wird (solange Vorrat reicht).

Am Sonntag (am Start nur das No6tigste)
Du erhaltst:
e  Startnummer
e Teilnehmer-Rucksack (solange Vorrat reicht)
e Give-aways (Rest)
Am Sonntag am Start nicht moglich:
e keine Becher kaufen oder abholen
e keine Merch-/Event-T-Shirts kaufen oder abholen

Wenn du Becher oder Merch-T-Shirts kaufen oder vorbestellte Artikel abholen méchtest, kannst
du das am Samstag bei der Startnummernausgabe in Aarau oder spéater am Sonntag nach
deinem Zieleinlauf in Aarau tun.

3. T-Shirts

Beim Aare Lauf 21K & 10K inklusive Nordic Walking und 2er-Stafette gibt es ein blaues Event-
/Merch-T-Shirt zu kaufen.

Das Event-T-Shirt kannst du
e optional bei der Anmeldung mitbestellen oder
e solange der Vorrat reicht
e am Samstagin der Sporthalle Schachen (Aarau) oder
e am Sonntagim Zielbereich in Aarau kaufen
(kein Verkauf in Brugg und in Auenstein).

Wenn du ein Event-T-Shirt bereits bei der Online-Anmeldung bestellt hast, kannst du es
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l Wichtig: Am Sonntagmorgen bei der Startnummernausgabe in Brugg und in Auenstein werden
keine Event-/Merch-T-Shirts verkauft oder ausgegeben.

4. Start/Ziel & Zeitlimit

21K 21K 10K 10K
2-er Stafette Nordic Walking
Start Brugg, Primarschule Stapfer Auenstein, Auschachen 1
9:00 Uhr 9:00 Uhr 11:00 Uhr
Ziel Viehmarkt, Aarau Viehmarkt, Aarau
Zielschluss 12:20 Uhr 10:30 Uhr 13:00 Uhr
(Zeitlimit 3 St. 20 min) (Zeitlimit 1.5 St.) (Zeitlimit 2 St.)

5. Anreise & Parkplatze
Wir empfehlen dir die Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

A-Welle: Gratis OV am Lauftag
Am Veranstaltungstag ist die Hin- und Ruckreise im gesamten A-Welle-Netz kostenlos.
Dein Ticket ist:
e deine Starthnummer oder
e die ausgedruckte A-Welle-E-Mail, die wir dir 5-7 Tage vor dem Lauf schicken
Die A-Welle-Mail muss in Papierform vorgewiesen werden und ist nur am Sonntag, 14. Juni 2026
gultig.
Wenn du von ausserhalb des A-Welle-Verbundes anreist, lost du bitte ein Ticket bis zur ersten
Haltestelle innerhalb des A-Welle-Netzes.

Parkplatze
Brugg:
e Parkhaus Eisi
e Parkhaus Neumarkt
e Campus Parking
Auenstein/Wildegg:
e Parkplatz Wildegg Bahnhof (Karte),
e Parkplatz am Restaurant Burehus
o Parkplatz Karrengreth
Bitte beachte, dass es in Auenstein nur sehr wenige Parkmoglichkeiten gibt.
Aarau:
e Parkplatz Sporthalle
e Kasernen Parking
e Parkhaus Kasino/Citymart
Rund um die Sporthalle Schachen und den Zielbereich kommt es zu Strassensperrungen. Plane
bitte genugend Zeit ein, wenn du mit dem Auto anreist.
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https://maps.app.goo.gl/xwPagNL9UJH4UMQM9
https://maps.app.goo.gl/E6iiHD6VHaERJYq96
https://maps.app.goo.gl/xxDiE7ZbSSxoyiox7
https://maps.app.goo.gl/xxDiE7ZbSSxoyiox7
https://maps.app.goo.gl/fLQriCg18Ka8wQ2B7
https://maps.app.goo.gl/GpQbxL5DBGHJp3t79
https://maps.app.goo.gl/DLikfbvGEgMYdAnw8
https://maps.app.goo.gl/MfAMDiFk5KXt4r2MA
https://maps.app.goo.gl/FW6wgLfojSfTJEbe8

6. Startnummer & Zeitmessung

Die Zeitmessung erfolgt durch race result Swiss Timing mit einem Einweg-Transponder auf der
Rackseite deiner Starthummer.
Bitte achte darauf:

e Die Startnummer wird vorne getragen und bleibt gut sichtbar.

e Transponder und Nummer durfen nicht geknickt oder gefaltet werden.

7. Garderoben & Duschen

Start - Brugg
e Garderobeninder Turnhalle Hallwyler
o gedffnetab 07:00 Uhr
Start — Auenstein
e Garderobenin Auschachen 1, Auenstein
o gedffnetab 07:00 Uhr
Ziel - Aarau
e Garderoben und Duschen in der Sporthalle Schachen
e gedffnet bis ca. 19:00 Uhr

8. Kleiderdepot & Wertsachen

Beim Aare Lauf gibt es unterschiedliche Ablaufe flir das Kleiderdepot in Brugg und Auenstein.
Bitte beachte die Hinweise sorgfaltig.

Kleiderdepot - Start Brugg (Halbmarathon & 2er-Stafette)

Das Kleiderdepot befindet sich auf dem Sportplatz der Primarschule Stapfer in Brugg.
e Vor Ort stehen mehrere LKWs mit grossen Boxen bereit.
e Die Boxen sind nach Startnummernbereichen sortiert.
e DasKleiderdepot funktioniert hier als Self-Service:
o Die Tasche wird eigenstandig in einen der LKWs gebracht
o undindie Boxdes entsprechenden Starthnummernbereichs gelegt.
e Ander Startnummer befindet sich ein abtrennbares Depot-Etikett, das gut sichtbar an
der Tasche befestigt sein muss.

Annahmezeit Brugg:
e bis09:00 Uhr
e Anschliessend fahren die LKWs direkt nach Aarau in den Zielbereich (Sporthalle
Schachen).

I wichtig:
e NurTaschen mit Depot-Etikett werden transportiert.
e Ohne Etikett » keine Mitnahme.
o Bitte lege die Tasche sorgfaltig in die richtige Box.
Bei falsch einsortierten Taschen kann nicht garantiert werden, dass sie im Ziel
auffindbar ist.
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Volunteers stehen unterstitzend zur Verfligung, sortieren die Taschen jedoch nicht.

Kleiderdepot - Start Auenstein (10 km & Nordic Walking)

Das Kleiderdepot befindet sich in Auenstein bei Auschachen 1.

Die Taschen werden direkt an Volunteers ubergeben.

Die Volunteers deponieren die Taschen auf Transportwagen mit Anhanger.
Das Kleiderdepot ist kein Self-Service.

Das Depot-Etikett an der Tasche ist zwingend erforderlich.

Depot 1 -bis 09:00 Uhr

far Teilnehmende des 10-km-Laufs
auch fur Stafetten maoglich

Depot 2 -bis 11:00 Uhr

ausschliesslich fir Teilnehmende Nordic Walking
auch fur Stafetten maoglich

Nach der jeweiligen Annahmezeit werden die Taschen nach Aarau in den Zielbereich
transportiert.

I wichtig:

Nur Taschen mit Depot-Etikett werden transportiert.
Ohne Etikett » keine Mitnahme.

Empfehlung fiir die 2er-Stafette

Far die 2er-Stafette gibt es mehrere sinnvolle Méglichkeiten, je nach personlicher Planung. Die
folgende Variante hat sich in der Praxis bewahrt:

Die erste laufende Person zieht sich in Brugg um und gibt die Tasche dortim
Kleiderdepot ab.
Die Tasche wird direkt nach Aarau transportiert.
In dieser Tasche kdnnen bereits Wechselsachen fur die zweite laufende Person
hinterlegt werden, damit sie sich nach dem Zieleinlauf in Aarau umziehen kann.
Die zweite laufende Person kommt fruhzeitig nach Auenstein, zieht sich dort um und
kann:
o dieeigenen Sachen in der Garderobe in Auenstein deponieren (ohne Haftung)
o zusatzlich Wechselsachen fur die erste laufende Person in der Garderobe
hinterlegen (ohne Haftung).
Beim Wechsel in Auenstein kann sich die erste laufende Person mit den von der zweiten
laufenden Person bereitgelegten Sachen umziehen und diese Ubernehmen.
Die zweite laufende Person lauft anschliessend nach Aarau und hat dort:
o entweder die eigenen Sachen bereits aus dem Kleiderdepot, wenn diese
rechtzeitig in Auenstein (Depot 1 oder Depot 2) abgegeben wurden, oder
o erhaltdie nach Aarau transportierten Sachen von der ersten laufenden Person.

P Diese Losung ermdglicht einen reibungslosen Wechsel und vermeidet unnétiges Hin- und
Hertragen von Taschen.
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Kleine Wertsachen (z. B. Handy oder Portemonnaie) konnen sowohlin Brugg als auch in
Auenstein abgegeben werden:

e inBruggbeim Kleiderdepot

e inAuenstein bei Depot 1 und Depot 2
Die Wertsachen werden unter Aufsicht in einer abschliessbaren Box nach Aarau transportiert.

Wir iibernehmen keine Haftung fiir verlorene oder beschiadigte Gegenstiande im
Kleiderdepot.

9. Verpflegung & Mehrwegbecher

Entlang der Strecke und im Zielbereich gibt es ausreichend Verpflegung:
e 21 km:insgesamt 5 Verpflegungspunkte
(4 entlang der Strecke + Ziel)
e 10 km: insgesamt 3 Verpflegungspunkte
(2 entlang der Strecke + Ziel)

Verpflegung entlang der Strecke
An allen Verpflegungsstationen entlang der Strecke stehen Wasser sowie Isotonic Competition
Orange von SPONSERZ® bereit — bereits in Bechern abgefllt und griffbereit.
Standorte der Verpflegungsposten:
e 5km (Strecke 21k)
Wasser & Isotonic Orange
e 11km (Strecke 21k)
Wasser & Isotonic Orange
e 16km (Strecke 21k) / 5km (Strecke 10k)
Wasser, Isotonic Orange & Bananen
Zusatzlich stehen hier mit Wasser getrankte Schwamme zur Abkuhlung bereit.
e 18.5km (Strecke 21k) / 7.5km (Strecke 10k)
Nur Wasser
e 20km (Strecke 21k) / 9km (Strecke 10k)
Spruhdusche (nur bei Hitze)

Verpflegung im Zielbereich

Im Zielbereich am Viehmarkt in Aarau erhaltst du:
e Wasser
e Isotonic Red Orange von SPONSER®
e Bananen und Apfel zur Starkung

r Wichtig:
Im Zielbereich verwenden wir Mehrwegbecher.
Bitte gib deinen Becher am Ausgang zuruck, bevor du den abgesperrten Zielbereich verlasst.

Hygiene-Hinweis

Unverpackte Lebensmittel, die du bereits in der Hand hattest, durfen aus hygienischen Grunden
nicht zuruckgelegt werden.

Bitte wirf sie in diesem Fall in die dafuir vorgesehenen Abfallbehalter.
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Becherbonus - nachhaltig belohnt
Um Abfall zu reduzieren, belohnen wir alle Teilnehmenden, die einen eigenen Becher oder eine
eigene Trinklosung mitbringen (z. B. faltbarer Becher oder Eco-Tasse).
e Wer den eigenen Becher an allen Verpflegungsposten nutzt
e undihnim Zielbereich unseren Volunteers zeigt,
erhalt einen 5-CHF-Gutschein, der beim nachsten Aare Lauf eingeldst werden kann.

Kartonbecher stehen weiterhin zur Verfugung — wir freuen uns jedoch Uber alle, die mithelfen,
den Aare Lauf nachhaltiger zu gestalten.

Dank an die Volunteers & Verhalten an den Verpflegungsposten

Unsere Verpflegungsposten werden von Freiwilligen betreut, die ihren Sonntag daflir einsetzen,
dass du sicher und gut versorgt ins Ziel kommst.

Bitte begegne ihnen respektvoll - ein kurzes Danke wirkt Wunder.

I Hinweis:

Unfreundliches Verhalten gegentber Volunteers oder das bewusste Missachten von
Anweisungen kann zum Ausschluss vom Event fihren.

10. Streckenmarkierung

Die Strecke ist durchgehend und gut sichtbar markiert. Unsere Hauptmarkierungen sind blaue
Fahnchen mit Aare Lauf-Beschriftung.

11. Pacer

Das Team Pacer unterstutzt dich auf der 21-km-Strecke wahrend des Halbmarathons (Einzel &
2er-Stafette) mit erfahrenen Tempopersonen, die dir helfen, deine gewlinschte Zielzeit zu
erreichen.
Gemeinsam mit dem Team Pacer bieten wir Unterstutzung fur folgende Zielzeiten an:

e 1:30 Stunden

e 1:45 Stunden

e 1:50 Stunden

e 2:00 Stunden

e 2:15Stunden

e 2:30 Stunden
Verlass dich auf das Team Pacer, um deinen Lauf motiviert, gleichmassig und sicher zu
meistern.

12. Medizinische Versorgung & Notfalle

Entlang der Strecke sind mobile Sanitatsteams unterwegs, im Zielbereich stehen Sanitat und
Rettungsdienst bereit.
Wenn du gesundheitliche Probleme hast (Sturz, Verletzung, Kreislauf, etc.):
e sprich beim nachsten Verpflegungsposten das Medical Team oder die Postenleitung an
e Dbitte andere Laufer:innen um Hilfe, wenn du selbst unsicher bist
e nutze im Notfall die Notrufnummer des medizinischen Teams — diese Nummer erhaltst
du in der Infomail vor dem Lauf und sie steht auch auf deiner Starthnummer angegeben.
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Notfallkontakt auf der Starthrummer

Auf der Rickseite deiner Startnummer findest du Felder fir Notfallkontakt. Wir empfehlen dir
dringend, diese Felder vor dem Start auszufullen. Das hilft dem medizinischen Team im
Ernstfall, schneller und gezielter zu reagieren und deine Angehdrigen zu informieren.

Das Medical Team und die verantwortlichen Personen an den Verpflegungsposten kdnnen dich
aus Sicherheitsgriunden fur eine Zeit stoppen oder aus dem Rennen nehmen.

Bei extremer Hitze, Sturm, Waldgefahr oder anderen Risiken kann der Veranstalter den Start
verschieben, die Strecke anpassen, das Rennen unterbrechen oder abbrechen.

13. WC & Umwelt

Der Aare Lauf fihrt Gber weite Strecken entlang der Aare und durch sensible Natur- und
Naherholungsgebiete. Teile der Strecke verlaufen durch 6kologisch wertvolle Landschaften, die
auch als Lebens- und Ruckzugsraume fur Tiere dienen. Wir sind in diesen Gebieten zu Gast.
Bitte hilf mit, die Natur zu respektieren, damit der Aare Lauf auch in Zukunft entlang der Aare
stattfinden kann.

Toiletten unterwegs

Toiletten findest du:
e am Startin Brugg und Auenstein
e anausgewahlten Verpflegungsposten
e imZielbereich in Aarau

Abfall & Riicksicht auf die Natur
Alles, was du mit auf die Strecke nimmst, sollte entweder in deinem Magen oder im Abfall
landen - aber nicht in der Landschaft.
o |eere Gelpackungen, Riegelverpackungen, Flaschen, Klebebander, Tucher etc. gehéren
nicht auf den Boden.
o Nutze die Abfallbehalter an den Verpflegungsposten oder im Zielbereich — oder trag
deinen Abfall bis zur nachsten Station mit dir.
Wenn du unterwegs Mull siehst, der offensichtlich von anderen Laufer:innen stammt, freuen wir
uns, wenn du ihn aufhebst und beim nachsten Verpflegungsposten entsorgst. Das ist nicht
deine Pflicht — aber es hilft der Natur und allen, die nach dir kommen.

Larm, Wege & Naturschutz

Wir laufen durch Gebiete, in denen Menschen Ruhe suchen und Tiere ihre Brutzeit haben. Bitte:
e Dbleib auf den markierten Wegen
e vermeide unnotig lautes Schreien oder Musik auf voller Lautstarke
e respektiere Wandernde, Spazierganger:innen und andere Nutzer:innen der Wege

So bleibt der Aare Lauf ein Lauf, der zur Natur passt — nicht gegen sie.

14. Staffel (2er-Stafette)

Die 2er-Stafette des Aare Laufs besteht aus zwei Abschnitten. Der erste Abschnitt flihrt von
Brugg nach Auenstein (ca. 11,1 km), der zweite Abschnitt von Auenstein nach Aarau (genau 10
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Halbmarathons. Der Wechselpunkt befindet sich in Auenstein beim Startbereich der 10-km-
Strecke.

Startnummer - der Staffelstab

Jedes Team erhalt eine Starthummer mit Teamnamen, die an einem Starthnummernband
befestigt ist. Die erste laufende Person tragt diese Startnummer von Brugg nach Auenstein und
Ubergibt sie dort ausschliesslich in der Wechselzone an die zweite laufende Person. Die
Startnummer fungiert als Staffelstab.

Kleiderdepot fir Staffelteams
Far Staffelteams stehen zwei Kleiderdepots zur Verfigung:

e Brugg-> Aarau

o Auenstein > Aarau (Abgabe nur bis spatestens 9:00 Uhr)
Es gibt kein Kleiderdepot von Brugg nach Auenstein. Nach dem Start der 10-km-Strecke kannin
Auenstein nur noch eine Tasche im Umkleidezelt deponiert werden, die spater von der ersten
Personim Ziel abgeholt wird.

Empfohlene Aufteilung

e Dieerste laufende Person gibt das Gepackin Brugg ab; es wird direkt nach Aarau
transportiert.

o Die zweite laufende Person kann sich in Auenstein umziehen und - sofern bis 9:00 Uhr —
das Gepack dort abgeben.

e Optional konnen in Auenstein Wechselsachen fur die erste Person im Umkleidezelt
hinterlegt werden.

o Nach dem Wechsel kann die erste Person mit dem Zug nach Aarau fahren und dort auf
die zweite Person warten.

Details siehe Abschnitt 8. Kleiderdepot & Wertsachen.

Zieleinlauf, Medaillen & Siegerehrung

Im Zielbereich in Aarau erhalt jedes Staffelteam zwei Medaillen — eine pro Abschnitt. Die
Medaillen werden in der Regel der zweiten laufenden Person Gbergeben. Ein gemeinsamer
Zieleinlauf ist moglich. Auch fur Staffelteams findet eine Siegerehrung statt (Details siehe
Abschnitt 18. Siegerehrung).

15. Verhalten auf der Strecke, Musik, Kinderwagen, Hunde & Crews

Riicksicht & Fairplay
o Wirteilen uns die Wege mit Wandernden, Biker:innen und anderen Personen.
e Bitte bleib auf den markierten Wegen freundlich, kiindige dich rechtzeitig an und nimm
Rucksicht.
e Abkurzenist nicht erlaubt und kann zur Disqualifikation fihren.

Musik

Du darfst mit Musik laufen, aber:
o halte die Lautstarke so, dass du andere Menschen und die Umgebung noch wahrnimmst
e stdre weder Mitldufer:innen noch Natur und Tiere
o idealistein Ohrstopsel, zwei sind erlaubt, solange du aufmerksam bleibst

Stand: 28. Dezember 2025 10



Die Strecken des Aare Laufs (21K und 10K) sind grundsatzlich fur Kinderwagen geeignet. Beide
Distanzen verlaufen Uberwiegend auf breiten Waldwegen oder asphaltierten Strassen.

Auf der 21-km-Strecke gibt es in Brugg eine kleine Kante, die GUberwunden werden muss, sowie
kurz vor Aarau einen Abschnitt mit einigen Wurzeln. An diesen Stellen ist etwas Aufmerksambkeit
erforderlich. Abgesehen davon ist die Strecke gut befahrbar und auch mit Kinderwagen
machbar.

Hunde
Hunde sind beim Aare Lauf 21K & 10K inkl. Nordic Walking und 2-er Stafette nicht zugelassen -
weder als laufende Begleitung noch an der Leine.
Grinde sind u. a.:
e Schutz von Wildtieren, insbesondere in der Brutzeit im Juragebiet
e enge Trails, auf denen Hunde zu gefahrlichen Situationen flihren kbnnen
e sommerliche Temperaturen im Juni, die fir Hunde schnell gesundheitlich gefahrlich
werden kdnnen

Nordic Walking
Das Nordic Walking findet auf einer Strecke statt, die auch von Passant:innen und anderen
Wegnutzer:innen verwendet wird. Bitte beachtet deshalb:
e Stocke stets kontrolliert nach hinten flihren; keine seitlichen Ausschlage.
e BeiBegegnungen und beim Uberholen friihzeitig und klar signalisieren (z. B. ,links
vorbei®).
e Aufschmalen Abschnitten, bei Briicken und Kreuzungen besondere Vorsicht; Tempo
anpassen.
e |n Gruppen genugend Abstand halten; beim Vorbeigehen Stocke kérpernah fuhren.
o Die Weisungen der Streckenposten und Volunteers sind jederzeit zu befolgen.

Crews, Freunde & Supporter
Wir freuen uns, wenn dich Freunde, Familie und Kolleg:innen anfeuern — aber bitte nur an den
offiziellen Verpflegungsposten oder im Ziel.
e FEigene Verpflegung und Support nur an den offiziellen Verpflegungsposten
e Entlang der Strecke sind Zufahrten und Parkplatze beschrankt —folge unbedingt den
Hinweisen vor Ort.
Das Ignorieren dieser Vorgaben kann im Einzelfall zur Verwarnung oder Disqualifikation fuhren.

16. Startpaket / Leistungen

Deine TeilnahmegebUhr umfasst:
e Startplatz Aare Lauf 21K oder 10K inkl. Nordic Walking und 2-er Stafette
e Personalisierte Startnummer (bei Anmeldung bis 1. Juni)
e Elektronische Zeitmessung & Zwischenzeiten
e Gratis An- und Ruckreise im A-Welle-Netz am Lauftag
o Kleiderdepot & Transport nach Aarau
e Garderoben & Duschen (Start und Ziel)
o Verpflegung an der Strecke & im Ziel
e Sanitat & Streckendienst
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17. Fotos & Ranglisten
e Fotos: ab 15. Juni 2026 online bei unserem Partner Alpha Foto
e Ranglisten: live und nach dem Lauf auf der Website abrufbar

18. Siegerehrung

Die Platze 1, 2 und 3 in der Gesamtwertung bei den Mannern und Frauen fur den 10 km-Lauf,
den Halbmarathon und die Halbmarathon-Staffel werden mit Preisen und Pokalen
ausgezeichnet.

Die Siegerehrungen finden im Zielbereich neben dem Zielbogen statt:
11:30 Uhr: Gesamtsieger:innen Halbmarathon, 10 km (Lauf) & Staffel
11:45 Uhr: Verleihung der Wasserschloss-Trophéaen

12:00 Uhr: Altersklassenwertung (nur Halbmarathon & 10 km)
—Beginn mit den jungsten Altersklassen

13:30 Uhr: Gesamtsieger:innen 10 km Nordic Walking

Der alteste Mann und die alteste Frau im Halbmarathon werden ebenfalls besonders geehrt.

Hinweis zur Wertung: Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die in der Gesamtwertung (Rang 1-3)
geehrt werden, werden nicht zusatzlich in der Altersklassenwertung bertcksichtigt. In der
Altersklassenwertung riicken dadurch jeweils die nachsten Platzierten nach.

Die genannten Zeiten sind Richtwerte und kdnnen sich am Veranstaltungstag leicht
verschieben.

19. Ubernachtung

Wenn du fur den Aare Lauf 21K in Brugg oder Umgebung Gbernachten mochtest, stehen dir
mehrere Optionen zur Auswahl: Hotels, B&Bs, Ferienwohnungen sowie die Jugendherberge
Brugg.
Unsere Partnerhotels bieten dir exklusive Rabatte — aber nur bei Direktbuchung.
e Centurion Towerhotel (Brugg)
Verglunstigung: 10 % Rabatt
Code: AARELAUF2026
Buchung: ausschliesslich per Telefon oder E-Mail direkt beim Hotel
Wichtig:
Preise Uber externe Buchungsportale kdnnen nicht mit dem Rabatt kombiniert werden.
e Hotel Rotes Haus (Brugg)
Verglnstigung: CHF 5.— Rabatt pro Nacht
Code: AARELAUF2026
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https://www.youthhostel.ch/de/hostels/jugendherberge-brugg
https://www.youthhostel.ch/de/hostels/jugendherberge-brugg
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https://roteshausbrugg.ch/de/

Wir empfehlen dir, deine Unterkunft frihzeitig zu reservieren — Mitte Juni sind Brugg und die
Region auch bei anderen Gasten beliebt.

20. Versicherung & Haftung

e Die Versicherungist Sache der Teilnehmenden.
e Du startest auf eigenes Risiko.

e Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fir Unféalle, Krankheiten, Sachschéden oder
Diebstahl.
e Startgelder werden nicht rlickerstattet.

21. Veranstalter & Kontakt

Der Aare Trail wird vom gemeinnutzigen Verein Life4dme.plus mit Sitz in Lenzburg organisiert.
Kontakt: info@aare-halbmarathon.ch www.aare-halbmarathon.ch

22. Reglement

Diese Teilnehmer:innen-Infos fassen die wichtigsten Punkte flr deinen Lauf zusammen.
Das vollstandige Reglement mit allen Bestimmungen findest du auf unserer Website.
Im Zweifelsfall gilt das offizielle Reglement.
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