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Kräuter sind Persönlichkeiten, geheimnisvoll und voller verborgener Kräfte. 
Sie lindern Krankheiten, bezaubern durch Duft und Farben und haben ihre 
Spuren in Mythen und Brauchtümern hinterlassen.  
Einen ganz besonderen Blick auf die „Gefährten am Wegesrand“ ermöglicht 
jetzt die Kräuterfrau und Heilpraktikerin Ursula Stumpf. In ihrem Buch 
Kräuter aus der Reihe Naturzeit stellt sie 31 Pflanzen in liebevollen, 
emotionalen Porträts vor – von Huflattich und Löwenzahn über Beinwell und 
Frauenmantel bis zu Quendel und Wasserdost. Ihr Spaziergang durch die 
Kräuterkunde streift die Gebiete „Botanik“, „Medizin“ und „Kulturgeschichte“ 
und ist illustriert von den Zeichnungen von Paschalis Dougalis. 
 
Dr. Ursula Stumpf verfügt über einen reichen Erfahrungsschatz im 
Umgang mit der Natur. 1998 gründete die Apothekerin und Heilpraktikerin 
ihre eigene Kräuterschule. Sie hat bereits mehrere erfolgreiche Ratgeber 
zum Thema Heilkräuter geschrieben. 
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