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Immer mehr Hundehalter wollen ihre Vierbeiner sanft gesundheitlich 
unterstützen und auch immer mehr Tierärzte sind offen für naturheil-
kundliche Alternativen. Als Ergänzung zur Schulmedizin bietet sich die 
Phytomedizin, also die Therapie mit Heilpflanzen, an. Egal ob Magen-Darm-
Probleme, Hauterkrankungen, Lungen- oder Herzbeschwerden – gegen 
zahlreiche Krankheiten ist ein Kraut gewachsen.  
In ihrem Ratgeber Heilpflanzen für Hunde zeigt die Tierärztin Alexandra 
Nadig, wie Hunden mit der Phytomedizin geholfen werden kann. Sie 
beschreibt die Wirkungsweise der verschiedenen Pflanzen, gibt Hinweise 
für die richtige Anwendung und stellt bewährte Rezepturen, z.B. für 
Nahrungsergänzungen, Tees oder Salben, vor. Mit ihren Tipps und 
kompetenten Anleitungen kann jeder Hundehalter viel für die Gesundheit 
seines Vierbeiners tun: Kräuter sammeln, die Ernährung des Hundes 
abwechslungsreich gestalten, Tees zubereiten und Salben herstellen.  
 
Die Tierärztin Dr. med. vet. Alexandra Nadig hat über Phytotherapie 
promoviert und ist Gründerin des ganzheitlichen Tiergesundheitszentrums 
Holispital in Esslingen (www.holispital.de). Ihr Wissen gibt sie in Seminaren 
und Pflanzenlehrgängen an Hundehalter und Interessierte weiter. 
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