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So anschaulich war Anatomie noch nie: Gillian Higgins malt Knochen und 
Muskeln direkt auf das Fell des Pferdes und macht so Bewegungsabläufe 
sichtbar. Auf diese Weise demonstriert sie die Funktionsweise des Skeletts 
am lebenden Objekt und klärt über mögliche Ursachen tierischer 
Beschwerden auf. 
Die DVD Anatomie verstehen, besser reiten zum gleichnamigen 
Erfolgsbuch veranschaulicht die komplexen biomechanischen Grundlagen 
der Pferdebewegung noch stärker. Gillian Higgins zeigt anhand 
praktischer Übungen zum Aufbau der Muskulatur, wie das Pferd in einem 
optimalen und gesundheitsfördernden Zustand gehalten und geritten 
werden kann. Ein Muss für jeden, der sich für die Anatomie und 
Biomechanik von Pferden interessiert!  
 
Gillian Higgins hat als Physiotherapeutin bereits zahlreiche Pferde von 
Spitzensportlern behandelt. Neben der Leitung ihrer pferdephysio-
therapeutischen Praxis hält die aktive Vielseitigkeitsreiterin Vorlesungen 
und Seminare zur Bewegungsphysiologie und Physiotherapie von Pferden. 
Die Reaktionen auf ihren Anatomiekurs „Horses Inside Out“ sind 
überwältigend. Auf anschauliche Weise erklärt sie Reitern, Trainern und 
Tiermedizin-Studenten, was aus anatomischer Sicht beim Reiten abläuft. 
Mehr Informationen finden Sie im Internet: www.HORSESINSIDEOUT.com. 
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