
NSW 2021 Gennep

Naam sport- en 

beweegaanbieder:

Vertel kort (max. 150 woorden) 

wat het initiatief inhoud:

Indien het een activiteit/evenement is: 

wanneer en waar vindt de activiteit 

plaats?

Indien het een 

activiteit/evenement is: 

hoe/via wie kunnen mensen 

zichzelf aanmelden?

Qi Gong met Hilde 

Desmet

Qi Gong brengt je lichaam en 

geest in balans, het versterkt je 

immuunsysteem, bouwt je energie 

op en brengt je in het hier en nu.

22 september, 20.00 uur, Pr. Irenestraat 

23 (Stichting Jong Nederland)

Hilde Desmet 06-18184250 of 

acupunctuurmolenhoek@gmai

l.com

BeweegKansen We beoefenen rustige bewegingen 

gebaseerd op Qi Gong en 

Natuurlijk Bewegen

22 september, 20.00 uur gebouw 

Stichting Jong Nederland (Pr. Irenestraat 

23)

Paula De Visser 06 -

40064724

Gennep Vitaal We willen deze week balkonlessen 

verzorgen en mensen erop 

attenderen dat ze bij ons 2 gratis 

proeflessen kunnen nemen

Nog niet bekend Aanmelden voor de balkonles 

hoeft niet. Iedereen mag 

meedoen, aanmelden voor 

proeflessen mag telefonisch 

naar mij, beweegcoach Olga 

(06-52670231)

Stichting Survivalrun 

Primates

Wij organiseren op ma, wo en vr 

proeftrainingen, waarbij iedereen 

vanaf 6-8 jaar mag deelnemen. 6 

jaar alleen tijdens de ouder-kind 

trainingen

Elke week op ma, wo, vr aan de 

Goorseweg 53, Ottersum, Sportpark 

TOVIOS

www.primates.nl/gennep
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