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Je�n-lo�is poi�o�x e� N�����ie Bo�c�on-poi�o�x, 
�ond��e�� e� co-�ond���ice de Cinq Mondes

Je�n-lo�is poi�o�x �nd N�����ie Bo�c�on-poi�o�x,
�o�nde� �nd co-�o�nde� o� Cinq Mondes

p���i����� ��� ��� ��������, �� �i��-���� 
�� �’�v��i��, n�����i� �� J���-l��i� p�i���� 
��� ����i�� ��� v������ ���������i��� � �� 
��������� ��� ��i������ R����l� �� B����� 
�� M����®. l���� �����v����� ��� ��� �� 
������� ��������� ���� �� �����i�� �� ci�� 
m����� �� ������� ���j����, 15 ��� �����, ��� 
������ �’i���i���i�� ����i���.

ci�� m����� �’����� ��j����’��i ����� 
�� �i���i�� �� ����i��i��� ����ç�i� ��� s�i��, 
m������� �� p����i�� c�����i���� p�����-
�i������ �� s��, ���� i���i��� �� �������� 
�����������, �����i��� �� ��������� �� �� 
������i��i��.

��scin��ed b� m�ss��es, we��bein� �nd 
���ve�in�, N�����ie �nd Je�n-lo�is poi�o�x 
wen� on ex��o���o�� ��i�s in se��c� o� ��e 
Bes� B���t� r�t���� �� t�� W����®. t�ei� 
discove�ies ��ovided ��e �o�ndin� ��inci��es 
�o� ��e c�e��ion o� Cinq Mondes �nd, 15 �e��s 
���e�, s�i�� �em�in � so��ce o� con�in�in� 
ins�i���ion.

tod��, Cinq Mondes ��s es��b�is�ed i�se�� 
�s ��e ��enc� �ionee� �nd s�eci��is� o� 
t�e��men�s, M�ss��es �nd p�o�ession�� 
S�� Cosme�ic p�od�c�s, ��� ins�i�ed b� ��e 
wo��d’s �nces���� c�����es �nd dis�inc�ive �o� 
��ei� so��is�ic��ion �nd senso�� ���e��.

cInq mondes,
l’hIstoIre d’une passIon

CINQ MONDES, 
hIStOry O� a paSSION
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1  rItuels de balI & sIam, 
IndonésIe & thaïlande
e� I������i� �� t��������, i� ��i��� �� ���-
������� �������� ����i�i�������� �� ����-
�� ���� �����i� �� ����� �� i����i��� �� 
��i�� �v�� ��� ����� �� ���i�� ����i����.  
c�� ri����� �’������������ �’��� ����i�i�� 
�� ������� ���� ��� ��vi���i���i�� ��������.

2  rItuel de beIJIng, chIne
e� c�i��, �� ������� ������� ���i�i���  
�� �����vi��. c���� ����� �� bi��-e��� �� �� 
J������� ����� ��� �’��i�i���i�� �� ������� i�-
���� �� �� m����i�� t���i�i������� c�i��i�� 
�������� ����i� ��� �i�����i���.

3  rItuel de Kyoto, Japon
p��� ������v�� ���� ���� �i��� �� ���� ��i�� ����� 
�����i�, ��� J�����i��� ��i�i���� ��� ������ � 
���� �’i�����i���� i���� �� �� p���������� 
j�����i�� �i��i ��� ��� �������� ������� ��-
����� �� v��i����� �i��i�� ������� �� vi����.

nos rItuels de beauté 
du monde®

1  rItual �rOM BalI & SIaM,
INDONESIa & thaIlaND
t�e�e ��e n�me�o�s ���di�ion�� be���� 
�eci�es �o so��en ��e bod�'s skin �nd 
b�i���en ��e com��exion wi�� ��o�ic�� 
�owe�s �nd ���i�s. t�ese ri����s �i���i��� ��e 
���di�ion o� m�ss��e ���� dee��� �evi���i�es 
bo�� bod� �nd mind.

2  rItual �rOM BEIJINg, ChINa
In C�in�, m�ss��e ��ovides b���nce �nd �on� 
�i�e. t�is q�es� �o� We��bein� �nd yo��� en-
com��sses ��e �se o� ���n�s ��om ���di�ion�� 
C�inese medicine w�ose bene�ci�� e�ec�s 
��ve been �eco�ni�ed �o� ��o�s�nds o� �e��s.

3  rItual �rOM KyOtO, JapaN
to ��ese�ve ��ei� smoo�� skin �nd ���b�s�e� 
com��exion, J���nese women �se oin�men�s 
con��inin� in��edien�s ��om ��e J���nese 
p���m�co�ei� �nd m�n��� m�ss��e �ec�-
niq�es �o� � �em��k�b�e n������ ��ce�i�� e�ec�.

Our BEauty rItualS
O� thE WOrlD®

1 2 3
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4  rItuels de l’orIent
maroc, egypte, tunIsIe, syrIe
l�� ������ ��i������� ����i����� �����i�-
������ ��� ri����� �� ���i����i�� �� ���-
��� ���� ��i�� ���� ���v� �� �������� ���� 
����. l�� ������� � �� r��� �� d���� �� � 
�� ����� �’o������ j����� �� �ô�� ��i����i�� 
���� ����� �������.

5  rItuel des Iles, polynésIe
d��� ��� I��� �� p������i�, i� ��i��� ��� 
v��i����� ������� �� �������. c�� ���-
����� ���� ����i���� �v�� ��� ��i��� �� ��� 
������ ��i���� ���� �����i�� ���� ��� 
p���������� �i��� �� ���� �� 2000 ������� 
�� v�������.

6  rItuel de bengalore, Inde
h��i��� �� �’I��� a��i����, �’a���v��� ��� 
��� �����i�� ���������� ��i ������ �� ��i-
����� ��� �����i��� vi����� �� ����� �� ��-
�i��� ��� �i����i�� ��� �������� ��� v����� 
��� ������� i��i����� ����i�i��������.

7  rItuel de bahIa, brésIl
l�� ������ ����i�i����� v����� �� ����� 
� �� ������� �� ����� �����, ��’����� �����-
�i������ �v�� ��� ��i�� ��i��i������ ��� 
���i�� �� c���, ��� �������� ���� ���i����, 
�i��i ��� ��� ��v�����������.

4  rItual �rOM NOrth a�rICa
aND thE MIDDlE EaSt
MOrOCCO, Egypt, tuNISIa, SyrIa
Women in No��� a��ic� �nd ��e Midd�e E�s� 
�e������� �se h�mm�m p��i�c��ion ri����s 
�o en��nce �nd ��o�ec� ��ei� skin. D�m�sc�s 
rose �nd O��n�e B�ossom ������nces ���� � 
m�jo� �o�e in ��is ���di�ion.

5  rItual �rOM thE pOlyNESIaN ISlaNDS
t�e ��� o� m�ss��e ����s �n im�o���n� �o�e 
in ��e c������� �e�i���e o� ��e po��nesi�n 
Is��nds. t�ese m�ss��es ��e �iven �sin� 
�i���� e�ec�ive oi�s �nd b��ms de�ived ��om 
��e �e�ion's �b�nd�n� ����m�co�ei� com-
��isin� ove� 2,000 ���n�s.

6  rItual �rOM BaNgalOrE, INDIa
In�e�i�ed ��om ancien� Indi�, a���ved� is 
� �ime-�ono�ed medicine ���� s�im����es 
��e bod�'s vi��� ��nc�ions b� combinin� ��e 
bene�ci�� e�ec�s o� m�ss��es wi�� ��e ef-
c�c� o� ���di�ion�� Indi�n ���n�s.

7  rItual �rOM BahIa, BrazIl
B���i�i�n women �eve�e ��e �e��ec�ion o� 
��ei� bodies �nd kee� in �ood s���e �sin� 
s�immin� ��e��men�s wi�� Co�ee-b�sed 
�c�ive in��edien�s, ve�� ene��e�ic m�ss��es 
�nd de�oxi��in� bod� w���s.

3

4 5 6 7
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l’expertIse cInq mondes CINQ MONDES EXpErtISE

In o�e�in� i�s "Be���� ri����s o� ��e Wo��d®", 
Cinq Mondes ��s es��b�is�ed i�se�� �s ��e 
��s� S�� b��nd emb��cin� ��e c�����es 
o� ��e wo��d.  O�� m�n��� ��e��men�s �nd 
m�ss��es combine e�ec�iveness �nd 
�bso���e �e��x��ion. N�����ie Bo�c�on 
poi�o�x, c�e��o� o� Cinq Mondes ��e��men�s,  
devised ��e De�m���nc���e® me��od ���� 
�c�s on ke� vi��� ene��� �oin�s in ��e ��ce 
�nd bod� �sin� ��e �n�e��i� ��ds.

a�� ��e skinc��e ��od�c�s �sed d��in� 
o�� ��e��men�s combine s���e-o�-��e-��� 
cosme�o�o�� wi�� senso�� ���e�� �nd 
com��� wi�� o�� N������ l�bo���o�� C����e� 
deve�o�ed b� � Doc�o� o� p���m�c�: 
• M�in �c�ive in��edien�s o� o���nic 
�nd n������ o�i�in,
• no ����bens, no ��enox�e���no�,
• no si�icone, no mine��� oi�,
• no ���i�ci�� co�o�in� ��en�,
• �es�ed �nde� de�m��o�o�ic�� con��o�.

e� ��������� ��� "ri����� �� b����� �� 
m����®", ci�� m����� �'��� i����� ����� 
�� ����i��� ������ s�� ��v���� ��� ��� 
�������� �� �����. n�� ��i�� �� �������� 
������� ���i��� �����i�� �� ������� �������. 
n��h�l�� B��ch�� P��r��x, cr���r�c� ��� 
����� C��q M�����, � i���i�� �� ������� �� 
d������������®, ���������� �'��i� ��� ��� 
��i��� ���� �'�����i� vi���� �� vi���� �� �� 
�����, ��â�� � �� ����� ��� ��i���.

t��� ��� �����i�� ������i����, ����i���� �� 
������ �� ��i�i��� ���� �� ��� ��i�� ���i��� 
��� ����������i� �� ��i��� �� ���i�i� ��� 
���� �� ���������� �� Ch�r�� L�b�r����r� 
�� n���r�l®, ��v������� ��� �� d������ �� 
p������i� :
• P rincip au x actifs d'origine biologiqu e 
�� ���������,
• sans paraben ni phé noxy é thanol,
• sans silicone ni hu ile m in é rale,
• sans colorant arti�ciel,
• testé s sou s contrô le derm atologiqu e.



10

nos pratIcIennes 
attentIVes 
à Votre bIen-être

Our Spa praCtItIONErS arE 
attENtIVE tO yOur WEllBEINg

t��nks �o i�s ���inin� in exce��ence, Cinq 
Mondes c�n �e�� on ��e ex�e��ise o� s�� 
���c�i�ione�s ���en�ive �o ��e v��io�s needs 
o� c�ien�s ���o���o�� ��ei� Senso�i�� Jo��ne�.

Kind, conside���e �nd �nde�s��ndin�, ���en-
�ive �o �o�� needs… o�� s�� ���c�i�ione�s 
wi�� ��ovide ��e �e��x��ion �nd se�eni�� �o� 
seek. C�ose �o�� e�es, �nwind �nd �e��x – 
�o� ��e in ��e ��nds o� ex�e��s. Cinq 
Mondes dem�nds ��e ve�� bes� ��om i�s S�� 
& Be���� s�eci��is�s �o ens��e �o�� �bso���e 
we��bein�.

g�â�� � ��� ������i�� �’����������, ci�� 
m����� �’����i� ��� �’������i�� �� ���-
����i�i��(��)� ������i�(v�)� ��� �if������ 
����i�� ��� ��i���� ���� �� ���� �� ���� 
V����� s�����i��®.

d�����, ������i����, � �'������ �� v�� 
��������... ��� ����i�i����� ������� v��� 
�������� �� ������� �� �� �����i�� ����������. 
�����z ��� ���� �� �â���z-��i�� ����� ����� 
��i�� ��������. ci�� m����� ��i�� �� 
��i����� ��� ����i��i���� s��&b����� ���� 
v���� �i��-���� ������...
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l� s�� ci�� m����� ��� ��� ���i� �� ��i�, ��i� 
�� ���� ������ �� �� ����� ����i��. q���� �� �i��-
����, �� ������� �� �� ��i�, ���� �� ������� �� �� 
������i��i�� �� �’����i�, ����� ��� �’�����i���� �� ���.

u� ����� ���i�������� ��i���, ��� ���i���� z��, 
��� ����i�i��� ������� : �����v��z ��� ��i�� �� 
�������� �����i��� �� �������i��, �� ��������� 
�� �� ����i�i��� �����������, �� ������z �'�� v��i����� 
v����� ������i�� ���� v���� �i��-���� ������.

t�e S�� Cinq Mondes is �n o�sis o� c��m, ��� ��om 
��e s��ess o� �o�� no�m�� d�i�� �o��ine. Mind �nd 
bod� sink in�o ��e ���nq�i� s���o�ndin�s w�i�s� ��e 
senses bene�� ��om ��e �e�ce �nd q�ie�. In ��is 
b�iss��� c��m, ��ke �ime �o medi���e �o ��e so�nd o� 
��e �o�n��ins �nd c�sc�des, o� m�ke ��e mos� o� ��e 
bene��s o� �n invi�o���in� m�ss��e in ��e ex�e�� 
��nds o� � ��e���is�.

a be���i����� e�e��n� deco�, zen-�ike ��mos��e�e, 
�nd ex�e�� ���c�i�ione�s: discove� ��e��men�s �nd 
m�ss��es ���� ��e dis�inc�ive �o� ��ei� ce�emoni�� 
���e��, �e�nemen� �nd �ime-�ono�ed ���di�ions. 
Enjo� � �em��k�b�e senso�i�� jo��ne�!

cInq mondes spa
sugar beach
gol� & spa resort - maurItIus
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RitueL du Bain® & soins du CoRPs (20 m��)
BaTh riTuals & Body TreaTmenTs (20 ����)

P��r ������r ���r� �xp�r���c� �� sp�, ��c���r�z ��� R����l� �� B���® & s���� �� C�rp� 
�� pr�f��z �'��� ������� ����l� �� c�rp� �� �� l'��pr��. G�mm�g�� �����r��l� p��r l� c�rp�, 
����l�pp�m���� ���x, h�mm�m ��x h��l�� ��������ll��,... 20 m������ �� ���� p��r ��� p��� 

���c�, ��l�c���m��� p�r��m�� �� pr�p�r�� à r�c����r l�� b�������� �� ���r� m����g�.

B���� ���� sp� �xp������� b� �����v����� ��� B�t� r�t���� ��� B��� T������t� ��� ��j�� t�t�� 
����x�t��� �� b��� ��� ����. B��� ����b� w�t� ������� �pp���, ���t�� b��� w��p�, ������ 

w�t� �����t��� ����,... � 20-����t� t���t���t ��� ���t, ������t��� p������� �k�� t��t 
�� p��p���� ��� t�� b�������� �f��t� �� ���� �������.
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hammam tradItIonnel 
orIental® - 20 mIn*
r������i�� �� ����� h�����, ����� ��� ����i�i��� 
���vivi���� �� m������, ���� �� ��i� �� v����� 
���� ���i�i��� �� ������� �� ����� �� �� �’����i�. of��� 
�v��� v���� ��i�, ���� �����v� �� �i����i�i�i��. 
(l� ����i��� �� h����� ���� ���� ������-
i��i���� ���� ��� ��i ���� �� �����, �� �����i���� 
� �’�����i� �� s��.)

gommage aromatIque 
énergIsant aux epIces  
20 mIn*
of��z-v��� �� ������ �� �i��-���� ��â�� � �� �i���� 
��������� i���i�� ��� �������� �� ������ �� ��i�� �� 
�’î�� �� J�v�. l�i���z-v��� ����������� ��� ��� ���i����� 
�������� �� �� ��i� �����i���� � ���� �’��i��� �� �� 
���� �� ���, �� ������v�z ��� ���� ����� �� ���i���. 

gommage éclat purée de 
papaye 20 mIn*
u�� �����i��� �� ������� �’�� ri���� �� si��, 
��i�i���� ��� « p���� �� p�����® » ��������� 
��� ���i�� ���. d��i�������� �����i��, v���� ���� 
������v� ��� ����� �� �� v�i�� �’�� ���i�i��� ������.

20 Min -  20  m���

RitueL du Bain® &  soins du Co RP s -  BaTh riTuals & Body TreaTmenTs 

NOrth a�rICaN traDItIONNal haMMaM 
(20 mins*)

re��x��ion �� ��e ����e h�mm�m, �o��owin� ��e 
convivi�� ���di�ions o� No��� a��ic�, in � s�e�m 
b��� �o ��ci�i���e ��e �e��x��ion o� bod� �nd 
s�i�i�. O�e�ed ��io� �o �o�� ��e��men�, s�bjec� �o 
�v�i��bi�i��. (usin� ��e h�mm�m c�n be in�dvis�b�e 
�o� �e���� �e�sons; �sk �o� mo�e in�o�m��ion �� ��e 
S�� �ece��ion).

ENErgIzINg arOMatIC SCruB (20 mins*)

Enjo� � wonde���� momen� o� we��bein� wi�� 
��is �nces���� �i���� ins�i�ed b� be���� �eci�es 
�nd ��e��men�s ��om ��e is��nd o� J�v�. Wi�� � 
��scin��in� e����� scen� �nd � b�i��i�n� ene��i�in� 
�eci�e �e����in� �es�� s�ices �nd se� s���s, �o�’�� 
�w�ken �o s��in smoo�� skin �nd � s�im����in� 
sense o� ene���. 

pOlIShINg “papaya puréE” SCruB (20 mins*) 

a bod� �o�is�in� �ec�niq�e �sed in � ri���� ��om 
Si�m wi�� c�e�m�, �ne�� ���ined “������ ����e”. 
a��e� bein� de�ic��e�� ex�o�i��ed �nd �o�is�ed, �o�� 
skin is s���eme�� ��di�n� �nd de�icio�s�� scen�ed.

*s�i�� ���������i��� i����� ���� ��������� �� ��i�-������� �� vi���� �� �� �������, ���i�i���� ��� ������� ������ �� ����� �� �� 
�’����i�, v����� ��i������� �� ���������� �’�� ����� ��i�. 
*p�e�����o�� ��e��men�s ��e �e��ec� be�o�e � m�ss��e o� � ��ci�� ��e��men�, ��ovidin� �o��� �e��x��ion o� ��e bod� �nd mind. On�� so�d 
�s � com��emen� �o �no��e� ��e��men�.
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gommage purI�Iant
au saVon noIr beldI® 20 mIn*
V�����z �� �œ�� �� �� ����i�i�� ��i������ �� 
h�����… a����i�� � �’���i�� �����i���� �� 
���� �� K����, ����� ������� ���������� ������ 
�� ���i��� �� ���� �� ���������� ���� �� ��i���� 
�����, ���i��� �� ���i�������� ��������. c� 
��i� �� ����i�� ������iv����� ����� �� h����� 
t���i�i����� o�i�����® (s’e�ec��e d�ns �e h�mm�m).

enVeloppement 
purI�Iant et détoxI�Iant 
à la « crème de rassoul® » 
20 mIn*
l�i���z-v��� ����������� �� �œ�� �� �’��iv��� 
���i��� �� h����� �� �� �� ����i�i�� ������i��, 
�� ������v�z ��� ���� ���i��� �� ������� ��â�� 
��� �����i���� �����i�i����� �� ����� ���i�� 
���������. (Ce soin se ����ise exc��sivemen� ���ès 
�n gomm��e p��i��n� �� S�von Noi� Be�di® d�ns 
�� �ièce �iède d� h�mm�m.)

20 Min -  20   m���

RitueL du Bain®  &  soins du CoRPs -  BaTh riTuals  & Body TreaTmenTs 

purI�yINg SCruB WIth BElDI BlaCK SOap 
(20 mins*)

Discove� ��is Midd�e E�s�e�n h�mm�m ���di�ion. 
Combined wi�� ��e ex�o�i��in� �c�ion o� ��e K�ss� 
g�ove, ��is �ime-�ono�ed �eci�e dee��� ���i�es 
��e skin �o �e�ve i� �ee�in� so��, s��in� �nd de�ic�-
�e�� scen�ed. t�is ��e��men� is on�� �iven ���e� ��e 
No��� a��ic�n t��di�ionn�� ��mm�m (�e��o�med in 
��e h�mm�m).

purI�yINg DEtOX trEatMENt WIth “NOrth 
a�rICaN rhaSSOul Wrap” (20 mins*)

le� �o��se�� be ���ns�o��ed �o ��e m��ic�� wo��d o� 
��e h�mm�m �nd Mo�occ�n ���di�ion. yo�� skin wi�� 
�ee� �oned �nd si�k� ���nks �o ��e de�ox ��o�e��ies 
o� ��is n������ c���. (t�is ��e��men� is on�� �iven 
���e� ��e p��i��in� Sc��b wi�� Be�di B��ck So�� in 
��e h�mm�m’s w��m �oom.)

*s�i�� ���������i��� i����� ���� ��������� �� ��i�-������� �� vi���� �� �� �������, ���i�i���� ��� ������� ������ �� ����� �� �� 
�’����i�, v����� ��i������� �� ���������� �’�� ����� ��i�.
*p�e�����o�� ��e��men�s ��e �e��ec� be�o�e � m�ss��e o� � ��ci�� ��e��men�, ��ovidin� �o��� �e��x��ion o� ��e bod� �nd mind. On�� so�d 
�s � com��emen� �o �no��e� ��e��men�
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soins-MassaGes du visaGe
Facial TreaTmenTs

i��p�r�� ��� �r�������� ��c���r�l�� �� l'�r� �� ���ch�r ���q�� �� ����g�, l�� s����-M����g�� 
�� v���g� C��q M����� �ll���� ��ch��c��� �� ������� �b��l��. il� ��b����� ch�c�� p�r �� 
��m�q��ll�g�, p��� �� �����y�g� �� ��� �x��l������ �� ����g�, ����� �’�� m��q�� �� �’��� 

hy�r������� ch����� p�r ���r� pr���c����� ��l�� ��� b������.

i��p���� b� t�� w����’� t���-������� b���t� t����t����, c��q m����� F����� T���t���t� 
���b��� t�������� �xp��t��� ��� �b����t� ����x�t���. e��� t���t���t �t��t� b� ����v��� 

��k��p, t��� ���� ��������� ��� �x�����t���, �����w�� b� � ���k ��� ����t���z��� t������� 
t� t�� ����� �� ���� �k��. 
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soIn-massage du VIsage 
éclat « rItuel �leurs 
de balI® »  20 mIn
p�����z ��� ���i����� �������� ��� ����� ����i����� 
�� �� ��i� « ���� �’����� » i���i�� ��� ri����� �� 
������ ���i��i�, �� �����v��z ��� �i����i�� ���i��� 
��������� �� ����, �i��-���� �� ������.

soIn-massage du VIsage 
per�ecteur de peau  
« rItuel �leurs et �ruIts  
de balI » 50 mIn
V��i����� ��i� ���i���������, ���������� �� ���� 
����� ��� ri����� �� ������ ���i��i�. p�����z 
���i������ ��� �i����i�� ��� ���i�� �������� ��� 
����� ����i����� �� ��� ��i��� �������� �� ���i�� 
(aha�) ���� ������v�� ��� ���� ���i���, �� ���i� 
�� ���� �i��� �� �� ��i�� ����i��.

soIn-massage du VIsage 
sublImateur « rItuel 
aux cInq �leurs® »  50 mIn
I��� �’�� ri���� ���i��i�, �� ��i� �� vi����, ���i�� 
�� i����i�� �� ����. g�â�� � �’�����i��i�� ��� 
�����i�� �� �i�� ����� ����i�����, �� �’�� ������� 
�� vi����, �� �� ����� �� ��� �����z��, �� ���� ��� 
�������� �� �� ��i�� ���� ���i����.

soins-MassaGes du visaGe -  Facial Tr eaTmenTs

“BalI �lOWErS rItual” raDIaNCE �aCIal 
trEatMENt  (20 mins)

Enjo� ��e de�ic��e scen�s o� ��o�ic�� �owe�s in ��is 
“ex��ess ��di�nce” ��e��men� ins�i�ed b� B��inese 
Be���� ri����s �nd discove� i�s bene�ci�� e�ec�s o� 
skin c�e�nsin�, we��bein� �nd be����.

“BalI �lOWErS aND �ruItS rItual” SKIN 
pEr�ECtION �aCIal trEatMENt (50 mins)

Dee� c�e�nsin� ��e��men� �nd skin �e��ec�o� 
ins�i�ed b� B��inese be���� �i����s. t�ke ���� 
�dv�n���e o� ��e bene��s o� ��e n������ ��o�ic�� 
�owe�s �nd n������ aha ���i� �cid �c�ive 
in��edien�s �o �es�o�e ���i�ed �nd ��di�n� skin, 
smoo��ed skin �ex���e �nd en��nced com��exion.

“�IVE �lOWErS rItual” IlluMINESCENCE 
�aCIal trEatMENt  (50 mins)

B�sed on � B��inese �i����, ��is ��ce ��e��men� �ones 
�nd i���min��es ��e skin. t��nks �o ��e combin��ion 
o� t�o�ic�� �ive ��owe�s ex���c�s, �nd m�ss��e o� 
��e ��ce, n��e �nd s�o��de� m�sc�es, ��e skin is 
c�e�nsed �nd ��e com��exion mo�e ��di�n�.

u�� ������i�� �� ��i�� ��� �������� ��� ����������� �� 11 � 17 
���, ���� �����i��� ����i�i���. n��� ��������� � �’�����i� �� s��.
a se�ec�ion o� ��e��men�s ��e �ccessib�e �o� �een��e�s ��om 11 �o 
17 �e��s o�d, �cco�din� �o ��e decision o� ��e S��. Con��c� �s �� 
��e S�� �ece��ion.
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“KO BI DO” lI�tINg aND pluMpINg 
�aCIal trEatMENt (50 mins)

t�is �n�i-w�ink�e ��e��men� is ins�i�ed b� ��e �ime-
�ono�ed J���nese ri����, “Ko Bi Do”, � �em��k�b�e 
m�n��� ��ce �i��in� �ec�niq�e, �nd �c�s on ��e w�o�e 
��ce �nd neck wi�� i�s dee� m�ss��e movemen�s 
���� �e�ve skin �oned, smoo��ed �nd ���m�ed.

“KO BI DO” glOBal aNtI-agINg �aCIal 
trEatMENt (80 mins)

t�is �em��k�b�e “��ob�� �n�i-��in�” ��e��men� is 
ins�i�ed b� ��e “Ko Bi Do” J���nese m�ss��e ���� 
��s � dee� �c�ion on w�ink�es, skin ��mness, d��k 
s�o�s �nd ��di�nce. p���ic���� ���en�ion is ��id �o 
��e e�e con�o��, mo���, d�co��e��, ��ms �nd �ee�. 
Skin �ee�s so�� �nd smoo��ed, ��e com��exion is 
��di�n� �nd mind �e��ec��� �e��xed.

soIn-massage du VIsage 
« Ko bI do » lI�tant 
et repulpant 50 mIn 
I���i�� �’�� ri���� j�����i� ��������� « K� bi d� », 
v��i����� �i��i�� ������ �� vi����, �� ��i� « ���i-
�i��� » ��i� ��� �’�������� �� vi���� �� �� ���, � 
���v��� ��� ���œ�v��� ���������, ���� ������v�� 
��� ���� ���i���, �i���� �� ��������.

soIn-massage du VIsage 
« Ko bI do » antI-age 
global 80 mIn 
V��i����� ��i� « ���i-â�� ������ », �� �i��i�� ������ 
i���i�� �� ������� j�����i� « K� bi d� », ��i� �� 
���������� ��� ��� �i���, �� �������, ��� ������ 
�i������i��� �� �’�����, �� i��i��� ��� �� ������� ��� 
����, �� ������, �� ���������, ��� ���� �� ��� �i���. 
V��� ������v�z ��� ���� �����, �i����, �� ��i�� 
�������� �� �� ����i� �����i������ �������.

soins-MassaGes du visaGe -  Facial Tr eaTmenTs
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MassaGes CoRPs - Body massages

i�����z ��� ���� à ��c���r�r l�� b�������� ��� m��ll��r� m����g�� h�r���� �� �r�������� 
��c���r�l�� à �r���r� l� m����. B�l�, i���, or����... ch�q�� ��y�g� �����r��l ���� pr�c�r�r� 
��� ������� ���q�� à �r���r� l� ��mp� �� l’��p�c�. L�����z-���� �r���p�r��r p�r l�� p�r��m� 

����r����, l�� ��x��r�� ����û������ �� l�� pr���c�l�� �r�g����x C��q M�����.

i�v�t� ���� ������ t� �����v�� t�� b�������� �f��t� �� t�� b��t �������� ������t�� 
���� �����t��� t����t���� ���� ������ t�� w����. B���, i����, P��������…, 

���� ��������� j������ w��� p������ � ���q�� �����t��� �� t��v����� t������ t��� 
��� �p���. l�t �������� b� t����p��t�� b� ����� ����������, b�tw�t����� t�xt���� 

��� �������� p��t����� t��t ���t ���� ����.
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massage délassant
du dos  20 mIn
d����v��z ��� v����� �� �� ������� ������������ 
�������� � �'��i�� ������. e� i��i����� ��� ��� 
������� �� ���, �� ����� �� ��� ���������, �� ��i� 
�i���� ��� ����i��� ���������� ���� v��� �������� 
�i��-���� �����.

massage délassant 
des Jambes 20 mIn
u� ��i� ���i� �� ����������� ��� j����� 
���i�����. c� ������� ���i��� �� ���i���� ��i�i�� 
��� ���i�� �������� i���� �� �� p���������� 
��i��i��. V��� ������v�z ��� j����� ���î���� �� 
������� ���� ��� ������i�� �� ������� ������.

ré�lexologIe IndIenne au 
bol « Kansu »  20 mIn
m������ ��� �i��� �ivi������ ��������, ��i�i���� 
�� ��� �� ����� �i� « K���� » ���� ��i����� �� 
������� ��� z���� ������� ��� �i���, ����� ��� �f��� 
���i���.

MassaGes CoRP s -  Body massages

rElaXINg BaCK MaSSagE  (20 mins)

Discove� ��e vi���es o� ��is dee��� �e��xin�, w��m oi� 
m�ss��e. B� �oc�sin� on m�sc�es in ��e b�ck, n��e 
�nd s�o��de� b��des, ��is ��e��men� �e�e�ses b�i��-
�� �ension ��ovidin� � �ee�in� o� �o��� we��bein�.

rEVItalIzINg lEg MaSSagE (20 mins)

a momen� en�i�e�� dedic��ed �o �e�ievin� �i�ed, 
�e�v� �e�s. t�is �onin� �nd d��inin� m�ss��e 
��kes i�s n������ �c�ive in��edien�s ��om ��e 
C�inese p���m�co�ei�. yo�� �e�s enjo� �n ins��n� 
�e��es�in� sens��ion �nd �ee� �i��� �nd �evi���i�ed.

“KaNSu“ BOWl INDIaN rE�lEXOlOgy   (20 mins)

a divine�� �e��xin� �oo� m�ss��e ���� �ses � 
“K�ns�” me����ic bow� �o� s�im����in� o� �e��xin� 
�e�ex �ones in ��e �ee� �cco�din� �o ��e desi�ed 
e�ec�s.

u�� ������i�� �� ��i�� ��� �������� ��� ����������� �� 11 � 17 ���, ���� �����i��� ����i�i���. n��� ��������� � �’�����i� �� s��.
a se�ec�ion o� ��e��men�s ��e �ccessib�e �o� �een��e�s ��om 11 �o 17 �e��s o�d, �cco�din� �o ��e decision o� ��e S��. Con��c� 
�s �� ��e S�� �ece��ion.
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DEEp-rElaXINg BalINESE MaSSagE 
(50 mins)

Imme�se in � wo��d o� ���nq�i�i�� wi�� ��is �nces���� 
m�ss��e ri���� ��om B��i ���� �ses "t�o�ic�� N��s 
Me��in� Bod� B��m". t�is senso�i�� esc��e inc��des 
�en��e t��i s��e�c�in� �nd ���di�ion�� smoo��in� 
movemen�s.

rElaXINg NOrth a�rICaN MaSSagE 
(20, 50 Or 80 mins)

t�is m�ss��e, ins�i�ed b� No��� a��ic�n ���di�ions, 
wo�ks on ��e en�i�e bod� �sin� de�ic��e�� �e���med 
w��m a���n oi�. t�e ex�e�� ��nds o� ��e m�ss��e 
���c�i�ione� enve�o� �o� wi�� s�ow, dee� movemen�s 
�o ��omo�e � s���e o� ���e we��ness.

tONI�yINg INDIaN ayurVEDIC MaSSagE  
(50 Or 80 mins)

Enjo� ��e v�ni��� �nd c��d�mom ������nces o� 
��is w��m oi�, �onin� m�ss��e ins�i�ed b� �ime-
�ono�ed Indi�n ���di�ions. a s�ccession o� v��io�s 
ene��e�ic �nd w��min� �����ms �e�e�ses �ension 
�nd �e��xes ��e m�sc�es.

ENErgEtIC ShIatSu MaSSagE 
(50 mins)

We��in� � co��on ���men�, discove� ��e bene�ci�� 
e�ec�s o� ��is J���nese we��bein� ���di�ion. le� 
�o��se�� be �ocked b� enve�o�in� �es���es ���� �c� 
on ene��� �ows �o �es�o�e in�ense jo� o� �ivin� �nd 
d�i�� ���sic�� vi���i��. (M�ss��e on ���on).

massage balInaIs 
décontractant 50 mIn
p�����z ���� �� ��iv��� �� ������i��i�� ��â�� � �� 
ri���� �� ������� ��������� ���i��i� �� « b���� ������� 
��� n�i� t���i�����® ». a ����� �v��i�� ������i���� 
�’�����i��� �i������ ����i�i������ �� ��i������� ���� t���.

massage orIental 
tradItIonnel relaxant  
20 mIn / 50 mIn / 80 mIn
c� ������� i���i�� �� �� ����i�i�� ��i������ 
���v�i��� �’�������� �� ����� �v�� �� �’��i�� �’����� 
����f�� �� ���i�������� ��������. l�� ��i�� 
�������� �� �� ����i�i����, v��� ��v�������� 
�� ���œ�v��� ������ �� ��������� ���� v��� 
�������� �� ���� �� ��� �i��-����.

massage ayurVédIque IndIen 
tonI�Iant 50 mIn / 80 mIn 
p�����z ��� ���������� �� v��i��� �� �� ��������� 
�� �� ������� ���i���� � �’��i�� ������ i���i�� �� 
�� ����i�i�� i��i���� �i�����i��. l’���������� �� 
������� v��i�� �������i���� �� ����f���� ���i� ��� 
����i��� �� ������ ��� �������.

massage shIatsu 
energétIque 50 mIn  
V��� �'��� ����� �� �����, �����v��z ��� �i����i�� 
�� ����� ����i�i�� �� �i��-���� j�����i��. l�i���z-
v��� ������ ��� ��� ������v��� ��v���������� 
��i����� ��� �� �i������i�� ��� �����i�� ���� 
������v�� j�i� �� viv�� �� vi���i�� ���������� �� 
����i�i��. (m������ �� ��� ��� �����).

MassaGes CoRPs -  Body massages
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RitueLs de soin® (1H50 et PLus)
TreaTmenT riTuals (1hr50 & longer)

v���z ��� �xp�r���c� ���q�� �� ����bl��bl�, �ll���� b����� �� c�rp�, �� ����g� �� �������
�b��l�� ! C�� R����l� �� s��� ���� p�rm������ �� pr�f��r �� pl�����r� ����� ����c��� ��l��

��� �h�m���q��. L�����z-���� g����r p�r ��� r�g��� �� m����, ��� ��cr��
�� p�r��m� ����bl��bl�� p��r 2 h��r�� �� pl�� �� p�r b���-ê�r�...

i� ����� t� ��j�� � ���q���� ������b�� �xp�������, c��q m����� ��� ����t�� �x��pt�����
r�t���� ��� ���. c��b����� b��� ��� ���� b���t� w�t� �b����t� ����x�t���, t�� T���t���t
r�t���� ���b�� ��� t� ��j�� ��v���� ���p�����t��� t���t���t� ����t�� t� � t����. F����w

���� ����t t� � ������ �� t�� w���� ��� �xp������� �t� �����t� ��� �������tt�b�� ����������
��� 2 �� ���� ����� �� �tt�� b���� ��� w���b����...
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rItuel royal du sIam® 
1h50 

h����� t���i�i����� o�i�����® (20 �i�), 
g������ e���� « p���� �� p�����® » (20 �i�) 
�� m������ b��i��i� d������������ (50 �i�).

rItuel du maghreb®  
1h50 / 2h20** 

h����� t���i�i����� o�i�����® ���������� (20 
�i�) �� g������ p��i���� �� s�v�� n�i� b���i® 
(20 �i�), e�v���������� p��i���� �� d����i���� 
� �� « c���� �� r������® » (20 �i�) �� m������ 
o�i����� t���i�i����� r������� (50 �i� / 80 �i�).

RitueL de soins® -  TreaTmenTs  riTuals

rOyal rItual �rOM SIaM 
(1hr50)

No��� a��ic�n t��di�ionn�� h�mm�m (20 mins), 
po�is�in� “p����� p���e” Sc��b (20 mins) �nd 
Dee�-re��xin� B��inese M�ss��e (50 mins).

NOrth a�rICaN rItual 
(1hr50 / 2hr20**)

recomm�nded No��� a��ic�n t��di�ionn�� h�m-
m�m (20 mins) �nd p��i��in� Sc��b wi�� Be�di 
B��ck So�� (20 mins), p��i��in� De�ox t�e��men� 
wi�� “No��� a��ic�n r��sso�� W���” (20 mins) �nd 
re��xin� No��� a��ic�n M�ss��e ri���� (50 mins / 
80 mins).

1H50 et  PLus* -  1hr50 & LonGeR*

*d����i��i�� ����i���� ��� ��i�� � ����i� �� �� ���� 14
**c� �i���� ��i��� ����i �� 2�20, �v�� �� ������� ����� �� 80 �i�.
*De��i�ed desc�i��ions o� ��e��men�s ��om ���e 14
**t�e�e is ��so � 2��20 ve�sion o� ��is ri���� wi�� �n 80-min��e Bod� M�ss��e.
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séjouRs RitueLs
riTuals sTays

d�c���r�z l�� b�������� ��� m��ll��r� ����� �� m����g�� �� M���� �����r �� ������
�� ���r� �����r �� m�m��� �xc�p������l �� ��r����� p��r r��r����r ���rg�� ��

����l���.

d����v�� t�� b����t� �� t�� W����’� b��t t���t���t� ��� �������� ��� ��k�
���� �t�� �� �xt���������� �����t �� ������t� w���� ���’�� ���� ��� ���� ������

��� v�t���t� ��������.
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séJour rItuels « découVerte 
du spa »
sur 2 Jours
d����v��z ��� ������i�� ��� ��i������ ��i�� �� 
�������� ���� ��û��� � ��� �����i���� ������i���� 
��i���.

J��� 1 - ���v�i� 1�50 : 1 ������� �� ���i� (20 
�i�), 1 ��i� (80 �i�) �� 2 ��i�� (50 �i� + 20 �i�)

J��� 2 - ���v�i� 1�50 : 1 ������ t���i�i����� 
o�i�����® ���������� (20 �i�), 1 s�i�-m������ 
�� Vi���� (80 �i�) �� 1 s�i�-m������ �� Vi���� 
(50 �i�) + 1 ������� (20 �i�)

séJour rItuels « beauté & 
détente »
sur 2 Jours
p�����z �� �����i���� ������� �� ���������� �� 
������, �����v��� ����i� ��� �i�����i��� ���� �� 
vi���� ������i & �� ����� �� ������ ������i�.

J��� 1 - ���v�i� 1�50 : h����� t���i�i����� 
��i�����® (20 �i�), 1 g������ e���� «  p���� 
�� p�����® » (20 �i�), 1 m������ b��i��i� 
d������������ (50 �i�)

J��� 2 - ���v�i� 1�50 : 1 s�i�-m������ �� Vi���� 
« K� bi d� » a��i-a�� ������ (80 �i�), 1 r��������i� 
�� b�� “K����” (20 �i�)

séjouRs Ritue Ls -  riTuals sTays

“Spa DISCOVEry” rItualS Stay 
(OVEr tWO DayS)

Discove� � se�ec�ion o� bes� ��e��men�s �nd 
m�ss��es ��om ��e wo��d.

D�� 1- ���ow 1��.50: 1 sc��b o� �o�� c�oice (20 mins), 
1 M�ss��e (80 mins) o� 2 m�ss��es (50 mins + 20 
mins)

D�� 2- ���ow 1��.50: 1 recommended No��� 
a��ic�n t��di�ionn�� ��mm�m (20 mins), 1 ��ci�� 
t�e��men� o� �o�� c�oice (80 mins) o� 1 ��ci�� 
t�e��men� o� �o�� c�oice (50 mins) + 1 M�ss��e 
(20 mins)

"BEauty & rElaXatION" rItualS Stay   
(OVEr tWO DayS)

t�ke �dv�n���e o� e�ec�ive �nd n������ be���� 
�ec�niq�es, ��oven since mi��enni�ms, �o� � 
b�oomin� ��ce �nd � bod� in �o��� ���mon�.

D�� 1- ���ow 1��.50: 1 No��� a��ic�n t��di�ionn�� 
��mm�m (20 mins), 1 po�is�in� “p����� p���e” 
Sc��b (20 mins), 1 Dee�-re��xin� B��inese M�ss��e 
(50 mins)

D�� 2- ���ow 1��.50: 1 "Ko Bi Do" g�ob�� an�i-a�in� 
��ci�� t�e��men� (80 mins), 1 “K�ns�“ bow� Indi�n 
�e�exo�o��* (20 mins).
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séJour rItuels « harmonIe 
des sens »
sur 3 Jours
g�û��z ��� ����i�i��� �������i��� �� �i��-���� 
����i��� ���� ������v�� �’h�����i� �� c���� �� �� 
�’e���i�.

J��� 1 - ���v�i� 1�50 : 1 h����� t���i�i����� 
o�i�����® ���������� (20 �i�), 1 g������ e���� 
« p���� �� p�����® » (20 �i�), 1 m������ b��i��i� 
d������������ (50 �i�) 

J��� 2 - ���v�i� 50 �i� : 1 s�i�-m������ d� Vi���� 
s���i������ « ri���� ��� ci�� ������® »

J��� 3 - ���v�i� 1�50 : 1 h����� t���i�i����� 
o�i�����® (20 �i�), 1 m������ a���v��i��� I��i�� 
t��i���� (80 �i�)

séjouRs Ritue Ls -  riTuals sTays

"harMONy O� thE SENSES" rItualS Stay 
(OVEr thrEE DayS)

Ex�e�ience ��e ��o�ic�� we��-bein� ���di�ions �o 
�e��x �nd discove� ��e ���mon� o� ��e Bod� �nd 
S�i�i�.

D�� 1- ���ow 1��.50: 1 recommended No��� a��ic�n 
t��di�ionn�� ��mm�m (20 mins), 1 po�is�in� 
“p����� p���e” Sc��b (20 mins), 1 Dee�-re��xin� 
B��inese M�ss��e (50 mins)

D�� 2- ���ow 50 mins: 1 "�ive ��owe�s ri����" 
I���minescence ��ci�� t�e��men�

D�� 3- ���ow 1��.50: 1 No��� a��ic�n t��di�ionn�� 
��mm�m (20 mins), 1 toni��in� Indi�n a���vedic 
M�ss��e (80 mins)
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séJour « rItuels du 
monde »  sur 3 Jours
p����z ������ j��� � �� �����v���� �’�� ���v��� 
ri���� �� b����� �� m����® �� ��i���z-v��� 
����������� ��� ��� ������� ���i���� �� ��� ��i�� �� 
��� ���i��� �i���� �� ����i�i���. 

J��� 1 - Rituel de l’Orient, prévoir 1h50 : 1 h����� 
t���i�i����� o�i�����® ���������� (20 �i�), 1 
g������ p��i���� �� s�v�� n�i� b���i® (20 �i�), 
1 m������ o�i����� t���i�i����� r������� (50 �i�)

J��� 2 - Rituel du Japon, prévoir 80 min : 1 s�i�-
m������ �� Vi���� « K� bi d� » a��i-a�� ������ 
(80 �i�)

J��� 3 - Rituel de Bali, prévoir 80 min :  1 h����� 
t���i�i����� o�i�����® (20 �i�), 1 m������ b��i��i� 
d������������ (50 �i�)

"BEauty rItualS O� thE WOrlD" Stay 
(OVEr thrEE DayS)

E�c� d��, discove� � �niq�e Be���� ri���� o� ��e 
Wo��d® �nd �e� �o� ���ns�o��ed b� ��e de�ic��e 
�e���mes �nd ��e �ic�ness o� ��ese �i����s, ��� ��om 
di�e�en� �e�ions ���� o� ���di�ions.

D�� 1- Ritual from North Africa and the Middle 
East, allow 1hr.50: 1 recommended No��� a��ic�n 
t��di�ionn�� ��mm�m (20 mins), 1 p��i��in� Sc��b 
wi�� Be�di B��ck So�� (20 mins), 1 re��xin� No��� 
a��ic�n M�ss��e ri���� (50 mins)

D�� 2- Ritual from Japan, allow 80 mins: 1 "Ko Bi 
Do" g�ob�� an�i-a�in� ��ci�� t�e��men� (80 mins)

D�� 3- Ritual from Bali, allow 80 mins: 1 No��� 
a��ic�n t��di�ionn�� h�mm�m (20 mins), 1 Dee�-
re��xin� B��inese M�ss��e (50 mins)

séjouRs Ritue Ls -  riTuals sTays
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rItuels « délassant
du sportI� »
sur 3 Jours
r�����v�z �’h�����i� �� c���� �� �� �’e���i� ��â�� 
� ��� ��i������ ��i�� �������������� �� ���������, 
������� v���� ��j��� �����i�.

J��� 1 - ���v�i� 1�20 : 1 h����� t���i�i����� 
��i�����® ���������� (20 �i�), 1 m������ d����-
���� �� ��� (20 �i�), 1 s�i�-m������ �� vi���� 
e���� « ri���� ������ �� b��i® » (20 �i�)    

J��� 2 - ���v�i� 1�20 : 1 h����� t���i�i����� 
��i�����® ���������� (20 �i�), 1 m������ a���-
v��i��� I��i�� t��i���� (50 �i�)  

J��� 3 - ���v�i� 1�20 : 1 h����� t���i�i����� 
��i�����® ���������� (20 �i�), 1 m������ d����-
���� ��� j����� (20 �i�), 1 r��������i� �� b�� 
“K����” (20 �i�)

séjouRs Ritue Ls -  riTuals sTays

"rElaXINg a�tEr-SpOrt" rItualS Stay 
(OVEr thrEE DayS)

re��in h��mon� o� Bod� �nd Mind wi�� o�� bes� 
�e��xin� �nd �evi���i�in� ��e��men�s d��in� �o�� 
s�o��s �o�id��.  

D�� 1- ���ow 1��.20: 1 recommended No��� a��ic�n 
t��di�ionn�� ��mm�m (20 mins), 1 re��xin� b�ck 
m�ss��e (20 mins), 1 "B��i ��owe�s ri����" r�di�nce 
��ci�� t�e��men� (20 mins) 

D�� 2- ���ow 1��.20: 1 recommended No��� a��ic�n 
t��di�ionn�� ��mm�m (20 mins), 1 toni��in� Indi�n 
a���vedic M�ss��e (50 mins) 

D�� 3- ���ow 1��.20: 1 recommended No��� a��ic�n 
t��di�ionn�� ��mm�m (20 mins), 1 revi���i�in� 
�e� m�ss��e (20 mins), 1 “K�ns�“ bow� Indi�n 
�e�exo�o��* (20 mins)
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Le sPa des enFants 6-17  ans
sPa For children aged 6–17 

P�rc� q�� l� b���-ê�r� ��� �� ��r���bl� ar� �� v��r�, l� sp� C��q M����� s�g�r B��ch G�l� & 
sp� R���r� � ���h���� ���r� ��c���r�r l’�����r� �� m����g� �� ��� ����� �è� l� pl�� ����� âg�. 
u�� ��l�c���� �� ����� ���� pr�p���� p��r l�� ������� âg�� �� 6 à 17 ���, �f� �� l�� ������r� 

�� l�� r�l�x�r, ���� ��mpl�m���.

B������ w������� ������ �� �� a�t �� ��v���, t�� c��q m����� sp� �t t��� s���� B���� g��� & sp� 
r����t w��t�� t� p��v��� ������t��� w�t� �� �pp��t���t� t� �����v�� t�� w���� �� w������� 

t���t���t� ��� ��������. a �����t��� �� t���t���t� �� �v����b�� ��� �������� ���� b�tw��� 6 
��� 17 t��t w��� q��t� ���p�� ���b�� t��� t� ��w��� ��� ����x.
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le spa des en�ants 6-11 ans
20 mIn*

Doux petons 
20 min

b�i� ��� �i���, ������� ����� (g������ s�-
��i��® bIo), �i�i ������� �i��� (c���� pi��� 
t������®), ���� �� v���i� (��� ������) ���� ��� 
�����.

mains De princesse  
20 min

b�i� ��� ��i��, ������� ����� (g������ s�-
��i��® bIo), �i�i ������� ��i�� (c���� m�i�� 
�’a���®), ���� �� v���i� (��� ������) ���� ��� �����.

mon cocoon  
20 min

m������ r�������, �����i�� ������ ����, j����� �� ��� 
(h�i�� s���i��® bIo).

le spa des ados 11-17 ans
u�� ������i�� �� ��i�� ��� �������� ��� ������-
����� �� 11 � 17 ���, ���� �����i��� ����i�i���. I�� 
���� i��i���� � ���v��� �� ���� ��� ��i�� ��� ����� 
���� �� l����  n��� ��������� � �’�����i� �� s��.

Le sPa des enFants 6-17 ans -  sPa For  chil dren aged 6–17

Spa �Or ChIlDrEN agED 6–11 
(20 MINS*)

“Soft tootSieS”  
(20 minS) 
�oo� b���, �en��e ex�o�i��ion (O���nic S�b�ime 
Sc��b), mini �oo� m�ss��e (tende� �oo� C�e�m), 
n�i� �o�is� (one co��) �o� ��e �i��s.

“PrinceSS handS” 
(20 minS)
h�nd b���, �en��e ex�o�i��ion (O���nic S�b�ime 
Sc��b), mini ��nd m�ss��e (an�e� h�nd C�e�m), 
n�i� �o�is� (one co��) �o� ��e �i��s.

“my cocoon” 
 (20 minS)
re��xin� m�ss��e wi�� �i��� ��ess��e on ��ms, 
�e�s �nd b�ck (O���nic S�b�ime Bod� & h�i� Oi�).

Spa �Or tEENagErS agED 11–17 
a se�ec�ion o� ��e��men�s ��e �ccessib�e �o� 
�een��e�s ��om 11 �o 17 �e��s o�d, �cco�din� �o 
��e decision o� ��e S��. t�e� ��e indic��ed b� ��is 
lo��s ��owe�  ���o���� ��is ��e��men� men�. 
Con��c� �s �� ��e S�� �ece��ion.

*V���� ��i������� �� ���������� �'�� ����� ��i� �� 20 �i����� (���i� ���i�), �f����� ��� �� ������ ������������ ���i����i������ 
�'������, ���� �� ���� ���i�� �� ��i�. *So�d on�� �s � com��emen� �o �no��e� 20-min��e ��e��men� (���� ��ice) �eceived, in ��e s�me 
��e��men� �oom, b� ��e ���en� necess��i�� �ccom��n�in� ��e c�i�d. 
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soins Beauté
BeauTy TreaTmenTs
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l� s�� �� s���� b���� v��� ������� ��������� : 

épIlatIons
• Jam bes entières 
• Dem i-jam bes 
• Bras entiers 
• Dem i-bras  
• Aisselles 
• M aillot 
• M aillot Integral 
• Dos 
• L èvre su p é rieu re 
• Epilation au  �l (lèvre su pé rieu re, sou rcils, visage entier)

soIns ongles
• M anu cu re 
• French M anu cu re 
• P é d icu re 
• French P é d icu re 
• P ose de vernis 
• P ose de vernis French  
• Dé coration (p ar ongle)

soIns cheVeux
• Sham pooing & bru shing 
• Sham pooing & cou pe (Fem m e) 
• Cou leu r  
• M èches  
• Essai de coi�u re  
• Essai de m aqu illage 
• M aqu illage  
• Tresse (p ar heu re) 
• Ritu el 20 m ins 
• Ritu el 30 m ins

p��� �����v�i� �'�������� �� ��� �������i���, 
�� �����i���� � �'�����i� �� s��. 

soins Beauté -  BeauTy TreaTmenTs

t�e S���� Be�c� S�� ��so o�e� �o�:

EpIlatION 

• Le� W�xin� 
• h���-le� W�xin� 
• Fu ll Arm  W ax ing 
• Half-Arm  W ax ing 
• Underarm  W ax ing 
• Bikini Line W ax ing 
• Brazilian Bikini W ax ing 
• Back W ax ing  
• Lip W ax ing 
• Threading (Lips, E yebrow s, Chin, Fu ll Face)

NaIl CarE
• Manicu re 
• French Manicu re 
• Pedicu re 
• French Pedicu re 
• N ail varnish  
• N ail varnish French  
• N ail deco per nail

haIr trEatMENtS
• W ash &  Blow -dry  
• Sham pooing &  cu t (ladies)  
• Hair Colo u r  
• Hair Mè ches and Highlights 
• Hair Trial  
• Make-u p Trial  
• Make-u p 
• Hair Braiding (per ho u r)  
• 20-m inu tes Ritu al 
• 30-m inu tes Ritu al

ask �� ��e S��’s ��on� desk �o� mo�e in�o�m��ion 
�nd de��i�s.
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le spa 
guIde pratIque Spa guIDE 

rESErVatIONS
We �ecommend �o� �o �o ��e S��’s ��on� desk �s 
soon �s �o� ���ive �� ��e ho�e� in o�de� �o o���ni�e 
�o�� ���oin�men�s.

access �o ��e h�mm�m is o�e�ed ��ee o� c����e �o 
��es�s ��vin� ��e��men�s �� ��e S��. t�e� wi�� be 
en�i��ed �o do � 30 min��es ��mm�m be�o�e ��ei� 
��e��men�. access �o� ��es�s j�s� wis�in� �o enjo� 
��e h�mm�m ��ci�i�ies is c����e�b�e. adv�nce 
�ese�v��ion is �eq�i�ed �nd wi�� be ���n�ed ��on 
�v�i��bi�i��. access is ���n�ed �s ��om 14 �e��s o�d 
onw��ds �nd swimwe�� is com���so��.

t�e��men�s ��o�osed in ��e ��ck��es m�� no� be 
modi�ed o� �e���ced b� ��e c�s�ome�. t�e ���-
c��se o� � ��ck��e is n�me-s�eci�c �nd m�� no� 
be ���ns�e��ed �o �no��e� �e�son.

t�e��men�s ��e invoiced w�en m�kin� ��e ���oin�-
men�. No �eimb��semen� m�� be m�de �o� ��e��-
men� c�nce����ions o� modi�c��ions no� m�de 24 
�o��s in �dv�nce.

SErENIty
as ��e S�� is � ���ce o� we��-bein� �nd se�eni��, 
we �sk o�� c�s�ome� �o �es�ec� o��e�s’ ���nq�i�i��. 
Smokin� is ��o�ibi�ed �nd mobi�e ��ones m�s� 
be ���ned o�. I� is essen�i�� �o be �� ��e S�� 20 
min��es be�o�e ��e �ime o� �o�� ���oin�men�. �o� 
� 20 mins, 50 mins, o� 80 mins �c���� d����ion o� 
��e ��e��men�, ��e session is 30 mins, 1� o� 90 mins 
�es�ec�ive��.

réserVatIon
n��� v��� ������������ �� v��� ��������� 
� �’�����i� �� s��, ��� v���� ���iv�� � �'�ô���, ���� 
�����i��� v�� �����z-v���. 

l’����� �� ������ ��� �f��� �����i������ ��� 
��i����, 30 �i����� �v��� ���� ��i� �� s��. l’����� 
���� ��� ��i���� ���i���� ������� ��i������� ��� 
i��������i��� �� ������ ��� ������. l� �����v��i�� 
��i� ���� ��i�� �� �v���� �� ���� �������� ���� 
�����v� �� �i����i�i�i��. I� ��� �������i�� �’�v�i� 
�� ��i�� 14 ��� ���� ������� �� h�����. l� 
h����� ��� �i���, i� ��� �������i�� �� v��i� ���i 
�� ��� ��i���� �� ��i�.

l�� ��i�� �������� ���� ��� �����i�� �� ���v��� 
���� �i ���i��� �i ��������� ��� �� ��i���. l’����� 
�’�� �����i� ��� ��������� �� ��� ����i���.

l� ��������i�� ��� ��i�� �� ��i� �� ������ �� �� ��i�� 
�� �����z-v���. t���� �������i�� �� ���i����i�� 
�’����i�� ��� �f������ 24� � �’�v���� �� ������ 
������ �i�� �� ������������� �� ��i� �����v�.

 

sérénIté
l� s�� ����� �� �i�� �� �i��-���� �� �� �����i��, 
���� ��������� �� ��������� �� ������i��i�� �� 
������. I� � ��� i�����i� �� ����� �� ��� ���������� 
��������� �� ���� ��� ���i�. I� ��� i��i��������� 
�� �� ��������� 20 �i����� �v��� �’����� ���� 
��� �����z-v��� ��� �� ��������� �� ��������i�� 
��� ������� �� ��i��. p��� ��� ��i�� �� 20 �i�, 50 
�i� �� 80 �i� ��vi���, ���v�i� �������iv����� ��� 
������ �� 30 �i�, 1� �� 1�30.
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conseIls
n��� v��� ������������ �’ô��� v�� �ij��� ���� 
��� ��i�� �� �� ��� ������ ���� �� ��f�� �� v���� 
�������. n��� �����i����� ��� ����i���� ��i ��� 
�����v� �� ��i� �� vi���� �� �� ����� ��vi��� ��� 
����� �v��� �’����� �� �����z-v���, ���� �� ����i 
�� �� ����i�� �� ��i�. a �’�����i� �� s��, ���� v��� 
��������� ��� �������i��� (��i���i�, ���vi�����...) 
�������i��� � v�� ��i��. l’��i�i���i�� �� ��i���i� 
�� ����� �� ��i� ������ ��� �� s�� ��� �i�i��� � 
�’����i��� �� s��. 

t��� ��� �������� ���� ��� ���i���i��� �� ��� 
����-���i���i���. c� ���� ��� ��i�� �� �i��-
����, ������i���� �� ��� ���������i����. l� ����� 
« ������� » ���� ���� ��������� ��i�i�� ���� 
����i��� �� �������� ��������, ����i�� ����� ��� 
�����i���� �if������� �� v��i���, ��� ��� �������� 
������ �� ������ ����� �� ��� ��� ������i�i�����.

rECOMMENDatIONS
We s���es� ���� �o� �emove ��� �o�� jewe��e�� �o� 
��e ��e��men�s �nd �e�ve i� in ��e s��e in �o�� �oom. 
We �ecommend ���� o�� m��e c�s�ome�s w�o ��ve 
�ese�ved � ��ce c��e ��e��men� s��ve �bo�� �n �o�� 
be�o�e ��ei� ���oin�men� �o ens��e ��e bes� q���i�� 
o� c��e. a� ��e �ece��ion desk, �o� wi�� be �iven 
�se��� �o� ��e��men�s. t�e �se o� ��e b����obe �nd 
b��� �owe� �en� b� ��e S�� is �imi�ed �o ��e S�� ��e�. 

O�� m�ss��es ��e nei��e� medic�� no� ����medic��.  
a�� o� ��em ��e we��-bein�, �es��e�ic �nd non- 
��e���e��ic c��e ��e��men�s. t�e �e�m “m�ss��e” 
m�� ��so be �sed �o ex��ess bod� mode�in�, done 
�sin� di�e�en� �nd v��ied �ec�niq�es b� m�sse��s 
���ined in ����o�i�ed cen�e�s o� b� be���ici�ns.


