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FARE UNA PASSEGGIATA SUL FIUME
CON LA NONNA

ANO 2 MELLA

Il Mella o il flume Mella & un fiume che passa vicino a

dove abito.

CAPIRE NOI [TALIANI

ESPRESSIONI, PAROLE, MODI DI DIRE

E un fiume che atiraversa la provincia di Brescia e quella

di Cremona per poi sfociare, andare, nel fiume Oglio.

la passeggiata che faccio nel dialogo con la nonna si
svolge lungo il percorso pedonale e ciclabile di questo

flume.
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FRASI ESEMPIO:

1. L'acqua del Mella & molto inquinata.

2. Quando piove per molti giorni il Mella si riempie e

causa disastri.

FARE UN GIRO

Questa & un'espressione che usiamo molto spesso
quando vogliamo fare una passeggiata, una camminata,
andare in un posto senza uno scopo preciso, visitare un

luogo.
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Alire espressioni simili che hanno lo stesso significato
sono: girare e fare una girata, che si rifanno all'azione di

vagare, passeggiare in una zona delimitata.

Quando al bancone del bar diciamo: “Ci facciamo un
altro giro”, vogliamo dire che ordiniamo di nuovo quello

che abbiamo appena bevuto.

FRASI ESEMPIO:

1. Ci facciamo un giro in centro (citta) dopo pranzo?

2. Tiva di venire a fare un giro in bici con me?

3.

FACCIAMO DUE PASSI

l'espressione fare due passi significa camminare e deriva
appunto da passo, fare un passo, passeggiare. In molte
espressioni italiane sentirete usare il numero ‘due’ per
dire ‘qualche’, ‘alcuni’: “Ci facciamo due chiacchiere?”,
"Ti va se ci facciamo due spaghettie”. Quindi fare due

passi & l'equivalente di fare qualche passo,
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FRASI ESEMPIO: INQUINATO

1. Cifacciamo due passi¢ Devo parlarti. Questa parola deriva dal verbo inquinare. La usiamo

: : : o er riferirci ad una cosa che & infetta, alterata
2. Facciamoci due passi che devo digerire il pranzo. P / /

danneggiata dall'inquinamento.

3.
Quando l'aria & inquinata ci riferiamo al fatto che c'é
tanto smog causato dalle automobili e dalle fabbriche.
4. Nel dialogo ci riferiamo ad un fiume, quindi all'acqua

inquinata dagli scarichi delle attivitar industriali e

agricole; questo altera I'ecosistema del fiume e

dell'ambiente.

CONVERSAZIONI REALI IN ITALIANO 2 | SPIEGAZIONI | FARE UNA PASSEGGIATA SUL FIUME CON LA NONNA | 6



FRASI ESEMPIO:

1. |l fiume & sempre pit inquinato col passare degli

anni.

2. l'aria di questa citta & una delle piv inquinate del

nostro pianeta.

FACEVA LA PIENA

Quando diciamo che un fiume o un torrente & in piena o
fa la piena vuol dire che si riempie cosi tanto di acqua
da esondare (o straripare), cioé da superare le barriere
e il corso del fiume, e l'acqua arriva sulle strade, nelle

case e crea molti disastri.
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La piena & quindi quando un fiume, a causa delle TEMPO ADDIETRO

abbondanti piogge, si riempie molto d'acqua, il livello

dell'acqua supera di molo quello normale. Tempo addietro, tempo indietro, tempo fa, un tempo,

sono futte espressioni usate per rifarci a un fempo

FRASI ESEMPIO: passato, ad anni fa. La nonna usa questa parola per

tornare indiefro a quando era giovane lei, molti anni fa.

1. |l fiume ha fatto la piena ieri notte ed & straripato. . . L
Ci vuole riportare a quando andava con gli amici al

2. Hai mai visto un torrente fare la piena? flume e vuole descriverci come era la situazione in quel
fempo.

3.

4.
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FRASI ESEMPIO: TUBAZIONI

1. Tempo addietro non era cosi facile comprare un Una tubazione & un impianto di tubi dove all'interno

biglietto aereo. passano delle sostanze liquide o gassose, in questo caso
2. Adesso tu qui vedi fufte case ma, tempo addietro 'acqua. La nonna usa questo termine per riferirsi a delle

, . tubature, degli scarichi che cercano di evitare che il fiume
c'erano solo campi.

si riempia d'acqua e ci sia la piena.
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FRASI ESEMPIO: HANNO MESSO A POSTO

1. Queste tubazioni sono guaste, c'& acqua ovunque! |'espressione mettere a posto qui nel dialogo & usata

2. Ricordati di dire all'idraulico di riparare le tubazioni. con significato di “sistemare’. Quando ¢’ un problema,

c'e qualcosa di guasto o rotto, si cerca di mettere a

3. posto, di risolvere il problema.
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FRASI ESEMPIO:

1. Hai messo a posto la fua cameretta?

2. Ho sentito che hanno messo a posto il ponte, & vero?

Si, ora & ritornato agibile.

GLI SCARICHI

Sono dei condotti, dei canali, dei tubi che permettono

all'acqua o ad un gas di defluire, essere espulsi, uscire.

I lavandino della cucing, per esempio, ha uno scarico,
un tubo nel quale I'acqua va dopo essere stata usata,

altrimenti rimarrebbe tutta nel lavandino.

Nel dialogo si parla quindi di canali di scarico dove
'acqua del flume va per evitare che il livello del fiume sia

froppo alto.
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FRASI ESEMPIO:

A PENSATE

1. Lo scarico del lavandino & infasato, non usarlo. Questa & un'espressione che esprime stupore, incredulita

2. | canali di scarico del fiume sono bloccati dalla terra

e dalle foglie.

e viene usata quando veniamo a conoscenza di una
cosa che non sapevamo, che non pensavamo fosse in

quel modo. Ecco qui alcune situazioni nelle quali potete

usare questa espressione:

" . . . Iy LAY .
Lo sapevi che in ltalia c'& il paese pib piccolo del

mondo?”

"No, ma pensa te. E qual &2"

"lo Stato del Vaticano”.
"Ogni italiano consuma 3,7kg di caffe allanno.”

"Ma pensa te, cosi tanto!l”,
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FRASI ESEMPIO: TI INVESTONO

I. Mia mamma non ha mai provato a fumare. Ma "Mi raccomando quando attraversi la strada guarda
pensa tel sempre sia a desfra che a sinistra, alirimenti rischi che fi
: e : investano”.
2. Mia nonna non & mai uscita dall'ltalia. Ma pensa tel
3 Quando un veicolo urta, va addosso, colpisce una

persona si dice che la investe. || verbo & investire, lo

stesso che usiamo nell'ambito finanziario, che viene qui

4 usato col significato di colpire; la nonna rischia di farsi

male perché le biciclette possono investirla, urtarla.
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FRASI ESEMPIO: NON TI ACCORGI

1. Quel vandalo, dopo averla investita, & sfrecciato via. Vi siete accorti di essere giar migliorati tanto

2. Annibale & stato invesfito da un moforino quesia nell'apprendimento di questa lingua? Se riuscite a capire

. ma fate ancora fatica a parlare, non scoraggiatevi
mattina, ma fortunatamente sta bene. P ' 99 '

seguite i miei consigli e continuate cosi che siete sulla

3. strada giusta.

Accorgersi significa rendersi conto, riconoscere,

cominciare a vedere, @ capire, venire a conoscenza.
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FRASI ESEMPIO:

1. Ti sei accorto che manca il latte? No, non mi sono

accorto.

2. Mi sono appena accorto che Paola non & ancora

rientrata a casa. Nemmeno io me ne ero accorta.

CHE TU TI SPAVENTI

4 Altro verbo riflessivo che vediamo ora insieme &

spaventarsi. Alcuni sinonimi sono: impaurirsi, provare

spavento, mettersi in apprensione, preoccuparsi.

Ci spaventiamo quando vediamo o sentiamo qualcosa
che cifa paura, ciincute timore, quando avvertiamo un

pericolo, una minaccia.
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|| sostantivo qui & spavento: “Quando ho saputo che era DAMMENE UNO

stato portato in ospedale ho provato un grande

y “Mi dai un cioccolatino?”
spavento .

"Ma te ne ho gia dato uno!”

FRASI ESEMPIO:

"Eh va beh, dammene un altro”.

1. Dimmi quando vuoi guardare quel film horror che
, . _ "Va bene, perd questo & l'ultimo che ti do”.
vengo a casa tua perché da sola tu ti spaventi.

Con questo piccolo dialogo avete avuto 'occasione di

2. Ognivolta che vedo un pagliaccio mi spavento. o S _
vedere i diversi modi in cui usiamo il verbo dare e la

3. particella ne. Infatti nella parolo dammene abbiamo il

verbo dare, la particella a me (me), e ne. La usiamo

quando vogliamo che qualcuno ci dia, ci passi, una

4. determinata cosa.
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FRASI ESEMPIO:

1. Ti piacciono i confetti¢ Si, dammene uno per favore.

2. Vuoi anche tu una fetta di pizza? S, grazie,

dammene una.

FONTANELLA

La fontanella si differenzia dalla fontana perché & piv

piccola e solitamente la troviamo nei parchi e possiamo
bere I'acqua che esce dalla fontanella, possiamo

dissetarci.

le fontanelle sono messe di solito nei parchi per

permettere a chi fa sport di rinfrescarsi.
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Non & sempre detto che I'acqua della fontanella sia FRASI ESEMPIO:

potabile (si possa bere), alcune volte non & potabile;
1. Dopo aver corso per 30 minuti mi sono fermato al

quindi state sempre atftenti a guardare se ci sono delle
parco a bere dalla fontanella.

targhette sopra la fontanella con la dicitura: ‘Acqua non
potabile’ o ‘Acqua potabile’ 2. Prima di bere controlla sempre che l'acqua della

fontanella sia potabile.

CONVERSAZIONI REALI IN ITALIANO 2 | SPIEGAZIONI | FARE UNA PASSEGGIATA SUL FIUME CON LA NONNA | 18



Non confondete I'aranciata con il succo d'arancia o la
spremuta d'arancia, la prima & una bibita gasata, la
seconda viene fatta spremendo le arance, quindi non ha

zuccheri e gas aggiuntivi.

le regioni italiane con la maggiore produzione di arance

sono la Sicilia e la Calabria.

L’ARANCIATA

L’aranciata & una bibita a base di succo d'arancia,
acqua, anidride carbonica e zucchero. Alle feste &
probabile trovarla sulla tavola insieme alla Coca-Cola,

al Chinotto, alla birra, alla Lemonsoda ecc...

CONVERSAZIONI REALI IN ITALIANO 2 | SPIEGAZIONI | FARE UNA PASSEGGIATA SUL FIUME CON LA NONNA | 19



FRASI ESEMPIO:

1. Ho molta sete, mi passeresti quell'aranciata, grazie.

2. Dobbiamo comprare anche le aranciate per la festa

di domani sera¢

" BUTTIAMO VIA

Con questo verbo descriviamo |'azione di gettare

qualcosa, di prendere una cosa e metterla nel cestino,
nella pattumiera. Buttiamo via le cose che non ci servono

piU, che sono rotte, inutilizzabili.

Qui il verbo & buttare, che descrive il movimento di una
cosa che viene lanciata, gettata. Capirete dal contesto
se si intende buttare nel cestino o altrove, per esempio

posso buttare un amico in piscina.
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FRASI ESEMPIO:

1. Butta via quel formaggio, & scaduto e ha fatto la

muffa.

2. Prima di buttare via quei fogli fammi controllare che

non ci sia nulla di importante.

E BELLO LONTANO

Nel parlato pud capitare che usiamo I'aggettivo bello

davanti ad un altro aggettivo, in questo caso lontano.
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In queste situazioni bello significa molto, tanto, enfatizza FRASI ESEMPIO:

quindi l'aggettivo che accompagna, vediamo subito
1. Non penso diriuscire ad arrivare a casa tua a piedi,

alcuni esempi insieme per rendervi piv chiara lo
¢ bella lontana.

comprensione:

y NS o . o, 2. E bello lontano andare da qui fino al ponte.
Smettila di riempire il fiasco di vino, & gia bello pieno”. anadre aa quitine arponie

3.

“Sei sicura di voler arrivare fino in cima alla montagna, &

una passeggiata bella impegnativa”.
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ALTROCHE PERSINO

"Ti piace imparare |'italiano? Altroché se mi piace”. Persino o perfino sono due avverbi che vengono usati

, _ per dire: ‘addirittura’ e in certi casi ‘anche’. La nonna lo
Certamente, cerfo, sicuramente, senza dubbio, ecco qual

o . usa per dire che da giovane camminava tanto, arrivava
& il significato di questa parola.

addirittura in un paese lontano da casa.

FRASI ESEMPIO: Con il significato di ‘addirittura’ viene usato in queste
. , , frasi:
1. Non sapevo fi piacesse la Nutella. Altroché se mi
piace, ne vado mattal "Aveva paura persino di guardarlo”.
2. Verresti volentieri con me a Positano? Altroché se ci "Ti sei sporcata tutta di cioccolata, persino le orecchie”.

verrei volentieril G .
Con il significato di ‘anche”:

"Persino un fonfo capirebbe questo esercizio”.

"Persino uno psicologo farebbe fatica a capirlo”.
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FRASI ESEMPIO:

1. Laura Pausini & famosa persino in America Latina.

2. L'ha capito persino Matteo che Claudia non sta

bene.

COMPIERE L'ANNO

"Quanti anni compi¢”
"Ne compio 19 ad Aprile.”
"Pensi di organizzare una festa di compleanno?”

"Certo, ho gia fatto la lista degli invitati e ordinato la torta

di compleanno.”

"Che bello! Se ti servono le candeline chiedimele pure

che ne ho tante.”
"Certo, grazie mille!”.

Ecco qui alcuni termini che usiamo quando parliamo di

compleanno, compiere gli anni e invecchiare!

Quando usiamo l'espressione compiere I'‘anno/gli anni
ci riferiamo al giorno in cui diventiamo pit vecchi di un

anno.
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FRASI ESEMPIO: PORTA SFORTUNA

1. Quando compie gli anni Mattia? Rovesciare il sale, rompere uno specchio, passare sotto

5 L . . . una scala, aprire un ombrello in un ambiente chiuso,
. Non ho voglia di compiere gli anni, mi sento

.| vedere un gatto nero che attraversa la strada, sono solo
vecchiol

alcune delle cose che portano sfortuna...se siete

3. superstiziosi!

La sfortuna (o sfiga, nel gergo volgare), come avrete

capito & il contrario di fortuna, ed & quindi una fortuna

contraria, avversa, la catfiva sorte.

Una persona che & poco fortunata si dice che &

sfortunata.
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FRASI ESEMPIO:

1. Rompere uno specchio porta sfortuna per 7 anni.

?. Porta sfortuna far cadere il sale.

FACEVI MENO FATICA

Ascoltando piv volte lo stesso audio farete sempre meno
fatica a comprenderlo. Non scoraggiatevi se al primo
ascolto non riuscite a capire molte parole, continuate ad
ascoltare finché piano piano arriverete a comprendere

una buona parte. Non arrendetevi al primo ascolto!

Quando facciamo fatica a fare qualcosa, significa che

per noi & difficile, siamo in difficolta, non ci risulta facile

farla.

Quando nell'espressione si inserisce meno, stiamo
mettendo a confronto due situazioni, solitamente in due
tempi diversi: quando siamo giovani (qualche o molti
anni fa) facciamo meno fatica a camminare, a fare
attivitd fisica, a leggere rispetto ad ora (oggi, nel

presente).
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FRASI ESEMPIO: RINFRESCARSI

1. Quando ero giovane facevo meno fatica a leggere Rinfrescarsi significa bere una bevanda rinfrescante
le scritte piccole. dopo uno sforzo, un‘attivita fisica, oppure significa farsi
una doccia rinfrescante, lavarsi dopo aver sudato molto,

2. Con la pratica farai sempre meno fatica a svolgere
sciacquarsi il viso con dell'acqua o un panno fresco.

quel lavoro.

3 L'espressione idiomatica rinfrescarsi le idee significa
fare il punto della situazione, ragionare a mente fredda e
lucida, pensare con calma.

4.
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FRASI ESEMPIO:

1. Fermiamoci in quel rifugio per il pranzo cosl ci
rinfreschiamo e riposiamo, poi continueremo |l

cammino.

2. Ho bisogno di una birra ghiacciata per rinfrescarmi

dopo la lunga passeggiata.

SI PUO COMANDARE (ORDINARE)

Per cercare di mantenere le conversazioni il pit reale
possibile, come dice il nome di questo corso, non ho folto
o modificato nulla di quello che dice la nonna e le altre

persone che frovate nei dialoghi.

Proprio per questo motivo trovate qui la parola

comandare con un significato che raramente usiamo al
giorno d'oggi, probabilmente molti anni fa veniva usata
in questo modo, ciog col significato di ordinare, fare un

ordine.

In questa situazione quindi la nonna ci sta dicendo che al
bar dell'oratorio oggi si pud ordinare, prendere molte

cose: bibite, caramelle, dolci ecc...
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I verbo comandare viene usato per dare ordini, per
obbligare qualcuno a fare qualcosa, & tipico degli
ambienti con una gerarchia, per esempio nell’esercito

dove il comandante dice ai soldati cosa devono fare.

FRASI ESEMPIO:

1. Sipud sapere chi comanda qui?

2. Tiva se ordiniamo una pizza stasera? Non ho molta

voglia di cucinare.

QUELLA CHE VENIVA GIU DAI NOSTRI
MONTI

Con questa espressione la nonna ci vuole dire che da
giovane andava a prendere l'acqua che arrivava

direttamente dalla sorgente sui monti.

La nonna & nata ai piedi di una valle, in prossimita delle
montagne, dei monti, e per questo poteva accedere
all'acqua che dai monti scendeva la valle, un‘acqua che
arrivava direttamente dalla sorgente, acqua molto fresca

e pura.
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FRASI ESEMPIO: IL DETTO

1. Gli alpini venivano gib dai nostri monti con le Il detto & solitamente una frase, una massima, un
flaccole. proverbio, una sentenza che si & framandata negli anni,

. . , in modo scritto od orale. Molte volte non sappiamo
2. Da giovani andavamo a prendere l'acqua che

e 1 , , 'origine di un detto, perché sono frasi che vengono
veniva giu dai nostri monti.

tramandate di generazione in generazione per tantissimi

3. anni.

In senso piv ampio si usa la parola detto per riferirci ai

detti popolari.
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FRASI ESEMPIO:

1. Un detto & sinonimo di un proverbio.

2. Un antico detto dice che per fare una buona insalata
ci vogliono quattro persone: un prodigo per 'olio, un
avaro per |'acefo, un saggio per il sale e un matto per

mescolarel

FACEVAMO CON LA MANO LA CROCE

Fare con la mano la croce o, pit comunemente, fare il
segno della croce, sono espressioni che descrivono |l
gesto cristiano di tracciare con la mano una croce sopra

il proprio corpo dicendo:
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"Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, FRASI ESEMPIO:

Amen”.
1. La nonna mi ha insegnato a fare il segno della

Un cristiano quando entra in un luogo sacro fa il segno croce.

della croce, lo stesso che fa uno sportivo quando entra in

. . . 2. Ogni volta che entrava in campo faceva il segno
campo prima di una partita.

della croce.
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| RUSCELLI

Il ruscello & un piccolo corso d'acqua, un piccolo fiume,
che si forma vicino alla sorgente, nei monti, dove I'acqua

esce sponfaneamente.

FRASI ESEMPIO:

1. Andiamo a giocare vicino al ruscello.

2. l'acqua del ruscello ¢ fredda gelata.

3.

FARTI UNA MERENDINA

4. Fare merenda o fare una merendina (una piccola

merenda, leggera) & 'espressione che usiamo per

descrivere |'azione di mangiare tra il pranzo e la cena.
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Lo merenda & un piccolo pasto pomeridiano, dopo |l FRASI ESEMPIO:

pranzo e prima della cena, solitamente intorno alle

16:00.

1. Bambini, la merenda ¢ pronta, oggi panino con la
Nutellal

Cosa mangiamo durante la merenda? Solitamente un _ _ _ ‘
2. Non riesco a resistere fino a cena, fermiamoci a fare

panino con affettati (prosciutto cotfo, prosciutto crudo,
merenda.

speck, mortadello, ecc...) o con Nutella o marmellata.

Mangiamo anche degli snack, torte, dolci, biscotti e cosi

via.
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io scappo di casa

tu scappi dal carcere

lui/lei scappa dai suoi problemi
noi scappiamo dalla pioggia
voi scappate dal pericolo

loro scappano dalla Polizia

FRASI ESEMPIO:

1. Non appena l'allarme ha iniziato a suonare, il ladro &

scappato.

2. Scappare dai propri problemi non & una soluzione.

LUI SCAPPA ;
Fuggire, correre via lontano da un pericolo, darsi alla
fuga, andare via di fretfta, ecco i sinonimi del verbo

4.

scappare:
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COSINO FRASI ESEMPIO:

Coso 0] Cosino sono termini Che usiamo nel pgrlgfo per ] |ﬂd|C(\) || SOHObiCChiere e disse: M| pOSS@r@Sﬂ qUe'

riferirci a qualcosa di indefinito e indeterminato, per coso .

uesto possiamo usare questo fermine per riferirci a . . . N
9 P 9 P 2. Ho rofto il cosino della cerniera della felpa, si quel

qualsiasi cosa, chiaramente dal contesto si capira o . . .
pezzo di metallo che serve per aprire e chiudere la

quale oggetto ci stiamo riferendo. .
cerniera.
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Quando qualcosa si rompe, non funziona pit, & andato

a pezzi, € guasto e spesso inutilizzabile.

FRASI ESEMPIO:

1. Rompe tutto quello che toccal

2. Il mio computer si & rotto, non si accende pil, come

fard a lavorare adessol@

E ROTTO 3.

“Mi si & rotto lo schermo del telefono.”

‘Come hai fafto a romperlo?”

"Mi & caduto dalle scale e si é rotto.”

"Domani andiamo in negozio a farlo riparare, ma stai piv

attento d'ora in poi”.

CONVERSAZIONI REALI IN ITALIANO 2 | SPIEGAZIONI | FARE UNA PASSEGGIATA SUL FIUME CON LA NONNA | 37



SOPRATTUTTO FRASI ESEMPIO:

So che per molti di voi tutte queste consonanti doppie 1. Devo ringraziare tutta la mia famiglia per questo

possono spaventare ed essere difficili da pronunciare; fraguardo, soprattutto mia mammea.

ascoltate tante volte i file audio e cercate di ripetere 2. Fai i complimenti a tutia la squadra e allo staff,

questa parola, iniziate pure dicendola molto piano per soprattutto allallenatore.

poi arrivare ad una velocita normale.

3.
Soprattutto deriva dall'unione di due parole: sopra e
tutto, se la dividete cosi sono sicuro che vi sard gid piv
hiara.
chiara 4

Ha quindi il significato di prima di tutto, in particolare, piv

di tutto, sopra ogni altra cosa. La usiamo quindi per
mettere una cosa prima di alire, per differenziare quella

cosa dal resto.
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RIPRENDERE L’ABITUDINE FRASI ESEMPIO:

. . . . . . . M I M M H
Devo riprendere I'abitudine di dedicare 15 minuti al 1. Devo riprendere l'abitudine di andare a correre
giorno all'apprendimento dell’italiano. ogni maffina.
Molte volte riprendere un‘abitudine & molto difficile, 2. Sono determinato a riprendere l'abitudine di
richiede pazienza e disciplina, per questo motivo solo cucinare le lasagne una volta a settimana.
poche persone ci riescono e sono sicuro che voi siete tra 3
queste.
Quando usiamo il verbo riprendere significa che
avevamo gid in passato creato un‘abitudine ma poi 4.

'abbiamo persa, abbiamo smesso di fare quella cosa.

Un’abitudine quindi si crea, si mantiene, si perde ed

eventualmente si riprende.
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