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Alkoholpolicy IFK Kristianstad

IFK Kristianstad ar en ideell idrottsforening som jobbar for att barn- och ungdomar
skall kanna gemenskap, kamratskap, trygghet och fa en social fostran. Hur vi ledare
agerar ar viktigt fér och mot vara barn- och ungdomar ar viktig fér denna utveckling.
Ett led i detta arbete ar att ha policy for olika saker for att sakerstalla att alla har
samma utgangspunkt. | detta fall en policy mot alkohol.

Utgangspunkten skall vara att idrotten skall utgéra en trygg miljo ocksa ur alkohol-
synpunkt.

Foraldrar skall med fértroende kunna lata sina barn- och ungdomar delta i aktiviteter
som IFK Kristianstad arrangerar. Detta staller stora krav pa foreningens ledare som

i sin samvaro med dem maste vara inforstadda med sin roll som vuxna forebilder.
Foreningen skall genom att erbjuda forelasning eller liknade sakerstalla att alla
parter har kannedom om policyn.

Alkohol kan bl a leda till:

o Forsamrad muskeltillvaxt

o Vatskeforlust

e Samre aterhamtning

o Trotthet och forsamrad somnkvalitet.

o Samre logiskt tankande

o Hogt blodtryck

o Tommer kroppens energiforrad, kan ta upp till tre dygn att aterstalla.

Punkter att folja:

o |FK Kristianstad foljer gallande lagstiftning angaende alkohol. Det innebar noll-
tolerans mot alkohol for barn- och ungdomar under 18 ari samband med aktiviteter
i féreningens regi.

o |FK Kristianstads alkoholpolicy innebar inga forbud for ledare, tranare och spelare
Over 18 ar. Dock representerar man alltid, vid resor, matcher, cuper, konferenser
och lager alltid IFK Kristianstad. Vidare fungerar man ocksa internt som férebild
for yngre medlemmar.

o |FK Kristianstad féljer gallande lagstiftning och tillstandsenhetens anvisningar vid
eventuell utskankning av alkohol i samband med kringarrangemang.

e |FK Kristianstads ledare och tranare ska goras uppmarksamma pa att barn och
ungdomar kan ha foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn- och
ungdomar darfér kan behova speciellt stod.

o |FK Kristianstad skall belysa sin policy i samband med termin start vid foraldramote
och for nytillkomna i féreningen. Policyn skall finnas tillganglig pa hemsidan.




