Dopingpolicy for IFK Kristianstad

IFK Kristianstad delar den dopingpolicy som dr framtagen av Riksidrottsforbundet (RF).
Rikligt med information om doping och anti-dopingarbete finns pd RF:s hemsida: www.rf.se.
Foreningen efterstréavar nolltolerans i detta sammanhang och 4r dessutom medlem i det lokala
nétverket ”Ren tréning” i Kristianstad.

*Q/S'n ANS"P‘O

IFK Kristianstad vill vara en forening som int och utét ar forknippad med en traningsmiljo helt fri
fran doping. Som medlem i foreningen antar du dérfor RF:s regler och rekommendationer gillande
forbjudna preparat och metoder. Du stéller dig alltid och utan undantag helt till férfogande vid
eventuell dopingtest. Allt innehav och bruk av dopingmedel, utan giltiga dispenser i forekommande
fall, dr oacceptabelt.

Vid brott av dopinglagen foljer foreningen de strafforelagganden som RF:s dopingkommission utdelar.
Positivt dopingprov med utdelad straffsats frdn RF innebér ocksa automatisk avstingning fran
foreningens aktiviteter. Denna avstdngning kan dven innebéra avstingning pa andra féreningar och
traningsanldggningar som dr medlemmar i nitverket Ren trining” Kristianstad.

Svensk idrott bedriver sedan lang tid tillbaka att framgangsrikt antidopingarbete och har varit
foregangare pa det internationella planet. I Sverige gors cirka 3500 — 4000 dopingtester varje ar
inriktat i huvudsak mot elitidrottande juniorer och seniorer. Testerna annonseras aldrig i forvdg och
inriktningen ar givetvis mot idrotter dir riskerna att nagon idrottsutdvare frestas att dopa sig &r storst.
Trots det forekommer dopningstester dven pa betydligt ldgre nivaer. Alla som idrottar i en
idrottsforening ar skyldig att underkasta sig ett dopingprov pa uppmaning av Riksidrottsforbundets
dopingkontrollanter.

Foreningen ansluter sig till foljande huvudargument mot doping:
* Det ar fusk att dopa sig

* Det skadar idrottsrorelsens trovardighet

* Det kan vara farligt att dopa sig

* Det kan vara olagligt att dopa sig

I foreningens systematiska och strategiska antidopingarbete vill vi drligen att:
* Alla aktiva, trinare och 0vriga ledare via grupputskick informeras om var dopingpolicy
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