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Policy kring krénkande sérbehandling:

Fiir att skapa en trygg miljé for barn och ungdomar i IFK Kristianstad har vi anvéint oss av SHF
dokument kring véirdegrunder och kréinkande sérbehandling. Dokumentet har uppdaterats i
samarbete med Annika Wassberg fiir att innehéllet ska kéinnas uppdaterat och aktuellt.

Dokumentet finns till, inte fir att peka ut ndgon, utan fiir att ge en ikad kunskap/fiirstaelse
kring &mnet. Och fiir att ge en tydlighet i hur vi ska agera om négon skulle uppleva sig krénkt
av nagon anledning.

Vi har fullt firtroende fir véra ledare och vi hoppas ni fortsétter ta hand om véra ungdomar
pé det fantastiska sétt som ni redan giir!

Annika Ohlsson Ordféirande
Henrik Friberg Klubbchef
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Till dig som &r spelare!

Sexuella évergrepp &r namnet pd ménga handlingar dar ndgon eller ndgra gér dver gransen och keéanker en annan person pé ett
sexuellt satt. En person under 13 &r far inte utséttas far sexuella handlingar av ndgot slag av &ldre eller yngre personer, dven om
hon/han sjélv skulle vilja eller ta initiativ. Alla har rétt att bestdmma dver sin egen kropp och sin egen sexualitet.

Det &r viktigt att inte forvéxla osunt beteende med normala relationer mellan ledare, trénare, barn och ungdomar i verksamheten.
Det handlar om att vara uppméarksam pd osunda relationer.

Exempel p& sexuella dvergrepp:

* Att négon tar p din kropp med handerna, munnen eller kinet p ett obehagligt sétt eller s att du blir radd.

* Att négon pratar med dig, tittar pé dig eller kontaktar dig via natet, pé ett sexuellt séatt som du upplever som obehagligt.

* Att négon utnyttjar att han eller hon har ett dverlage och far dig att kanna att du méste stélla upp pé en sexuell handling.

* Att bli fotograferad eller filmad med eller utan klader i ett sexuellt syfte om det &r emat din vilja eller att du &r under 15 &r.

Firiivare brukar sjélva beskriva det som att de véljer barn (ungdomar) som &r nérmast och som de tror kommer att hélla tyst sé
att de inte avslijas och &ker fast. Det kan vara barn (ungdomar) som de har négon form av makt dver, som de tror att de kan
tvinga, lura eller manipulera. Farivaren siker ofta vénskap. fortroende och tillfallen att vara ensam med den utsatte. De kan lara
kanna varandra genom idrotten men de narmaste kontakterna tas vid sidan om. Det kan rira sig om olika former av extrahjslp dar
kontakterna uppréatthélls via mobil, sms, sociala medier eller mail.

Om du skulle uppleva att du utsétts fir trakasserier eller andra former av krénkningar skall du veta att du alltid har rétt att
markera och séga ifrén. Du bar vidta filjande &tgarder:

* Om du kan, markera att beteendet &r oiinskat genom att séga ifrén. Du kan ocksd be négon |edare eller kamrat att séga ifrén.

* (lm det inte hjslper att/eller du inte kan séga ifrén - sik stid! Tala med ndgon ledare i din firening som du kanner firtroende
far.

* Spara eventuella sms och mail eller annat som kan visas upp fiir ngon du har fartroende féir. Det &r inte alltid enkelt att sjalv
bedima vad som &r okej.
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Till dig som &r aktivitetsledare!

Sexuella trakasserier kan vara av olika slag, fysiskt, verbalt eller icke-verbalt. Det kan vara fréga om t.ex. oonskad fysisk kantakt
sésom oniidig berdring av en annan persons kropp, ovélkomna firslag eller patryckningar, oéinskad visning av pornografiska bilder
och texter, visslingar, blickar eller gester som &r anstitliga. Det kan ocksa vara annat upptradande eller yttrande som svértar ner
eller farldjligar individen pa grund av kin eller sexuell laggning.

* Sexuella trakasserier betyder ovélkommet upptradande av sexuell natur som krénker flickor och pojkar, kvinnor och mén, vilka
&r aktiva, ideellt arbetande eller anstéllda inom idratten.

* Med trakasserier pa grund av kiin avses ett upptridande som krénker flickors och pojkars, kvinnors och méns vardighet.
* Det viktigaste kannetecknet fir trakasserier &r att de &r oinskade av den som utsétts fir dem.
* Avgiirande &r den utsattes upplevelse, inte trakasserarens mativ.

Sexuella dvergrepp &r namnet pd sexuella handlingar dar négon eller ndgra gér tver gransen och krénker en annan person pé ett
sexuellt satt. Alla ha ratt att bestdmma dver sin egen kropp och sin egen sexualitet En person under 15 &r fér inte utsattas fir
sexuella handlingar av négot slag av &ldre eller yngre personer, dven om hon/ha sjélv skulle vilja eller ta initiativ.

Det &r viktigt att inte forvéxla osunt beteende med normala relationer mellan ledare, trénare, barn och ungdomar i verksamheten.
Det handlar om att vara uppméarksam pa osunda relationer. Som manlig respektive kvinnlig ledare fir barn och ungdomar, séval
pojkar som flickor, skall du vara medveten om att du fér dem &r en farebild. Tillsammans med er kédnner barnen och ungdomarna
en trygghet som i vissa fall kan dvergd till rena "karleksfarklaringar”. Darfir &r det viktigt att du upptréder pé ett korrekt satt och
avhéller dig frén krankande tal med sexuella inslag. Det &r viktigt att ténka pa balansen mellan firdjupade relationer och den
neutrala farebild du &r som ledare. Du mdste ocksa tanka pd hur du tar pd pojkar och flickor. Det far inte ske pé ett sddant sétt att
det kan misstolkas som en sexuell handling. Speciellt far flickor i yngre tondren kan detta vara kansligt. Det &r inte fel att krama
om négon, men tank pd hur du kramas och att du géir det nér andra ser pa. Undvik att hamna ensam med en adept i ett enskilt rum
och firsik att alltid vara tva nar ni gér ini ett omkladningsrum.

Om du skulle bli kontaktad av en adept som séger att han/hon har blivit trakasserad av en annan persaon, skall du
omedelbart ta kontakt med klubbchef som i sin tur tar kontakt ordfiirande, kontaktuppgifter finns pé IFK Kristianstads
hemsida.
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Till dig som &r organisationsledare!

Sexuella trakasserier kan vara av olika slag, fysiskt, verbalt eller icke-verbalt. Det kan vara fréga om t.ex. oonskad fysisk kantakt
sésom oniidig berdring av en annan persons kropp, ovélkomna firslag eller patryckningar, oéinskad visning av pornografiska bilder
och texter, visslingar, blickar eller gester som &r anstitliga. Det kan ocksa vara annat upptradande eller yttrande som svértar ner
eller farldjligar individen pa grund av kin eller sexuell laggning.

Sexuella dvergrepp &r namnet pd sexuella handlingar dar négon eller négra gér tver gransen och krénker en annan person pé ett
sexuellt satt. En person under 15 &r f&r inte utséattas fir sexuella handlingar av ndgot slag av aldre eller yngre personer, dven om
hon/han sjalv skulle vilja eller ta initiativ

(m du som idrottskonsulent/ordférande f&r information om att négon i fireningen har blivit utsatt fir sexuella trakasserier eller
sexuella éivergrepp géller filjande végledning fir hantering av fragan:

* Snabbhet

* Inhamtande av yttrande frén alla parter
* Diskretion

* Uppfiljning

Nar en anmélan framfirts eller en uppgift pd héndelse pa annat s&tt kommit till kéinnedom bér fireningen skyndsamt ta upp den
akuta situationen. Det &r inte minst viktigt om parterna mits i den vardagliga verksamheten. Efter en samlad bedamning bir
fireningen besluta om den utpekade bir ta timeout tills frégan &r utredd. Den utpekade bir ges mijlighet att yttra sig innan beslut
fattas. Vid en anmalan galler filjande vid utredningsarbetet:

* Bada parter ska bli hiirda och & utveckla sina argument och synpunkter.

* Uppaifter som lamnas biir skrivas ner féir kontroll. Sekretess ska beaktas sa att parternas personliga integritet skyddas.
* Namn och innehéll i anmalan far inte delges andra &n dem som deltar i utredningen.

* Om den anmélde anses skyldig kan eventuells sanktioner bli aktuella.

* Formella &tgarder bir alltid planméssigt filjas upp under en tid. Detta for att garantera att trakasserierna har upphirt.

* lm det visar sig att den anklagade &r skyldig och trakasserierna &r av allvarlig art eller att det handlar om sexuella dvergrepp,
skall den anklagade polisanmélas av fiireningen.

0BS! Den utsatte ska aldrig sjalv behiva driva frégan om han/hon har blivit utsatt. Det racker att han/hon anméler sitt ev. obehag
till en ledare, sé ska utredningsarbetet starta. Det &r ett idrottskonsulent/ordfarandeansvar.
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Till dig som farélder!

|drotten &r ett viktigt inslag i det svenska samhallet. Nastan 80 % av alla ungdomar &r med eller har varit med i négon farening. |
vissa idrotter &r konkurrensen stor fir att "platsa”. Det kan ibland ge sig uttryck i att en del ungdomar kan bli utsatta fir olika
former av krankningar frén sina kamrater. Vanligt &r att krénkningarna firmedlas genom de olika sociala medier som finns i dag.
Exempel pé s&dana &r facebook, twitter och SMS. Det kan ocksé vara s att behovet av ledare/tranare gir att personer som inte
gr lampade som ledare andock f&r ledaruppdrag.

Firdldrarna har i detta arbete en viktig del genom att vid ev. hindelser sl larm till ansvariga ledare i fireningen. Det &r viktigt att
inte farvéxla riskbeteenden med normala relationer mellan exempelvis ledare, trénare, barn och ungdomar i verksamheten. Det
handlar om att vara uppmérksam pé osunda relationer.

Sexuella trakasserier kan vara av olika slag, fysiskt, verbalt eller icke-verbalt. Det kan vara fréga om t.ex. odnskad fysisk kontakt
ssom oniidig berdring av en annans kropp, ovilkomna och dterkommande firslag eller patryckningar, oinskad visning av
pornografiska bilder och texter, visslingar, blickar eller gester som &r anstitliga. Det kan ocksd vara annat upptréadande eller
yttrande som svéartar ner eller firldjligar individen p& grund av kiin, etnisk tillhérighet eller sexuell laggning.

Sexuella trakasserier handlar om nér ndgon, mat sin vilja, utsatts fir en ovalkommen handling med anspelning pa sex. Nar sexuella
trakasserier firekommer drabbar det ofta ngon som stér i beroendestéllning till en annan individ. Inom idrotten kan det galla ex.
en tréanare som trakasserar en adept. Det kan ocksd gélla barn/ungdomar som utsatter andra barn/ungdomar.

Sexuella dvergrepp &r namnet pd manga handlingar dar ndgon gér dver gransen och keénker en annan persan pa ett sexuellt stt.
En person under 13 &r f&r inte utséttas fir sexuella handlingar av négot slag av aldre eller yngre personer. &ven om hon/han sjalv
skulle vilja eller ta initiativ Fartivarna brukar sjalva beskriva det som att de véljer barn som &r narmast och som de tror kommer

att hélla tyst. Det kan vara barn som de har ndgon form av makt dver. som de tror de kan tvinga, lura eller manipulera. Firdvaren
siiker ofta vanskap, firtroende och tillfélle att f8 vara ensam med den utsatte. De kan lara kanna varandra genom idrotten men de
nérmaste kontakterna tas vid sidan om. Det kan riira sig om olika former av extrahjalp eller mobil, sms. mail eller sociala medier.

Alla barn och ungdomar reagerar pé olika sétt efter att ha blivit utsatta far ett sexuellt dvergrepp. Manga kan de kanna sig
deprimerade och ha svirt att sova. Reaktioner kan vara oro, &ngest, virk och muskelspanningar. sjilvmordstankar, dalig sjalvbild,
minnesstirningar, atstirningar, sémnbesvir och mardrimmar.

Som fiirdlder &r det viktigt, om du missténker att det inom din firening skulle firekomma négon form av trakasserier
eller évergrepp, att du beréttar om dina farhigor fiir fireningens ordfiirande eller annan ansvarig ledare som du har
fiirtroende fiir. Det &r ocksa viktigt att du fiiljer upp fragan.
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Hur vi ska motarbeta kréinkande sérbehandling

Det ar Svenska Handbollfarbundets bestdmda uppfattning att inom Svensk Handboll ska det rdda absolut nolltolerans betraffande
alla slag av krénkande sarbehandling.

Svenska Handbollférbundet har producerat ett informationsmaterial som redovisar firbundets policy fir handbollens etik-moral
och krénkande sarbehandling. Det &r den utsattes upplevelse och inte den eller de andras maotiv som &r avgirande fir om det r
en krénkning eller ej. Det &r darfdr viktigt att man brett diskuterar vad som &r acceptabelt och vad som inte &r acceptabelt
betratfande fareningsmedlemmarnas firhaliningssatt mellan sig men ocksa till motst&ndare. domare och publik. Fireningens
vérdegrund speglar fireningens varumérke. Nar handlingsplanen &r faststalld ska den kemmuniceras med samtliga medlemmar.
Vardegrunden méste tas upp och diskuteras regelbundet i olika sammanhang. Vardegrundens andemening méste i princip sitta i
ryggméargen hos samtliga medlemmar. Ledarna har ett stort ansvar fir att tillse att vardegrunden efterlevs. Dels att de sjalva
lever upp till den men ocks& att man reagerar och agerar d& négon bryter mot vad man kommit dverens om. Om ndgon incident
skulle intréffa, galler det att handla snabbt.

| Om négon skulle bli utsatt och det upptéckts eller att personen sjélv berittar s méste man "sakra” den personen genom att ge
den stid.

2 Personen det berér f&r inte kénna sig ifrdgasatt. Personen ska inte behiiva kinna sig utanfir. Det viktiga &r att personen far
beratta och att handelser och situationer de beskriver dokumenteras. Det &r viktigt att personen f&r dppna fragor som: Vad har
h&nt? Nar béirjade det? Beskriv hindelsen och hur du upplevde det.

Det blir ett mindre "férhir" men viktigt fir att kunna utriina vad som har hant far att kunna ta nasta beslut. Om det & en mindre
firseelse och inte ett brott, kan man exempelvis konfrontera de involverande med varandra och fira en dialog kring fragor om
orsak och verkan samt framtid. Ar det en gravre farseelse, som strider mot lagen, ska den polisanmélas. En regel ar "att det som
&r olagligt ute i samhéllet & ocksa olagligt inom idrotten”. Det géller att kunna bedima ansvarsfrégan och giira en neutral
bedémning. Vem i fireningen kan halla ett sadant samtal? SHF rekommendera att féireningarna utser ett team av ett par lampliga
personer som utbildas i samtalsmetodik och som blir féireningens "krishanteringsgrupp”. Den som blir utsatt ska veta vem eller
vilka han/hon ska vénda sig till fir att f& hjalp. drotten &r dppen fir alla. Behovet av ledare &r stort. Det innebér att det finns
utrymme far personer som &r direkt olampliga som ledare. Darfiir &r det viktigt att lara, bade pojkar och flickor, att om man blir
utsatt ska man direkt med kraft séga ifrén. Upphir inte krankningarna skall man anméla detta. Efter en ev. anmélan ar det
fiireningens ansvar att vidta de &tgarder som &r niidvandiga. Viktigt &r att man handlar snabbt och med diskretion. Om ex. en
ledare blir anmald féir krénkande sarbehandling maste fireningen snabbt ta stallning till om ledaren i fréga skall ta timeout under
tiden utredningen pégér. Ett bra vardegrundsarbete motverkar alla former av krénkande sarbehandling.

RF:s hemsida finns material att studera liksom p& Radda barnens.
Utdrag frén Riksidrottsfirbundets policy mot sexuella trakasserier och sexuella dvergrepp.

Las mera p& RF:s och SISU ldrottsutbildarnas hemsida.



