Lathund fir IFK:s ungdomsverksamhet 2025/2026
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Dokumentet &r till fér att underlatta arbetet far er ledare och lagfaraldrar att direkt veta vem man i firsta hand ska
viinda sig till. Nar information om tex, vardskap, konserter etc. ska ut till firgldrarna i laget s& kommer en tydligare
information till er fir vidare spridning.

Fiir frégor kring dokument och att vara lagfiralder nar ni ungdomsansvarig Mattias Thurban
mattias@ifkkristisanstad.se

Varje lag ska ha tvé lagfaraldrar som &r kontaktpersoner till sitt lag géllande allt som inte har direkt med tréningar och
matcher att giira till exempel virdskap, |ottfarsélining, kioskfarséljning, planera julavslutning och att vara
kontaktperson mellan sitt lag och fareningen. Uppgiften &r att informera om de &tagande som laget har gentemot
fiireningen och firdela arbetsuppgifterna mellan firaldrarna i laget. Lagféraldrarna kommunicerar med Mattias som &r
ansvarig fir uppgiften.

Lagfiiraldrateamet traffas vid ca 2-3 tillfallen/sésong. Meningen &r att utveckla fireningen dven utanfir
handbollsplanen s& att vi fortsétter att vara en firening dar spelare och firaldrar trivs. Vi byter erfarenheter mellan
lagen, ser framat mot nya mal samt organiserar julavslutning, ungdomsinmarsch mm. Meningen &r inte att
|lagfiiraldrarna ska gira allt i sina lag utan firdela arbetsuppgifterna sa bra som mijligt.

e Entydlig organisation runt lagen med trénare, lagledare och lagfiraldrar samt centralt stid frén nyckelpersoner inom
olika omréden.

e Tranare som minst gr Basuthildning under sitt férsta tranardr, dérefter vidare utbildning efter behov, kontinuerliga
traffar i fireningen dar utbildade |edare delar med sig av erfarenheter.

e Traningstider i hallar med fullstorlek.

o Traningstillfallen med anpassad tréning, gladje och social gemenskap.

o ibildning fiir spelarna gallande fystréning.

o thildning fiir aldre spelare och firaldrar till yngre om kost i firhéllande till tréning.

o |lthildade domare vid matcher.

e Mijlighet att kontinuerligt se Elithandboll p hiig niva.

e Mijlighet att miita sina idoler vid tillfallen under &ret.

e Matchklader och traningsball.

o mm.

IFK anvénder Sportadmin till att registrera narvaro, skicka ut kallelser till egna matcher, A-lagsmatcher, cuper etc.
Aven medlemsavgifter och cupavgifter sker via systemet. Om man vill ha hjalp med hur programmet fungerar kontaktar
ni Mattias Thurban som &r klubbens administratir, mattias@ifkkristianstad.se. Om négon av era firéldrar/spelare
byter kontaktuppgifter s uppdaterar ni spelarens profil pd Sportadmin. Géller det ledare/lagféraldrar meddelar Ladda
ner SportAdmin appen, da firenklas det fir er i kontakten med klubben, appen finns fiir béde ils och Android!
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Som spelare och ledare IFK Kristianstad s& kommer du att f& faktura genom Sportadmin fir att betala
medlemsavgiften. Spelaren registrerar sig via ungdomshemsidan:
https://itkkristianstad.sportadmin.se/newMember/?I0=64824 vid firsta traningen. Nya spelare kan testtréna 3-4
ganger innan fakturan skickas. Medlem och traningsavgifter fir de olika &ldrarna hittar du pé:
http://itkkristianstad.se/om-oss/medlemmar

Miflighet att se Flithandboll i Arenan! Vi vill s& klart kunna erbjuda s& bra mijligheter som miijligt féir vara spelare att
t& se mycket elithandboll som mijligt. Alla spelare, ledare och lagfaraldrar i klubben gdr in gratis och faraldrar betalar
akr. Bilietterna bokas via ifkkristianstad.ebiljett.nu/fireningsbiljetter

Vi vill uppmuntra véra spelare att béra orange trija pd matchernal

Rtaganden som lagen ska delta i

Ett saljtillfalle vid jul och antal ett Bingolotter delas ut fiir firsaljningen. Firsaliningen gér till fireningen.

Ett saljtillfalle av négot annat pa varen (Bambusa strumpor). Halften av firtjansten gr till lagkassan

Lotteriet bestér av 300 lotter. Priserna bestar av varor eller presentkort till ett sammanlagt vérde av ca 100 000
kronor (vinstlista kommer senare). Vinnarna dras i samband med IFK:s elitseriematcher i Arenan. De redovisar sedan
lagets firséljning pé kansliet. Det &r viktigt att lamna in dem i tid, senast till den firsta A-lagsmatchen sé att de hinner
bli registrerade infir firsta dragningen och att resterande lotter blir silda.

Firetagare i Kristianstad har bjudit in elitklubbarna i staden fiir ett gemensamt samarbete fir att s&tta Kristianstad pé
kartan inom flera omréden som sport, nijes- och kulturliv, néringsliv, integration, krogliv m.m. Tanken &r att helheten
som vi kan giira tillsammans &r stirre &n de delar var och en kan gira sjélva. Vi, tillsammans med andra fireningar
kommer bland annat in i bilden nér det géller att vara vuxna firebilder pd stan, dér uppgiften &r att synas och vara en
trygghet fir vira ungdomar. Varje lag deltar med 2-3 personer som vandrar vid |-2 tillféllen/&r. Idealet &r om vii [FK
har ett antal personer som vill trygghetsvandra ett par ganger/ar. De kommer i s fall att bli inbjudna till firelasningar
och informationstréaffar tillsammans med évriga fireningar.

En verdnadshavare per barn i lagen fadda 2010-2018 gar ett arbetspass nere pa Ahus Beach far att finansiera vart
lagtalt. Andra hélften av fiirtjansten gér till lagens lagkassor.

Miijlighet att tjina pengar
Vara ungdomslag har majlighet att firstarka sin lagkassa genom att vérda vid olika arrangemang i Arenan och ibland pé
andra platser som i Tivoliparken. Uppgifterna kan handla om att tex:

o Vara laktarvard - hjslpa publiken att hitta sin plats samt ha sina sektioner under under showen.
o Varaentrévird - ta emot biljetter, vid vissa evenemang kolla véskor efter dricka etc.

e  Bemanna garderoben - ta emot och lamna ut inhangda klader.

e  Bemanna buffé-bord, fylla p& mat etc. under |edning av anstalld personal.

e  Bemanna diskstationer


https://ifkkristianstad.sportadmin.se/newMember/?ID=64824

e Duka upp till mat
o Plocka undan efter arrangemang

Ersattning &r 80 kr/timme fir varje person som arbetar. Pengarna sitts in pa lagets konto i IFK och kan anvéndas till
cuper, traningslager eller andra saker som bygger laget. Alder p& de som vérdar ska vara minst 16 &r d3 det oftast
ar kvillsarbete. Vi har ett gott rykte om oss att skapa en bra upplevelse fir publiken vilket vi sjélvklart tanker
fortsitta att ha. Ni som lagfaréldrar tar upp anmélningar frén ert lag med namn och mobilnummer och meddelar mig.
Ni kommer att fa info efterhand som ni sprider vidare till era representanter.

Vill ert lag tjina extrapengar direkt till lagkassan s& finns mijligheten att bemanna grillen utanféir Arenan infir
hemmamatcherna under sasongen. Firutsattningarna &r:

e 3-4 personer pa plats fir att frbereda 2.0 timmar innan matchstart. Bl.a. ska grillen fram, brid, korv, dricka etc. ska

o  Firtjansten ar 70:-/géng och gar in pé lagets konto i féreningen.

o e lag som ska grilla utser en samordnare/lag som &r kontaktperson fir ert lag géllande grillningen och ser till att era
tillfallen ar bemannade. Kan man inte fylla upp platserna frén sitt lag s& ansvarar man fir samarbete med andra lag och
meddelar Mattias p& kansliet s& att erséttning gar till ratt lag. Bekrafta med ett mejl samma vecka att ni har folk pd
plats som skiter grillen.

Behiiver ni byta s giir ni det inbiirdes och meddelar Mattias Thurban:

| samband med hemmamatcher fir Herrar A sé kan laget sélja 90/50-lotter. D& ska det vara |0 personer som samlas
lite mer &n 2 timmar innan matchsstart och birjar sélja. Vid matchstart ska ett par av en hjglpa till uppe pod kansliet
och rakna firasdljningen. Ersattning utgér med 1000krt till lagkassan.

Bekrafta att ni har folk pé plats som skiter |otteriet cirka en vecka innan till Mattias Thurban:

Ekonomi

Lag f&r inte ha egna sponsorer utan all typ av sponsring hanvisas till Rille Karstriim via Ungdomsansvarig.

Lagkassor f&r endast finnas via IFK. Det betyder att ingen privatperson ska hantera lagkassor pé privata konton. Nar ni
fiir dver lagkassan till [FK eller gir andra inséttningar s& giir du det pé bankgiro 231-6255 eller ert lagswish. Kontakta
Carola Ohlsson pé kansliet om ni inte vet ert lag-swishnummer. carola@ifkkristianstad.se. Pengarna kommer att finnas
pé ett eget "lagkonto” i IFK. Nér ni behiver anvinda pengarna till cuper eller annat som betala via faktura meddelar ni
Carola pé kansliet. Har ni andra kontantutldgg sa tar ni med kvittot till Carola och far tillbaka pengarna. Redan idag gér
alla pengar frén virdskap vid konserter, grill etc. in pa det kontot.

Pengarna i lagen ska omséttas s att aktiva spelare f&r nytta av pengarna. Ex pé aktiviteter &r cuper. ledaravgifter pa
cuper som lagen sjélva far bekosta, tréningslager, sociala aktiviteter eller annat som gagnar gemenskapen i laget.

Varje lag har en egen kiosk. Vinst frén farsaljningen gér till laget. Det &r viktigt att kunna erbjuda bra och nyttiga
alternativ som frukt, bullar eller korv och inte endast godis. P8 Slattang (i farrédet) finns det en nyckel till en
container bakom skolan dér vi slénger skrép efter kioskverksamhet etc.
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Lag P4 &r och FI4 8r kommer att ansvara fir kioskverksamheten vid |F:s hemmamatcher och farser sjélva sin kiosk
med varor. Fyra spelare/tillfille ska dven vara golvtorkare och de f&r lana klader pé plats. Spelarna frén laget torkar
vid matcherna och ett par firéldrar ska dven agera vérdar, separat information finns, vid frégor kontakta kansliet.

Pojkar 09 och |0 kemmer vara torkare pd A-lagsmatcher, Det &r fyra spelare/tillfalle och de fér |&na klader pé plats.
fiir mer info kontakta PH Winguist: phi@ifkkristianstad.se

Ijvrigt:

Alla spelare i lag som spelar matcher kvitterar ut ett matchstall (byxor och trija) som ska lamnas tillbaka till IFK via
ledarna i laget om man slutar att spela eller informeras om att kladerna ska lamnas in.

Spelare och |edare har rabatter pd Intersport framfir allt géllande handbollsrelaterat material. Det kommer &ven
inkipsdagar dér inkip av tréaningsklader bestélls och extra erbjudanden frén Intersport. Visa medlemskortet vid inkip.
Man kan &ven koppla sitt kip med [FK Kristianstad, d& f&r ni som kund er vanliga bonus plus att det gar en lite bonus till
IFK's ungdomssektion.

e Som ledare i IFK s& far du majlighet att se alla IFK:s matcher.

o Matchpike och traningstrija erhélles av klubben, overall kan kipas till ett rabatterat pris, info kommer i utskick.
Fareningen star for omkostnader fir tvé ledare/lag vid cuper sanktionerade av fireningen.

o  ltbildningar och omkostnader i egen regi eller via svenska handbollsfarbundet betalas av fareningen. Alla utbildningar
sker i samréd med ungdomsansvarig.

Traningsmaterial som véstar, koner etc. bestélls via ungdomsansvarig. Tejp. kylpdsar finns p kansliet som kan hamtas
av ledare. Bestalls genom ungdomsansvarig.

Alla cuper anméler lagen sig sjalva och meddelar Mattias Thurban. Ledare/|agfiraldrar i lagen lagger sjélva upp
anmélan/betalning. Fragor hanvisas till ungdomsansvarig.

Vid matcher fir F/P [38r upp HJ/DJ ska matcherna registreras direkt, s.k. livescore, dér firaldrar sitter i sekretariat.
Man méste vara utbildad och klubben ordnar dessa utbildningar i birjan p& sésongen. Ju fler i varje lag som utbildar
sig, desto fler kan turas om att vara funktionir, s& det inte blir ett litet antal faraldrar som sitter varje match. Nar man
sitter som funktionér s& &r det viktigt att man inte |FK symbol/logotyp synligt p& ndgra klader.

HF Syd har gatt ut med nya direktiv kring att det alltid ska finnas en matchvérd i hallen som ser till att allt g&r ratt till
med firaldrar och kunna visa lagen till ratt omkladningsrum mm.

IFK arbetar efter Orangea tréden, se IFK's hemsida. Positiv respons till domare, spelare ledare galler fir alla som pé
ndgot s&tt deltar i var ungdomsverksamhet. Vi vill s&klart vara Sveriges haftigaste fiirening dven nér det géller
bemiitande och respekt bdde mot motstdndare, domare séval som mot géstande publik.
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IFK har som tradition att &rligen ha en gemensam julavslutning far alla lag frén A-laget och nedét i 8ldrarna. Lagen, med
A-lagsspelare som lagkaptener blandas i alla &ldrar och har tavlingar som sporrar samarbete, rirelse och gladje. De
4ldsta lagen tar hand om stationerna medan alla andra deltar och har kul. Lagféraldrar deltar i planeringen. Narvaron
&r obligatorisk fir alla spelare och ledare.

Vid en match i under sésongen har ungdom som tradition en inmarsch pé planen i samband med en A-lagsmatch. Alla
spelare &r kladda i matchstall. Mer info och datum kommer senare.
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