
Entdecke das Geheimnis der 
Naturapotheke



Pflanzen erkennen und 
benennen

Duft-Veilchen



„Genieße bewusst deinen Tag, 
denn jeder Tag ist ein Geschenk!“

Birgit Straka



4 aktuelle Heilpflanzen finden, 
benennen & anwenden 

Gänseblümchen



Vogelmiere 

Stellaria media







Löwenzahn 

Taraxacum officinale







Gänseblümchen 

Bellis perennis





Gänseblümchen



Hasel(strauch) 

Corylus avellana





Hasel - weibliche Blüte männliche Blüte - ›Kätzchen‹



Wasser-Essenzen

›Fünf sind geladen,
Zehn sind gekommen.
Gieß Wasser zur Suppe,
Heiß alle willkommen!‹

Pfarrer Künzle (1857-1945)



Bitterstoffe…

• gleichen den Säure-Basen-Haushalt 
aus.

• können Körpergewicht regulieren. 
• aktivieren das Immunsystem.
• halten fit und verjüngen Körper 

und Geist.

Schafgarbe



Die 7 wichtigsten Tipps 
zur Herstellung 
wirkungsstarker 
Kräutertees !



Beschwingt und kraftvoll in den 
Frühling!

Frisch genießen - oder auch 
getrocknet bestellen bei 
www.meine-teemischung.de

http://www.meine-teemischung.de


Kraftvolle Öl- und Alkoholauszüge aus 
Heilpflanzen selber herstellen

Gänseblümchen



Alkoholauszug mit Gundermann



Für Auszüge lassen sich alle Pflanzenteile verwenden!



Du kennst jetzt…
• 4 Heilpflanzen - Standort, Aussehen, 

Heilwirkung.
• die Wirkungsweise von Bitterstoffen auf 

Körper und Seele.
• die Stärke und Wirksamkeit von Wasser-

Essenzen - Tee!
• was man bei der Zubereitung von heilsamen 

Kräutertees beachten sollte!
• die Herstellung und Verwendung von Öl-

und Alkoholauszügen.

Du bekommst noch…
• eBook Pflanzen-Essenzen mit allen Infos zu 

Öl-/Alkoholauszügen sowie Bezugsquellen. 
• Alle Folien des Webinars als PDF.



Der Weg zur eigenen 
Naturapotheke

„Alle Wiesen und Matten, alle Berge und 
Hügel sind Apotheken.“

Paracelsus 


