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Korperliche und motorische Entwicklung Hallo-Eltern.de

Reagiert auf laute Gerdusche: Erschreckt oder wird leise und
lauscht

Hebt den Kopf kurz an wenn es an jemandes Schulter gehalten wird
oder in Bauchlage ist

Beriihrt sein Gesicht, nuckelt vielleicht an Hinden oder Daumen
Dreht in Bauchlage den Kopf nach links und rechts

Fokussiert Objekte/Gesichter im Abstand von 20-30 cm

Vv Entwicklungsschritte 2 bis 3 Monate alt L V] K
Alter Alter Alter

Dreht in Riickenlage den Kopf ohne Probleme zu beiden Seiten
Hebt den Kopf in Bauchlage fiir 1 bis 2 Sekunden an

Folgt bewegenden Objekten mit den Augen

Reagiert auf laute Gerausche, erschreckt sich und weint vielleicht
sogar

Greift und halt Objekte fir einen kurzen Augenblick

Vv Entwicklungsschritte 3 bis 4 Monate alt L V] K
Alter Alter Alter

Bringt seine Hande zur Kérpermitte und entdeckt dass es seine
Hande kontrollieren kann

Dreht den Kopf miihelos und in gleitender Bewegung zu beiden
Seiten

StoRt sich mit den Beinen ab, wenn die FliRe auf einer flachen
Unterlage abgesetzt werden

Hebt den Kopf in Riickenlage an

Hebt den Kopf in Bauchlage an und nimmt dabei die Arme zuhilfe
Rollt sich vom Bauch auf die Seite

Rollt vom Bauch auf den Riicken

Rollt vom Riicken auf den Bauch

Steht fiir einen kurzen Augenblick wenn es dabei festgehalten wird
Flhrt in Rickenlage problemlos die FiiRe zum Mund

Vv  Entwicklungsschritte 6 bis 9 Monate alt L 1] K
Alter Alter Alter

Wechselt Gegenstande von einer in die andere Hand

Bewegt seinen Kérper mit Hilfe von Handen und FiiRen wie ein
Uhrzeiger

Robbt bzw. kriecht vorwarts indem es seine Hande und Arme
benutzt

Krabbelt auf Handen und Knien

Verwendet Daumen und Finger zum Pinzetten-Griff um kleine
Gegenstande zu greifen

Steht mit, und fiir kurze Zeit auch ohne Hilfestellung
Lauft mit Unterstltzung

L=Lernen | U=Uben | K=Kénnen | V = vollstindig

Anleitung auf www.hallo-eltern.de/baby/warum-kinder-entwicklung-beobachten.htm
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Soziale und emotionale Entwicklung Hallo-Eltern.de

V  Entwicklungsschritte Geburt bis 1 Monate alt L V] K
Alter Alter Alter

Forderndes Weinen
Lasst Anzeichen von Vertrauen erkennen
Zeigt Bindung und reagiert positiv auf vertraute Personen
Stellt fiir mehrere Sekunden Augenkontakt her
V  Entwicklungsschritte 1 bis 3 Monate alt L U K

Alter Alter Alter
Gibt typische Babylaute von sich
Lichelt bei vertrauten Gerduschen / Stimmen
Verfolgt Objekte und Personen die sich bewegen mit den Augen
Weint, um Aufmerksamkeit zu erhalten

Vv  Entwicklungsschritte 3 bis 6 Monate alt L U K
Alter Alter Alter

Brabbelt und lacht, um Aufmerksamkeit zu erlangen

Lachelt zurtick wenn es angelachelt wird

Beobachtet dltere Geschwister / Kinder aufmerksam

Kann sich von selbst beruhigen, z.B. durch Ablenkung oder Nuckeln
Zeigt auf Dinge, kommuniziert durch Gesten

Interessiert sich fur Lieder, Reime und Geschichten, hort
aufmerksam zu

Kommuniziert mit einfachen Lauten wie ,da-da“ 0.3

Kognitive Entwicklung

V  Entwicklungsschritte Geburt bis 2 Monate alt L 1] K
Alter Alter Alter

Zeigt dass es versteht dass sein Weinen getrostet wird
Bevorzugt schwarz-weilf Muster und starke Kontraste
Vv Entwicklungsschritte 2 bis 4 Monate alt L V] K ‘

Alter Alter Alter
Benutzt seine Sinne (sehen, horen, fiihlen ...) um seine Welt zu
erkunden
Entdeckt dass seine Hande und FiilRe: starrt sie an, greift sie
Reagiert auf sein Spielgelbild, z.B. mit Augenkontakt oder
Greifversuchen
Erwartet sich wiederholende Handlungen wie baden, essen,
schlafengehen

7V7Entwicklungsschritte 4 bis 6 Monate alt L 0 K
Alter Alter Alter

- Zeigt Interesse am Spiel mit Gegenstanden, triff eine Auswahl ---

V  Entwicklungsschritte 9 bis 12 Monate alt 0

Reagiert auf ,nein”
Winkt zum Abschied auf Aufforderung
Versteht dass Dinge weiter existieren, auch wenn es sie nicht sehen
kann
Spielt gezielter, fihrt dabei passende Handlungen aus
Versteht dass Dinge einen Zweck haben
L=Lernen | U=Uben | K=Kénnen | V = vollstindig

Anleitung auf www.hallo-eltern.de/baby/warum-kinder-entwicklung-beobachten.htm




