
1‐Jährige, Checkliste Entwicklung 

L = Lernen │ Ü = Üben │ K = Können │ √ = vollständig 
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Körperliche und motorische Entwicklung 

√  Entwicklungsschritte 12 bis 18 Monate alt  L* 
Alter 

Ü* 
Alter 

K* 
Alter

  Klatsch mit Begeisterung in die Hände  

  Läuft mit Unterstützung       

  Fängt an selbst mit einem Löffel zu essen       

  Läuft selbstständig   

  Krabbelt Stufen hinauf und herunter  

  Stapelt zwei Klötzchen auf einander       

  Kann sich Strümpfe und Schuhe ausziehen       

  Mage und kann Dinge ziehen, schieben, tragen und auskippen  

  Kritzelt auf Papier ohne etwas darzustellen       

√  Entwicklungsschritte 18 bis 24 Monate alt L
Alter 

Ü 
Alter 

K
Alter

  Läuft mit Hilfe Treppenstufen rauf und runter       

  Kann mit Hilfe auf unebenem Gelände laufen       

  Kann mit Hilfe auf einem Bein stehen  

  Kann rennen – fällt dabei gelegentlich hin       

  Rollt Spielzeug hin und her       

  Wirft einen Ball – zunächst von unten, später überkopf        

  Kann selbstständig mit dem Löffel essen  

  Beginnt sich selbst anzuziehen       

 

 

Soziale und emotionale Entwicklung 

√  Entwicklungsschritte 12 bis 18 Monate alt  L 
Alter 

Ü 
Alter 

K 
Alter

  Zeigt dass es eine Bindung zu Eltern und Betreuern hat, weint evtl. 
bei Trennung von diesen 

 

  Spielt neben anderen Kindern aber nicht mit ihnen  

  Imitiert Verhalten von älteren Geschwistern oder Spielkameraden        

  Spielt „verstecken“ mit den Händen vor dem Gesicht       

√  Entwicklungsschritte 18 bis 24 Monate alt  L 
Alter 

Ü 
Alter 

K 
Alter

  Zeigt mehr Unabhängigkeit von den Betreuungspersonen, geht 
mehr eigene Wege, wendet sich anderen Kindern zu 

     

  Vergewissert sich der Nähe der Betreuungsperson wenn es sich 
entfernt 

     

  Spielt mit anderen, gleichaltrigen Kindern       

  Zeigt enge Bindung an die Betreuungsperson und Vertrauen das es 
versorgt wird 

 

  Zeigt deutlichen Unmut bei Trennung von der Betreuungsperson, 
weint, versteht nicht dass die Trennung zeitlich begrenzt ist 
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Sprachentwicklung 

√  Entwicklungsschritte 12 bis 18 Monate alt  L 
Alter 

Ü 
Alter 

K 
Alter

  Kommuniziert über gezielte Gesten  

  Sagt Worte wie „Mama“ und/oder „Papa“ und meint diese  

  Benutzt den gleichen Laut für verschiedene Aufforderungen       

  Spricht in einer unverständlichen Sprache       

  Versteht sehr viel mehr Wörter als es sprechen kann  

√  Entwicklungsschritte 18 bis 24 Monate alt  L 
Alter 

Ü 
Alter 

K 
Alter

  Verfügt über verschiedene ein‐ bis zweisilbige Wörter / Laute mit 
gezielter Bedeutung 

 

  Kann Gefühle mit einfachen Worten ausdrücken „aua“, „nein!“ …       

  Benutzt 3‐Wort Sätze       

 

 

Kognitive Entwicklung 

√  Entwicklungsschritte 12 bis 18 Monate alt  L 
Alter 

Ü 
Alter 

K 
Alter

  Verfolgt mit den Augen eine Objekt das verschwindet und weiß 
dass es weiter existiert 

 

  Schließt Türen oder knallt sie zu (Ursache und Wirkung)  

  Kann einfachen Anweisungen Folge leisten       

  Kann Seiten in einem Buch umblättern       

√  Entwicklungsschritte 18 bis 24 Monate alt  L 
Alter 

Ü 
Alter 

K 
Alter

  Fängt an Farben wiederzuerkennen  

  Mag Dinge in einen Behälter tun       

  Erkennt sich selbst im Spiegel und weiß wer es ist       

 

 

 


