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Aantal	Gymfed-clubs
Evolutie	aantal	Gymfed-clubs	sinds	2007

225

296
287 286 290

289 282 285 286

0

50

100

150

200

250

300

350

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Aantal	clubs



gym
we are gymfed

4

Provincies
Evolutie	aantal	Gymfed-clubs	per	provincie	sinds	2011
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Procentuele	verdeling	
Gymfed-clubs	per	provincie

Antwerpen;	103;	
36%

Oost-Vlaanderen;	
63;	22%

Vlaams-Brabant;	
44;	15%

West-Vlaanderen;	
43;	15%

Limburg;	33;	12%
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Procentuele	verdeling	
Gymfed-clubs	per	regio

Antwerpen	Noord;	47;	
16%

Denderend	
Pajottenland;	19;	7%

Dijle-Rupel;	33;	11%

GYMVA;	31;	11%

Kempen;	29;	10%
Kust	en	Hinterland;	

19;	7%

Limburg;	34;	12%

Oost-Brabant;	25;	9%

Waas	en	Dender	4U;	
24;	8%

Zuid	West-
Vlaanderen;	25;	9%
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Ledenaantal	per	provincie

Antwerpen;	35396;	
31%

Limburg;	10842;	
10%

Oost-Vlaanderen;	
26770;	24%

Vlaams-Brabant;	
20867;	19%

West-Vlaanderen;	
18341;	16%
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Ledenaantal	per	regio

Antwerpen	Noord;	
15188;	14%

Denderend	
Pajottenland;	9340;	

8%

Dijle-Rupel;	14072;	
13%

Kempen;	9525;	8%

Kust	en	Hinterland;	
8177;	7%

Limburg;	11320;	
10%

Meetjesland-Gent-
Vlaamse	Ardennen;	

11938;	11%

Oost-Brabant;	
11893;	11%

Waas	en	Dender	
4U;	10599;	9%

Zuid	West-
Vlaanderen;	10164;	

9%
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Aantal Gymfed-leden
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Ledenaantal	per	leeftijdscategorie	

Leeftijdscategorie Man Vrouw Totaal

-8 14363 29445 43808

8-11 5199 22599 27798

12-15 2374 11045 13419

16-18 1012 4224 5236

19-25 1035 4549 5584

26-45 1570 6611 8181

46-54 733 2642 3375

55+ 1203 3612 4815

Eindtotaal 27489 84727 112216
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Ledenaantal	volgens	geslacht

Mannen;	
27489;	24%

Vrouwen;	
84727;	76%

Mannen

Vrouwen
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Evolutie	leden	volgens	geslacht
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Top-10	grootste	clubs

Clubnaam Provincie Regio Leden

VASTE	VUIST		LAUWE West-Vlaanderen Zuid	West-Vlaanderen 1649

GYMGROEP	A.S.	vzw Vlaams-Brabant Oost-Brabant 1490

TK	KRACHT	EN	GEDULD	SINT-NIKLAAS Oost-Vlaanderen Waas	en	Dender	4U 1448

DE	GYMPIES	KEERBERGEN Vlaams-Brabant Oost-Brabant 1357

KON.	TURNKRING	RUST-ROEST	BRUGGE West-Vlaanderen Kust	en	Hinterland 1297

GYMNASPORT	vzw Vlaams-Brabant Dijle-Rupel 1215

WIK	OOSTENDE West-Vlaanderen Kust	en	Hinterland 1215

GYMMAX	vzw Oost-Vlaanderen Waas	en	Dender	4U 1199

RITMICA	vzw Oost-Vlaanderen Waas	en	Dender	4U 1096

GYMFLEX	vzw Antwerpen Dijle-Rupel 975
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Nieuwe clubs: Regio
§ Gympie	vzw	(Sint-Pieters-Leeuw) Denderend	Pajottenland
§ Lenig	en	Gezwind	Turnhout Kempen
§ Turning	Point	Balletschool	Schilde Antwerpen-Noord
§ Parkour Waasland Waas	en	Dender	4U

Clubs	die	niet	meer	aangesloten	zijn:
§ De	Toekomst	Antwerpen Antwerpen-Noord
§ Demotion Aalter Gymva

Clubs	die	een	fusie	aangegaan	zijn:
§ Gymflex (Gymflex – Gymflex M	&	Gymflex W) Dijle-Rupel
§ Omnigym (Gymclub	Turnhout	&	Kracht	en	Zwier) Dijle-Rupel

Gewijzigde	lidmaatschappen	
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Drop-out	vs nieuwe	leden	
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Ongevallendossiers

• Aantal	geopende	ongevallendossiers:	1673
• Percentage	t.o.v.	ledenaantal:	1,49	%
• Betrokken	clubs:	250
• Verhoogde	waarborgen:	4.633	personen
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• 45	clubs	werden	doorgelicht	tussen	1.01	en	
31.08.2015:	zij	ontvingen	incentives	in	2015	
(t.w.v.	87.264	euro)

• 10	clubs	werden	doorgelicht	tussen	1.09	en	
31.12.2015:	zij	ontvangen	incentives	in	2016

• 60	clubs	dienden	een	werkingssubsidiedossier	in:	
zij	ontvingen	elk	132	euro	of	264	euro	aan	
incentives

Kwaliteit	
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§ 9	clubs	namen	deel	aan	een	clubcoaching	
(=	dé	opstap	naar	een	kwaliteitsvolle,	duurzame		
werking):	zij	ontvingen	elk	400	of	600	euro	
incentives

§ Maart/oktober:	5	workshops	Q4Gym	
§ 21	clubs	kregen	ondersteuning	voor	hun	G-Gym	
werking:	€	2150
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Regiowerking	- clubondersteuning

• Januari-februari :		overlegmoment	clubs
• Augustus-september:	startvergadering
• Begeleidingstraject	werken	met	vrijwilligers

– 12	clubs	namen	deel
– Intervisiemoment	voor	alle	clubs	die	het	traject	gevolgd	
hebben
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Regiowerking	- Startvergaderingen
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Regiowerking	- Startvergaderingen

134

79
66 62

info	nieuwigheden	
Gymfed

info	activiteiten nieuws	uit	de	regio contact	met	andere	
clubs

wat	is	nuttig

Startvergadering	is	nuttig 97%
Frequentie	is	goed 95%

:
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Pers 
Communicatie 
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Vernieuwde	huisstijl
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§ Eigentijdse	look
§ Keuze	voor	dynamiek	met	‘Gymfed’
§ Slogan:	We	are	gym	
§ Accent	op	‘beleving’	van	de	sport
§ Realisatie:	DotPlus – Gent
§ Lancering:	aug-sept	2016
§ Fasering	van	de	implementatie	in	de	
verschillende	communicatietools	(einde	2016).

Vernieuwde	huisstijl
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Nieuwe	website
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§ Online	sinds	15	september	2015
§ Nieuwe	look	en	navigatie
§ Publieke	en	ledenwebsite	(ingelogd)
§ Ingelogd	gedeelte	voor:	gymnasten,	trainers,	
juryleden	en	bestuursleden

§ Eigen	persoonlijke	pagina
§ Online	platform	voor	communicatie	met	de	
doelgroepen	

Nieuwe	website
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§ Andere	websites	in	beheer:
§www.gymstars.be
§www.wearefreerunning.be
§www.Q4gym.be
§www.gymgala2015.be

§ Gymfed	heeft	een	account	op:
§ Twitter,	Facebook,	Youtube,	Flickr
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§ 4	edities	(feb-mei-aug-nov	2015)
§ 1	exemplaar	per	gezin
§ 24	pag.	– quadri – selfcovering - blistering
§ Oplage:	249	531	ex.	(gemid.	62	382	ex.)
§ Online	lezen	op	www.gymfed.be
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Recreatie
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§ 13	regionale	opleidingssessies

§ Gevolgd	door	1060	lesgevers
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§ Opstart	samenwerking	met	Mulit	SkillZ	voor	ontwikkeling

§ Multi	SkillZ	for	Gym	=	webplatform
§ Video’s	ter	ondersteuning	voor	aantrekkelijke	turnlessen	

§ Ontwikkeling	van	de	kinderen	centraal	

§ Peilers:	beleving/fun,	variatie,	uitdaging,	(inter)actie

§ Lancering:	september	2016

§ Aanvullend	op	sportspecifieke leerlijn	(cfr.	Gymstars)
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§ www.wearefreerunning.be
§ 2de projectjaar	
§ 41	clubs	bieden	Freerunning	aan
§ +1000	freerunners
§ 83	opgeleide	instructors
§ 85%	jongens	– 15%	meisjes
§ Materiaalpakket	te	huur
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ACTIVITEITEN
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§ Organisatie	van	wedstrijden	en	Recreatoernooien	van	
januari	tot	en	met	december	2015.

§ Voor	de	organisatie	van	al	deze	activiteiten	werkte	de	
Gymnastiekfederatie	samen	met	haar	clubs.

Activiteiten
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Overzicht	wedstrijddeelnames:	
§ Acro

è 3	463	deelnames	aan	de	provinciale	voorrondes	
(2011:	2	417,	2012:	2	532,	2013:	3	095,	2014:	3	062)

§ Toestelturnen Meisjes
è 2	815	deelnames	aan	de	provinciale	voorrondes	

(2011:	2	266,	2012:	2	826,	2013:	2	247,	2014:	2	617)

§ Toestelturnen Jongens
è 616	deelnames	aan	de	provinciale	voorrondes	

(2011:	571,	2012:	560,	2013:	601,	2014:	658)
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§ Ritmiek
è 339	deelnames	aan	de	provinciale	voorrondes	

(2011:	213,	2012:	262,	2013:	331,	2014:	337)

§ Trampoline	en	Dubbele	Minitrampoline
è 2	713	deelnames	aan	de	provinciale	voorrondes	

(2011:	1	809,	2012:	2	399,	2013:	2	438,	2014:	2	615)

§ Tumbling
è 2	157	deelnames	aan	de	provinciale	voorrondes	

(2011:	1	454,	2012:	1	591,	2013:	1	674,	2014:	1	910)
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§ Dans
è 2	829	dansers	overheen	alle	dansactiviteiten

(2011:	2	194,	2012:	2	388,	2013:	2	229,	2014:	2	567)

§ Demo
è 3	330	gymnasten/dansers	overheen	alle	activiteiten	

(2011:	2	509,	2012:	2	965,	2013:	3	941,	2014:	3	380)

Deelnames	Recreatoernooien:

è 6	903 deelnames	over	alle	toernooien	
(2011:	3	381,	2012:	5	494,	2013:	6	103,	2014:	6	602)
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EVENTS



gym
we are gymfed

40

Gymgala	– 12-13.12.2015	- Antwerpen

§ Lotto	Arena	Antwerpen
§ Wervelende	show	voor	de	hele	familie

§ Medaillewinnaars	EK’s en	WK’s in	≠	
gymdisciplines

§ Belgische	toppers	in	≠	gymdisciplines
§ (Inter)nationale	showacts
§ Groepsnummers	Topsport	TTm – TTj –

Acro – Demo	+	1e maal	G-gym!
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§

§

§ 17de editie	– 2	shows	
§ Zaterdag:	20.00	uur
§ Zondag:	15.00	uur

§ LIVE	uitzending	VRT	show	zondag

§ Presentatie
§ Niels	Destadsbader (zaterdag)
§ Charlotte	Leysen (zondag)

§ 50-tal	vrijwilligers
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Best	Show	Teams	Finale	– 23.05.2015	- Gent

§ Finale	van	het	dans- en	democircuit	

§ 1	000-tal	toeschouwers

§ Best	Demo	Team	=	TC	Olympia	Oosterzele

§ Best	Jazz	Dance	Team	=	Pivolté

§ Best	Trends	Dance	Team	=	
Rap	en	Vrank	Evergem
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FIT	Challenge	– 30-31.05.2015	- Gent

§ Nieuwe	internationale	teamcompetitie	
Toestelturnen Meisjes	voor	jongeren,	
juniores	en	seniores

§ 133	deelnemers	uit	13	landen

§ TV-coverage door	Sporza

§ 1000-tal	toeschouwers
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150	jaar	KBT- Gym	Family	Day

§ 22.05.2015

§ Walibi

§ Familiedag	aan	voordeeltarief	voor	clubs	
aangesloten	bij	Gymfed en	FfG

§ Naast	de	pretparkattracties	verschillende	
gymstands:

§ Gymparcours

§ Gym- en	dansdemo’s
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150	jaar	KBT- Demodag

§ 26.09.2015

§ Museum	aan	de	Stroom	– Antwerpen

§ Gymnastiek- en	dansdemo’s	voor	jong	en	oud

§ Competitie	en	recreatief

§ Gymnastiek	en	dans	op	een	unieke	locatie	in	de	stad

§ Initiatie	Freerunning
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150	jaar	KBT- Demodag
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YOUTH	DANCE	DAY	– 04.10.2015	- Gent

§ Danceworkshops	in	verschillende	dansstijlen

§ Tieners	tussen	de	14-16	jaar

§ Bekende	choreografen		
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MOVE!	– 29.08.2016	- Gent

§ Outdoor	Freerunning	event

§ Gratis	toegang

§ Uniek	beweegparcours	

§ Promotie	Freerunning

§ Verschillende	workshops	en	initiaties

§ 200-tal	deelnemers
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OPLEIDING
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§ Kaderweekend	(17.10.2015	– 18.10.2015)
§ 1279	deelnemende	trainers
§ 191	clubs

§ Kaderdag	Dans	(04.10.2015)
§ 262	deelnemende	trainers
§ 58	clubs

§ Andere	(clinics,	techn.	sessies,	regioweekends)
§ 820	deelnemende	trainers
§ 147	clubs

è Overkoepelend:
§ 2097	deelnemende	trainers
§ 216	clubs

Opleiding	trainers
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§ Statuut	trainer	(Ledenbeheer)
§ 5	609	trainers	(+17	jaar)
§ 1	823	met	sporttechnisch	diploma	=	32,5%

(2034	incl.	Aspirant-initiator	=	36%)

Trainersgegevens
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§ Aspirant-initiator	gymnastiek:
§ 4	organisaties	- 72	deelnemers
§ Tijdelijk	‘on	hold’	voor	herwerking	– in	2016	terug	
operationeel

§ Initiator	gymnastiek
§ Vernieuwde	opleidingsstructuur	in	praktijk	gebracht
§ 41	modules	– 11	locaties	– 659	deelnames
§ 175	nieuwe	initiators	(zonder	assimilatie)

§ Instructeur	B,	Trainer	B	en	A
§ Trainer	B	TTM:	15	nieuw	gediplomeerden
§ Herwerking	opleidingsstructuur:		Invoeren	
Instructeur	B	competitie

Vorming	- VTS
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§ 42	cursussen
§ Juryleden	voor	2015-2016:

§ 981	brevetten	/	904	juryleden	/	244	clubs

§ Gehuldigde	juryleden	in	2015-2016:
§ 5	jaar:	37
§ 10	jaar:	22
§ 20	jaar:	1
§ 30	jaar:	1
§ 40	jaar:	1
§ 50	jaar:	1

§Week	van	de	Official	– Avond	van	het	Jurylid	– 10.10.2015

Juryvorming	- wedstrijdsport
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Overzicht	verloop	juryleden

§ Nettowinst	van	5%
§ Uitstroom	van	25%	- gebrek	aan	tijd	is	voornaamste	reden

Juryvorming
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Aandachtspunten	op	basis	van	bevraging	gestopte	
officials:

§ Examens	bij	nieuwe	cyclus/verplichte	recyclage	enkel	indien	echt
noodzakelijk

§ Efficiëntere	invulling	van	cursussen	en	bijscholingen	met	veel	
oefenmogelijkheden

§ Alternatief	voor	(verplichte)	bijscholingen:
• E-learning
• Juryvergadering	op	de	wedstrijden	uitgebreider

§ Aandacht	voor	het	sociaal	aspect	van	het	jureren

Juryvorming
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§ 310	nieuwe	juryleden	(totaal:	866)
§ Vereenvoudigde	reglementering
§ Cursussen	½	dag	
§ Cursussen	‘deelherkenning’	(nieuw)
§ Eenvoudige	foutentabellen
§Geen	examen
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TOPSPORT
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§ Topsportschool	/	Topsportcentrum	Gent:
§ Teamwerking	ploeg	2016:	Yves	Kieffer,	Marjorie	Heuls,	Matthieu

Zimmerman	&	Valentina	Soldatenkova
§ Juniorwerking	(2°-3°jaar	MO):	Sofie	Naert	
§ Choreografie &	gymnastische ondersteuning:	Irina	Shadrina &	

Cécile	Pellerin

§ Regiocentra:
§ Gent	(1° jaar	MO):	Eric	Demay,	Wim	Dirkx	&	Dominique	Verlent

Gymnastische	ondersteuning:	Cécile	Pellerin

Topsport	– structuur	TTm
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§ Regioclubs:
§ Sint-Gillis-Waas:	Joke	Mertens
§Mortsel:	Jérémy	Van	der	Veken
§Wevelgem:	Josie	Surmont	
§ Dendermonde:	Ellen	Heireman
§GymFlex Mechelen:	Lin	Versonnen
§Turnclub	Varsenare:	Filine Verheire

§ Basisschoolclubs:
§ Vaste	Vuist	Lauwe:	Kristien	Depaemelaere
§ Sta	Paraat	Hasselt:	Veronica	Hayavaya
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§ Topsportschool / Topsportcentrum Gent:
§ Seniorwerking: Gerard Speerstra (Headcoach) 

en Koen Van Damme
§ Juniorwerking: Giovanni Truyens en Bram De Schepper

§ Regiocentra:
§ Midden (Gent): Ward Van den Bosch
§ West (Brugge): Sander Delaere
§ Oost (Houthalen): Johan Decock

Topsport	– structuur	TTj
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§ Regioclubs Toestelturnen	jongens:
§ Lauwe:	Peter	Becquaert
§ Dendermonde:	Jan	Veldeman
§ Beveren:	Jorn	De	Laender

§ Basisschoolclubs	Toestelturnen	jongens:
§ Rust	Roest	Brugge:	Benjamin	Vandenbussche
§ Gymflex Mechelen:	Gert	Wuyten
§ Go4Gym	Wevelgem:	Mattias	Devos
§ Olympia	Houthalen:	Jan	Vanbockryck
§ Gym	Izegem:	Günther	Couckhuyt
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§ Topsportschool	/	Topsportcentrum	Gent:

§ Junior- en	seniorwerking:	Sergey	Tretyakov	en	Stanislav	Kosakovskyy
§ Choreografie:	Irina	Shadrina

Topsport	– structuur	Acro
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§ Aantal	gymnasten	in	opleidingsstructuur	(29.02.2016)
§ Totaal	(ACRO/TTj/TTm):	154	gymnasten

§ ACRO:	19	gymnasten
§ TTm:	63	gymnasten
§ TTj:	72	gymnasten

§ In- en	uitstroom	(ACRO/TTm/TTj)
§ Instroom	2015:		22	gymnasten
§ Uitstroom	/	einde	carrière	2014:	36	gymnasten

Topsport	- Aantallen
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§ Cijfers	(ACRO/TTm/TTj):	
§ Aantal	moederclubs:	42
§ Aantal	clubs	in	Topsportcentrum/school	Gent:	31
§ Aantal	clubs	per	discipline:

§ ACRO:	7
§ TTm:	28
§ TTj:	19

Topsport	- Clubs
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Opmerkelijke	resultaten	2015	– Toestelturnen	meisjes
§European	Games	(Baku)

§ Gaelle Mys Allround 6e
§ Lisa	Verschueren Finale	grond 4e

§EYOF	2015	(Tbilisi)
§ Nina	Derwael,	Axelle	Klinckaert &	Julie	Meyers Team 2e
§ Nina	Derwael Finale	brug 2e

Allround 4e
Finale	balk 5e
Finale	grond 3e

§ Axelle	Klinckaert Allround 2e
Finale	grond 1e
Finale	balk 1e

§WK	(Glasgow)
§ Team	11e:	Lisa	Verschueren,	Gaelle	Mys,	Laura	Waem,	Rune	Hermans,	
Cindy	Vandenhole	&	Julie	Croket
§Lisa	Verschueren Allroundfinale 17e
§Rune	Hermans Allroundfinale 19e

Topsport	- Resultaten
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Opmerkelijke	resultaten	2015	Toestelturnen	jongens:

§ Challenge	Cup Cottbus
• Donna-Donny Truyens Finale	paard 2e

§EYOF	2015	(Tbilisi)
• Noah	Kuavita,	Iliaz Pyncket &	Takumi Onoshima Team 8e
• Iliaz Pyncket Finale	vloer 5e
• Iliaz Pyncket Finale	rek 5e

§WK	Glasgow
• Team	17e:	Jimmy	Verbaeys,	Florian	Landuyt,	Maxime	Gentges,	Bram	Louwije,	

Jonathan	Vrolix &	Siemon	Volkaert
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Opmerkelijke	resultaten	2014	Acro

§ European	Games	(Baku)
• Julie	Van	Gelder,	Ineke	Van	Schoor	&	Kaat	Dumarey 3x	goud
• Solano	Cassamajor	&	Yana	Vastavel 3x	zilver

§ EK	(Riesa)
• Lore	Vanden	Berghe	&	Noémie Lammertyn 3x	goud
• Bieke De	Keyzer,	Zara	Maesele &	Dante	Van	Laecke 1x	brons
• Julie	Van	Gelder,	Ineke	Van	Schoor	&	Kaat	Dumarey 2x	goud

1x	zilver
• Vincent	Casse	&	Arne	Van	Gelder 1x	goud

1x	zilver	
1x	brons

• Laurie	Philpott &	Natascha	Van	Es 2x	brons
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Beste	resultaten	2015	Trampoline:

• WK	(Odense,	Denemarken)
§ TRA	I:	

ü Joris	Geens:	48ste
ü Loïc	Lenoir:	63ste
ü Simon	Debacker:	68ste
ü Ben	Van	Overberghe:	75ste

§ TRA	S:	
ü Michael	Goossens/Ben	Van	Overberghe:	24ste
ü Joris	Geens/Simon	Debacker:	35ste

§ TRA	TEAM:	17de (Joris	Geens,	Ben	Van	Overberghe,	Simon	Debacker,	Loïc	Lenoir)
• European	Games	(Azerbeidzjan):	Ben	Van	Overberghe:	18de
• World	Cup	(Loulé,	Portugal)

§ TRA	I:	Loïc	Lenoir:	14de
§ TRA	S:	Michael	Goossens/Ben	Van	Overberghe:	13de

• World	Cup	(Mouilleron le Captif,	Frankrijk)	
§ TRA	S:	

ü Joris	Geens/Simon	Debacker:	14de
ü Michael	Goossens/Ben	Van	Overberghe:	15de

• World	Cup	(Valladolid,	Spanje):	TRA	S:	Joris	Geens/Simon	Debacker:	14de
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Beste	resultaten	2015	Tumbling:

• WK	(Odense,	Denemarken):	Tachina Peeters:	Finale:	6de

• World	Cup	(Mouilleron le Captif,	Frankrijk):	
§ Tachina Peeters:	10de

§ Linde	Matthys:	16de

§ Hugues Van	Holderbeke:	23ste
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Beste	resultaten	2015	Ritmiek:

• World	Cup	(Corbeil,	Frankrijk):	
§ Paulien	Boone:	15de

§ Joke	Verpoest:	18de

• WK	(Stuttgart,	Duitsland):	Team:	29ste (Kaat	Wyers,	Najlae	Ou-ghanem,	Joke	
Verpoest,	Paulien	Boone)
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PARTNERS
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