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KRISTYNA NAPOLEAOVA zahrala hole-in-one v 1. kole turnaje Aramco Houston Championship, kde posléze v tymové soutéZi skonéila druha, vitézkou byla letos uz podruhé Sara Kouskové Foto: LET/Mark Runnacles
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5 rad, jak opét najit radost ze hry

TéSili jste se na hristé, ale po
par jamkach mate chut zlomit
hil a jit domG? Golf dokaze
pfinést pocity absolutni eufo-
rie, ale také hluboké frustra-
ce, kterd zkazi cely den. Ztrata
radosti ze hry byva bézny pro-
blém, ale existuje cesta zpét!

Antonin Ebr

Klicem je zménit Ghel pohledu a pfi-
pomenout si, pro¢ jste s golfem viibec
zacali. Zmérite mysleni a soustfedte
se na aspekty, které jsou mnohem
ddlezitéjsi nez Cisla na skorkarté. Jak
tedy znovu objevit poté&Seni ze hry
a udrZet sije, i kdyZ se zrovna nedafi?

1. Zménte definici Gspéchu

Mnoho hracl se upne na neustalé
sniZovani handicapu a honbu za do-
konalym vysledkem, &imz si nevé-
domky krade to nejdulezitéjsi, tedy
radost ze samotné hry.

Prvni krok: opustte myslenku, Ze
jedingym méfitkem Gspé&3ného dne
na golfu je nizké skoére. Uspéch mize
mit mnoho podob. UZ tfeba paradox-
né jen to, Ze najdete micek spoluhra-
¢e v roughu.

Skvéla rana: pamatujte si ten je-
den Uder, ktery se vam opravdu po-
vedl - dlouhy drive, skvéld pFihravka
nebo dlouhy proménény putt. Ne-
chte tuto jednu pozitivni vzpominku
oscilovat celé kolo.

Zvlddnutd vyzva: podafilo se vam
dostat z obtizného bunkeru na jednu
ranu? Zahrali jste chytfe a vyhnuli se
vodni pfekazce? Dokazali jste tvaro-
vanou ranou obstrelit strom? Oslav-
te mald strategicka vitézstvi.

2. Bud'te v pritomném okamziku

Spatna nalada Casto prameni z pre-
my3leni o minulych chybach nebo
strachu z chyb budoucich. Praxe v3i-
mavosti vas udrZi v pfitomnosti. Dd-
leZité je hledisko ,pravé ted a pravé
tady".

Vnimejte smysly: mezi Gdery se vé-

domé soustredte na své okoli. Poslou-
chejte zpév ptakd, uvédomte si vitr na
tvari, vnimejte vini Cerstvé posekané
tradvy a pozorujte scenérii. To vas od-
pouta od negativnich myslenek.

Soustfedte se na dech: pfed kaz-
dou ranou se nékolikrat zhluboka
nadechnéte. Uklidnite tim nervovy
systém a vycistite si hlavu. Naopak,
pokud zrovna nesvihate, tak vydech-
néte, vypnéte a pozorujte okoli.

Pravidlo deseti krokl: po Spatné
rané si dejte deset krokd na to, abys-
te se vyvztekali. S jedendctym kro-
kem nechte negativni myslenky za
sebou a soustfedte se na dalsi tder.
Minulost uz nezménite.

3. Konec frustrace ze hry na rany

Nechte skérkartu v klubovné: jdéte
si jen tak zahrdt. Bez pocitani, bez
tlaku. Jen vy, hfisté a radost z pohy-
bu a dobrych Gderd. Ne kazdé kolo
musi byt turnaj na Zivot a na smrt.

Ilustrace: Golfové noviny

Milosrdnd jamkovka: domluvte
se s prateli a hrajte jamkovou hru.
Jedna zkaZena jamka, kde zahrajete
desetran, nic neznamena. Prohrajete
ji, ale na dalsi jdete s Cistym Stitem.
Uvolni to obrovské mnozstvi tlaku.

Provdzkovad pobavi: kazdy hrac
dostane provazek o délce odpovida-
jici jeho handicapu (hcp 20 = 20 me-
trd). Pokud micek skondi tésné vedle
jamky, mdZete ho posunout do jam-
Ky, aniz byste zapsali Uder, a odstfih-
nete si odpovidajici délku provazku.

Privedte negolfistu: format hry,
kdy dvojici tvofi golfista a ¢lovék,
ktery nevlastni osvédceni pro hry,
je vdécny. Golfista hraje z odpalis-
té az ke greenu, zacatecnik poté na
greenu puttuje. Je to idedlni a veseld
moZnost, jak pfivést ke golfu novac-

Ky.
4, Sazejte se, prijde vzruseni

Vzruseni pfinesou sazky s prateli.

Dokézou i z pfatelského kola udélat
napinavou a soustfedénou bitvu. Ne-
zapomente v3ak, Ze souboje o velké
sumy penéz nikdy nikomu nepfines-
ly sldvu ani uznani. Staci hrat o kafe.

Nassau: nejpopularnéjsi golfova
sdzka na svété. Je to vlastné sdzka tfi
v jedné. Hraje se o pfedem domlu-
venou astku na vitéze prvni devitky,
vitéze druhé devitky a vitéze celého
kola.

Skins Game: jamku vyhraje hrac,
ktery na ni zahraje nejlepsi vysledek.
Pokud nikdo jamku nevyhraje, jeji
hodnota se pfenasi na dalsi jamku.
Ta ma pak dvojndsobnou hodnotu.

Greenie: ziskdva ji hrac, ktery
zahraje mi¢ na tfiparové jamce na
green prvni ranou a jeho mic je nej-
bliZ jamce ze vSech.

Three-Putt: hracg, ktery na jamce
jako prvni potfebuje tfi a vice patd,
prohradva sazku a plati ostatnim.

Stromadk: specialni sdzka, kterou

ziskd hrdc, jehoz mi¢ se béhem hry
na jamce dotkne stromu, ale on prFes-
to zahraje par nebo lepsi vysledek.

5. Oceiite to, co golf nabizi

Pfipomerite si, ze v golfu nejde jen
o trefovani micku. Radost z golfu se

neukryvad v dokonalém 3vihu nebo
nizkém handicapu. Je v té jedné
dobfe trefené rdné, v ranni rose na
fairwayi a v pocitu, Ze jste na par ho-
din nechali cely svét za sebou. Do-
volte si nebyt dokonali a zacnéte si
znovu hrat.

Cas s prateli: nejdlleZitéjsi je
spoleCnost. Povidejte si, zdravé se
hecujte, sméjte se a uZijte si cas
s lidmi, se kterymi jste na hfiSté vy-
razili. Hrajte vice tymovych soutézi.
Sdileny z3dzitek je mnohem vic nez
individualni skére.

Obnovte zpfetrhané vazby: stalo
se vam, Ze jste se s nékym pohdda-
li @ od té doby jste spolu nebyli na
hFisti? Zavolejte mu a pokuste se ho
dostat do spolecné hry. Velkorysost
je pozitivni a pfindsi dobry pocit.
Pochvalte kolegu, uvidite, Ze radost
budete mit nakonec oba.

Pohyb na cerstvém vzduchu:
uvédomte si, Ze déldte néco pro své

Ilustrace: Golfové noviny

zdravi. Na osmndcti jamkdch ujdete
pres 10 kilometr(, zapojite vice nez
140 svall a spélite az 2000 kalorii.
Vnimejte hru jako pFijemnou pro-
chazku, kterd je navic skvélou men-
talni vyzvou. A jak fikal legendérni
Walter Hagen: nezapomerite si mezi
Gdery pfivonét k rdzim!

Vice nez jen vozik

dvoukolka

-

trikolka

golfgeumn.com

Prijemna a privetiva devitka
v Praze na Zbraslavi

www.golfparkpraha.cz

725 006 635

Trenér a zacka
vitézi na tour

To tu jesté nebylo. Celkovymi vité-
zi Raiffeisenbank Czech Open Golf
Tour se stali profesionalové Jan Ca-
fourek a Gabriela Roberta VitQ, tedy
dvojice trenér a jeho hracka.

Cafourek, ktery reprezentuje Al-
batross, vyhral poprvé, zatimco Vitl
z Hluboké nad Vltavou titul obhdjila,
ale loni byla je3té amatérkou.

Na poslednim turnaji, Grand Final
v Karlovych Varech, zvitézili Vaclav
Svub (-11) z GC Svratka a Laura Hel-
lerovd (+1) z GC Tfinec, pro kterou to
byl prvni turnaj mezi dospélymi.

NVysledek bych rad vénoval do
nebe svému dlouholetému koudi
3 mentorovi Jifimu Kromichalovi,
ktery zacinal s golfem pravé na hri-
Sti v Karlovych Varech, kde jsem citil
jeho pFitomnost,” fekl Svub.

Cafourek pFeskocil diky ¢tvrtému
mistu v OlSovych Vratech dosud ve-
douciho Stépana Plaska (Austerlitz),
ktery se délil o dvanacté misto.

.Na vsech turnajich COGT jsem
hral velice solidni golf, i kdyZz ne
Uplné podle svych predstav. Kazdou
jamku finale jsem bral jako pfileZitost
a3 darilo se mi, kdyZz jsem zahral pét
pod par," Fekl Cafourek. Celkové treti
skondil v tour Hugo Mikl (GC Brno).

Vitd stacilo k obhajobé tfeti mis-
to z posledniho turnaje, na némz
druha skoncila Kristina Lebova. GN
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Cesky na evropské scéné vladnou vsem

Uz Ctyrikrat, nejvic ze vSech, je
zapsano jméno Sary Kouskové
mezi vitézkami Ladies Euro-
pean Tour 2025. Ke dvéma in-
dividudlnim vitézstvim se po-
Citaji také dva triumfy v tymo-
vych soutézich, ten posledni
z Houstonu.

Mit Ceskou jednicku jako kapitanku
tymu se letos prakticky rovna titulu.
Kouskova privedla svij tym k vyhre
jak v kvétnu v Koreji, tak na zacat-
ku z&f v USA. A to je5té byla druhd
zkraje sezony v Rijadu, kde oviem
nedélala kapitanku ona, nybrz Aus-
tralanka Stephanie Kyriacou.

At uz se turnaj jmenuje PIF Global
Series, nebo Aramco Team Series, je
to stale Castéji doména Ceskych hra-
Cek. Takovych soutézi bylo od jejich
zaloZeni v roce 2020 odehrano cel-
kem 24. Pfitom sedmkrat, tedy bez-
mala na tfetiné z nich, zvitézil tym
s ¢eskou hrackou!

Kromé tfi vitézstvi Kouskové (to
prvni pfislo v roce 2023 v Rijadu)
maji dvé trofeje také Tereza Meleckd
(dvakrét z roku 2022) a Kristyna Na-
poleaova (2023 a 2024).

Prvni dva roky, celkem pét turna-
jG, se pritom hralo bez Cesek, které
vstoupily na tour rdzné az v roce
2022. Na celkové 3estém Aramcuy,

1

Vitézny tym z Houstonu: zprava Séra Kouskova, Ana Belac, April Angurasaranee a Sofie

Kibsgaard Nielsen

v Bangkoku, skoncil tym s Meleckou
Ctvrty. Z pohledu pozdéjsiho nastu-
pu je Ceska bilance jeSté lepsi: sedm
vitézstvi z poslednich devatendcti
turnajd, tedy vice neZ jedné tretiny
souté7i, kterych se Cesky zGeastnily.

S poltem tFi tymovych vitézstvi je

Foto: LET/Mark Runnacles

spolu s Jihoafricankou Casandrou Ale-
xander, jinak leto3ni Sampionkou Tip-
sport Czech Ladies Open v Berouné.
Posledni turnaj v Houstonu byl
sou¢asné pro Cesky viibec nejvyda-
fenéjsi. O druhé misto se délil tym,

ve kterém byla Napoleaova (s kapi-
tdnkou Mimi Rhodes, priibéZnou ev-
ropskou jednickou) a o Ctvrté misto
se v tymu daldi anglické kapitanky
Cary Gainer délila Klara Davidson
Spilkova. Pro ni to byl zéroven nej-
lepsi tymovy vysledek na LET vibec.

Plusem tymovych soutéZi je
prémie 35 000 dolarG pro kazdou
z Clenek vitézného tymu, v nichZ od

Co rekla kapitanka
vitézek v Houstonu

LIymovd energie je néco vyji-
mecného. Jsem na nas tym pys-
na. Vitézstvi v Houstonu bylo
vysledkem skvélé spoluprace,
podpory a radosti z kazdé rany.
Snazily jsme se drZzet planu,
zUstat klidné a nepolevovat. Mi-
luju tymové akce, protoze pfi-
naseji Uplné jinou energii nez
individualni golf. A kdyZ na osm-
nactce padne takové (rozhodu-
jici) birdie, jaké predvedla April
(Angurasaranee), vite, Ze jste to
zvladli spolecné. Rovnéz spolec-
né jsme vechny pfispély ke sko-
re, a to myslim ve findle rozhod-
lo. Je to o ddvére, komunikaci
a radosti ze spole¢ného vysled-
ku. A to je na tymech krasné."

letoska hraji vyhradné profesionalky,
zatimco do loriska méli jedno misto
amatéfi. Minusem pak to, Ze penize se
nepocitaji do individudlniho ZebFicku
Order of Merit a také fakt, Ze kromé
poharu pro vitézky se nerozdavaji
Zadné stfibrné &i bronzové medaile.
Posledni z leto3ni pétice turnajl
PIF Global Series se hraje v listopadu
v Ciné. a

TFi tymové trofeje Sary Kouskové

Tym: Carlota Ciganda (ESP),
Alessandra Fanali (ITA),
Am Lujain Khalil (UAE)

Skore: -43, vyhra o 3 rany

Tym: Brianna Navarrosa (USA),
Lee-Anne Pace (RSA), Patricia Isa-
bel Schmidt (GER)

Skoére: -21, vyhra o 1 ranu

HOUSTON 2025

Tym: April Angurasaranee (THA),
Ana Belac (SLO), Sofie Kibsgaard
Nielsen (DEN)

Skoére: -32, vyhra o 1 rdnu

Kristyna Napoleaova

Foto: LET/Mark Runnacles

Dvé esa za tyden

Kdyz se dafri... Dvé hole-in-one
béhem jednoho tydne, a k nim
jeSté eagle na paru 4 predved-
la Kristyna Napoleaova pfi po-
bytu v USA.

Predlofiskd vitézka Amundi German
Masters vyrazila na turnaj Aramco
Houston Championship a svou prvni
hole-in-one zahrala jesté v tréninko-
vém kole.

.Bylo to asi na 115 az 120 metrd
nahoru do svahu, ale pfes pétimet-
rovy previs jsme to vibec nevidéli,"
popsala Napoleaovd své prvni eso,
na které navazala dalsim v prvnim
kole turnaje.

V' ném po Ctyfech parech v radé
za sebou zahrala hole-in-one tento-
krat na 130metrové paté jamce, a to
devitkou Zelezem. Eso bylo tim cen-
néjsi, Ze jej vidéla také evropska jed-
nicka Mimi Rhodes. Kapitanka tymu
Napoleaové sama letos vede poradi
tour s dvéma hole-in-one, z nichz
jedno méla na Tenerife a druhé pfi
Women’s Open.

LAsi bych se méla proti hole-in-
one dat pojistit,” fekla Napolea-
ovd po svém prvnim soutéZnim
esu kariéry, zapitém jednim pivem
v klubovné. Jeji sklizeft v Housto-
nu pokracovala jeSté den poté, kdy
profesiondlka pro zménu predvedla
hole-out na paru 4. GN

balicky s ubytovaniniy

Svachovka

Golf Club Cesky Krumlov

Nova Kia EV4
s dojezdem az 625 km.

Ukazte se v novém svétle.

Movement that inspires

Nové pojeti designu. Nova energie. Nové moznosti. Kia EV4 spojuje sebeveédomy vzhled
a elektricky pohon s dojezdem az 625 km — zve vas k objevovani novych cest

a novych zazitkd.

Kombinovana spotieba elekirické energie dle WLTP: 14,3-14,9 kWh/100 km, emise CO,:0 g/km. Uvedené hodnoty nejsou finalni a mohou se zménit. Spotteba, emise a
hodnota dojezdu byly stanoveny podle metodiky méfeni dle nafizeni (EU) 2017/1153, véetné zkusebniho postupu WLTP. Hodnoty se mohou lisit v zavislosti na realnych
podminkach, stylu jizdy a dalsich faktorech. Viyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a mize obsahovat doplitkovou vybavu. Pro blizsi informace navstivie www.kia.com.
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Muzska top tour bude-nebude?

Minimum 42 turnajd v 25 ze-
mich svéta ohlasila nejvyssi
evropskd série profesionald
na rok 2026. V predbézném
kalendari DP World Tour chybi
druhy rok za sebou Cesky tur-
naj, ale nadéje umira posledni.

Na evropském kontinentu ma jediny
turnajovy termin zatim prazdnou ko-
lonku. Jde o pfedposledni srpnovy ty-
den a konkrétni datum 20.-23. srpna,
které v kolonce ndzvu zvéstuje pouze
~European event" a k tomu zkratku
.IBA", tedy Bude ozndmeno.

Tradi¢né v srpnu se hralo Czech
Masters, naposledy v roce 2023 na
Oaks Prague, kam turnaj presidlil
z Albatrossu poté, kdyz nedosllo
k dohodé majitele hfisté s promo-
térem. Na Oaks ale probéhlo jen
jednou, neZ spory podobné povahy
zavfely promotérovi dvefe i na hfisté
s titulem PGA Czech National.

Pokud by se mél turnaj s touto

reZii vratit v pfistim roce do kalen-
dare, zminény promotér by o tom
nejspis uz informoval. Zda se v3ak,
7e evropska brana neni pro Cesko
jesté definitivné zavrena. O poradani
turnaje DP World Tour letos projevila
zajem jind promotérské skupina (in-
formovali jsme v Cisle 4), a to znovu
na Albatrossu, ktery s objevenim se
nového promotéra rovnéz vyjadril
mirny zdjem turnaj opét hostit, ale
ne kazdoroc¢né.

A zde je kdmen Urazu. Podle zdro-
j& z DP World Tour je evropska série
pro vzkfiseni turnaje pouze a pra-
vé na Albatrossu, kde by ho oviem
chtéla mit pravidelné, a to nejméné
do roku 2030. Albatross se v3ak pé-
tiletému zdvazku brdni s tim, Ze je
ochoten jit do poradatelstvi jen kaz-
dy druhy rok.

Vzhledem k citlivosti tématu se
kdokoli zainteresovany brani pfi-
mym citacim. Podle na3ich informa-
ci ani v prvni tretiné zari nepadlo
v tomto ohledu Z3dné rozhodnuti,
at uZ ze strany Albatrossu nebo no-

HFisté Albatross, kam se chce vratit evropska DP World Tour

vych promotérd. HFisté si ani nedalo
zadny termin pro konecny verdikt.
Nezbyva neZ Cekat, kdy a zda vibec
se zatim prazdna kolonka European
event zaplni.

O vrcholny golf ale Cesky divak

nepfijde. Je totiz uZ zndm termin
tradi¢niho turnaje Ladies European
Tour, Tipsport Czech Ladies Open,
a to od 26. do 28. ¢ervna 2026. Pro
ty, kdo la¢ni po hfe muz(, jsou tu dvé
blizké moznosti u sousedd. DP Wor-

Foto: Zdenék Sluka

ld Tour se uskutecni u rakouského
Kitzblhelu na hristi Schwarzsee od
28.do 31. kvétna a tradi¢ni némecké
BMW International Open opét hosti
klub Eichenried u Mnichova, a to od
2.do 5. ¢ervence. ¢L

BOHEMIA CUP
10.-12.10.2025
AGEL GOLF MSTETICE

Trenéri zarili ve Vinori

Prvni den Skolniho roku byl sou-
Casné poprdzdninovym navratem
Czech Pro-Am Teaching Tour, kte-
rd sehrdla predposledni turnaj
svého 14. roCniku na prazské
Vinofi. Skvéle pfipravené hfisté
a krasné pocasi vyuZila pfevdzna
Cast startujicich k zapsani téch
nejlepsich vysledkd celé sezony.

Zivotni vykon 63 ran, 9 pod
par, dovedl k druhému vitézstvi
na tour Jana Hejnu. Profesional

sympakt.cz

v 'Iy:’mpalifu’i_

z Black Bridge mél deset birdie,
z nichz ¢tyfi dal na prvni devitce
od druhé do paté jamky, a jediné
bogey, které nasledovalo pravé
po zminéném kvartetu birdie. Re-
kord Czech Pro-Am Teaching Tour
je 62 ran (-10) z roku 2021, kdy
tento vysledek zahral Vit Simek
v Berouné.

JZacal jsem tim, Ze jsem na
prvni jamce neproménil devade-
saticentimetrovy putt do birdie,"
poznamenal Hejna, ktery na dru-
hé devitce nepfibrzdil a vytahl
dokonce trikrat po dvou birdie za
sebou.

.Bude to znit divné, ale jesté
jsem nedal tfi asi metrové putty,”
dodal hra¢, ktery poznal poprvé
chut triumfu loni ve Mstéticich
a podle svych slov hral na vinof-
ském hfisti Prague City Golf Clu-
bu podruhé v Zivoté.

O Ctyfi rany zpét skoncil Jakub
Svarc, kdyZ ptinesl $est birdie,
z nichz pét bylo z prvni devit-
ky, zatimco jediné bogey zahral
az na zaveér. Treti misto patfilo
po 69 ranach Jaroslavu Petrovi.
O 4. misto se délili Ondrej Spar
a Kvétoslav Strachota (oba 69)
a Sesta pficka patfila Petru Nova-
kovi (70).

Kategorii Apprentice vyhral
s naskokem péti ran Bedfich Pe-
tran (69).

ZavéreCny turnaj 14. rocni-
ku Czech Pro-Am Teaching Tour,

Vitézny Jan Hejna (uprostfed

v€etné charitativni tomboly pod
dohledem patrona série Zbignie-
wa Czendlika, se odehraje v pon-
déli 29. zafi v Royal Beroun Golf
Clubu. CL

Foto: CPATT

Servisuj a hraj

Dejte svlj Mercedes-Benz do servi-
su a green fee v AGEL Golf Mstétice
nechte na nas. Zatimco si uZivdte
golf, my se postardme o vas viz. Bez
kompromis( a s preciznosti, na kte-
rou se mdZete spolehnout. A7 dohra-

jete posledni jamku, vdS mercedes
bude pfipraven vyrazit.

Vice informacina +420 326 906 700

www.hoffmann-zizak.cz



Sdra Kouskova, hvézda nejvétsi sazkarské komunity Tipsportu

Foto: Tipsport

Sazejte u Tipsportu na golf
a mate 400 K¢ za registraci

Vsadte si na sv{j oblibeny
sport u Tipsportu. Zaregis-
trujte se z mobilu nebo na
poboclce a dostanete bonus
300 K¢ zdarma. Pokud na
registracnim formuldfi vypl-
nite kéd GOLF25 (plati do
31. 12. 2025), ziskate dal-
Sich 100 K¢. Uvidite je ihned
v prehledu konta jako sou-
¢ast polozky Registracni bo-
nus v Netech (1 Net = 1 K¢).
Po dokonceni registrace si
za né mUZete poprvé vsadit.

Bookmakeri Tipsportu vypisuji bé-
hem golfové sezony Sirokou nabid-
ku kurs( k desitkdam turnajl v Cele

s kompletnim programem muzské
PGA Tour a European Tour. Nechybi
ani majory na LPGA Tour, tymové
soutéze Ryder Cup i Solheim Cup
tuzemsky podnik Tipsport Czech
Ladies Open. Dohromady jde
o priblizné sto turnajd.

V ¢em je spojeni sazky a gol-
fu specifické? ,Byvame svédky
prekvapivych vitézstvi outsiderd,
respektive jejich jména vidime
na prednich pozicich vysledkové
listiny," fika bookmaker Tipsportu
Miroslav Kubik. ,Casto se stava,
Ze turnaj vyhraje i golfista s kur-
sem 50 a vice." Na tuto nepredvi-
datelnost tipafi reaguji po svém.
Typickou pfileZitosti na tiketech
je umisténi golfistl v top 10 a top
20. PR
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Zelezna ruka Mackové

Patricie Mackova

O cenu za Vykon roku si fekla
Patricie Mackova. Nejvyse po-
stavend Ceska profesionadlka
na LET Access Series odehrala
turnaj a prosla cutem i s vazné
poranénou rukou!

V' sedmi turnajich letoSni sezony
druhé evropské série to Slo Mac-
kové az neCekané hladce. Na v3ech

Foto: Zdenék Sluka

skoncila v top 10, dvakrét byla treti
i dvakradt Ctvrtd, naposledy na Slo-
vensku pata. Vyrazné se pfibliZzovala
cili skon¢it mezi nejlepsi sedmickou
hracek a tim ziskat plnou kartu pro
Ladies European Tour 2026.

JenZe v srpnu pfisla ndhld kata-
strofa. Srazka s cyklistou pfi kondic-
nim béhu. Koncem mésice ji tak od-
padl turnaj v Irsku. Ruka Sla do s&dry,
i kdyZ nastésti jen na tyden. Pfesto

se Patricie i se zdravotnim hendike-
pem vzapéti vydala na dalsi Staci do
Anglie.

.Trénink samozfejmé nebyl idedl-
ni. PFi hfe mi délalo problémy i vy-
pichnout pitchmark. Doufala jsem
v zazrak, Ze se ruka zlepsi," ohliZela
se Mackova, ktera navzdory bolesti
v prvnim kole turnaje Rose Ladies
Open dokonce zahréla 69 (-3) a dé-
lila se 0 sedmé misto.

Dalsi kolo zvladla za 73 (+1)
a délila se o patnacté misto. Findle
ale uzbylonadjejisilyapo 78randch
se délila o konecné 43. misto. Cutem
jeSté prosSla Lucie Vachovd, kterd
s +5 skoncila na délené 49. pFicce.

.Pro ruku to byla stradna zatéz
a jsem rada, ze jsem to zvladla. Ruka
drzela. M0j problém byl nakonec
v puttovani. Hned po Anglii mé Ce-
kala cesta na dalsi turnaj do Francie.
Na odpocinek nebyl &as," dodala
Mackova.

Ve Francii se k ni pfidaly jak Va-
chovg, tak Tereza KoZeluhova a Ka-
rolina Stard. Turnaj byl kvili pocasi
zkracen na dveé kola. Cutem +3 pro-
Sly pfesné Tereza KoZeluhova a Lucie
Vachova, které se délily o 29. misto.
Mackovd minula cut o jednu ranu
a Karolina Stard o sedmnact. CL

Nezlomny Lieser posedmé druhy

Je to mozné? UZ posedmé skondil
Ondrej Lieser na Penati Slovak Open
druhy. Nékdejsi vitéz Challenge Tour
jiZ hraje pouze pfileZitostné, jinak se
vénuje trenérské praci v Prague City
Golf Clubu, ale Slovensku neodolal.

.JTak jsem si zase po roce zahral
turnaj. Kazdy rok Fikam, Ze uz nepfije-
du, ale rad za rok pfijedu zase," uvedl
Lieser, ktery zahral -10 (68-71-70),
a tentokrat podlehl o rdnu domaci-
mu profesionalovi Adamu Puchmel-
terovi. ,Velkd gratulace Adamovi ze
skvélou hru bé&hem findle," dodal
Lieser.

0 3esté misto se délil Simon Zach
(73-74-69), ktery celkové zahrél
3 pod par, stejné jako stfibrny olym-
pijsky medailista Rory Sabbatini. Ten
svlj vykon 75 v prvnim kole oznadil
za tak Spatny, Ze se nezvykle vydal
na driving range. OvSem v dalSich
kolech uz byl vyrazné lepsi (69-72).

Tretim  nejvySe  umisténym
Cechem se na dé&leném dvanac-
tém misté stal Jan Cafourek s +1
(74-76-70), ¢trnadcty byl Jan Hejna
(+2). Jako nejlepsi Zena se prosadila
amatérka Anna Ludvova, kterd s +5
skoncila Sestnacta. GN
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Svihat muzete, kdykoli
se vam zachce

Jsou hristé, kterd mizete mit
doma po cely rok, v obyvaku,
nebo tfeba v zasedaci mistnosti.
Americkd spolecnost FullSwing-
Golf je jednim z leaderl mezi vy-
robci profesionalnich golfovych
simulatord.

Simulatory FullSwing prosly
v poslednich dvou letech ob-
rovskou technologickou inovaci.
Nova technologie TRI-TRACKING
pouzivd pro ,cCteni micku" kom-
binaci vysokorychlostnich kamer
a infracervenych senzor(. Méfeni
micku je dokonalé, Gdery lze hrat
i tvarovat stejné jako venku. Si-
muldtor navic poskytuje real time
video hrace v impaktu, a to je per-
fektni zpétna vazba pro trénink.

Ve vlastnim domé mdzu délat
presné totéZ, co déldm na hristi,"
pochvaluje si vlastni simuldtor
FSG drzitel patnécti major titull
Tiger Woods.

V' poslednich letech se si-
muldtory stale castéji instaluji
i v domécnostech. V Cesku jsme
provedli jiZ pres tfi desitky doma-
cich instalaci, a zajem se dal zvy-
Suje. Klicovym pfinosem je, Ze za
golfem a tréninkem nemusite ni-
kam jezdit a mate ho vZdy po ruce.

Golfovy trenazér se muze

stat vhodnym doplriikem bazénu,
sauny nebo domdaci télocvicny
a k dispozici jsou i softwarové va-
rianty virtudlnich micovych spor-
td a détskych her. Simulator lze
navic vyuZit jako velmi kvalitni
domaci kino.

FullSwing otevrel v zafi roku
2023 novy showroom na Praze
zépad v Cernogicich. V p¥ipadé
zajmu lze novou technologii po
dohodé vyzkouset. Musime kon-
statovat, Ze je to opravdu bom-
basticky zazitek.

Na simuldtoru lze hrat obrov-
ské mnoZzstvi svétoznamych hfist,
samozfejmost je i driving range
a zéna s kratkou hrou. S novou
technologii MULTI_SPORT nabizi
navic simuldtor dalSich tfinact
sport(. PR

Vice na www.fullswinggolf.cz

-JON RAHM
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VSE PRO GOLF

NA JEDNE ADRESE

HOLE BAGY VOZIiKY

OBLECENI

BOTY

NOVINKA

FITTING SERVIS

U GOLFU 300, PRAHA 10
primo u hristé Galerie Golf Hostivar

golfshop4you.cz

KOMPLETN{
FITTING
NA JEDNOM

MISTE
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Golfp ecort g

Cesk Lipa

Hrajte cely podzim
za zvyhodnénou cenu!
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Dva turnaje vynesly 200 000

Bezmdla 200 000 korun vynesly
dva turnaje Sport & Leisure Charity
Golf pro neziskovou organizaci Pre-
vent 99. Nejprve se hrdlo v Cervnu
na Panoramé Kacov a posléze v zaFi

na Certové BFemeni. Obé& hfisté po-
skytla zdarma sva fee vice nezZ tficit-
ce hracd, kterd pak na dobrocinné
GCely nejen zaplatila startovné, ale
také vklady do soutéZe Beat the Pro

NOVA CUPRA TERRAMAR
ZADNY DRUHY NENT

s profesiondlem Pavlem AmbroZem,
a navic na dobrou véc Sly i veSkeré
zisky z charitativnich drazeb. Prevent
99 jiz od roku 1999 pomaha socialni
¢innosti v Jihoceském kraji. GN

Vyhody umélych greeni na Osyciné

V Golf Klubu Osycina ve vy-
chodnich Cechdch se hraje
od lonského roku na vsech
greenech s umélym povrchem
od ©Southwest Greens.

Hristé zacinalo jako Sestijamkové
v roce 2007 a o tfi roky pozdéji bylo
rozéifeno na devét jamek. Udrzba
green( byla nékdy no¢ni mdra, pfi-
chéazely suché roky nebo zaplavy.
Postupnymi regulacemi odbéru vody
na zavlazovani a pouZitelnymi po-
stfiky na choroby travniku jsme hle-
dali jinou cestu.

MUj otec, zakladatel hfisté, byl

vzdy viziondf. Jeho rozhodnuti pre
délat pfirodni greeny na umélé se
zdalo dosti nekonvencni. Upfimné,
jako provozni jsem se bala reakce
golfistd.

Investice do rekonstrukce greend
probihaly postupné, nezZ se v3e po-
darilo dokoncit loni na jafe. Mdme
radost z pozitivnich referenci. Umélé
greeny maji nékolik vyhod, o nichz
védi i dalsi provozovatelé hfist, kte-
fi k ndm jezdi pro informace. Hraci
si chvali hlavné konstantni vyso-
kou kvalitu green( po celou sezonu
od prvniho dne otevfeni hfisté az
po jeho uzavreni.

K vyhodam umélych greenl od

©Southwest Greens patfi hratelnost
po cely rok, nastavitelnd rychlost
i ekologi¢nost (nepotfebuji voduy,
hnojiva ani postfiky). Dopad micku
je stejny jako na prirodnim greenu,
a to diky vrstvené konstrukci pod-
lozi travniho koberce. Greeny jsou
modelované jako pFirodni a simuluji
povrchy profesionalnich hrist. Mdze-
te si vyzkouSet, na C¢em doma trénuji
hvézdy jako Jack Nicklaus, Jim Furyk
nebo Rickie Fowler. Mate chut? Pri-
jedte na Osycinu, a pokud to mate
dal, ubytujte se pohodlné v Cedro-
vém penzionu, roubence z kanad-
ského cedru.

Lenka Gelovd
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Neomezena hra

Rangové micky zdarma
Buggy 400,-k&

Mnoho dalSich vyhod
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Fair play na dovolené

Forecaddie

Cenék Lorenc

Golf ma byt hrou gentlema-
n, jenZze bohuZel nékdy se
vyplaci byt nenapadny pod-
fukar. Treba jako jisty profe-
sional-senior, ktery misto tur-
najovych micd hraje s kousky,
jaké patfi pouze na driving
range.

Tézko se véfi, Ze je néco takového
vibec mozné. Mice zndmé znacky
vypadaji jako Sité do hry, ale jednu
vadu maji. Nesou totiZ samostatny
napis, vyvedeny velkymi pismeny.
TOUR. V prekladu: ,Patfi to jen na
cvicné plochy, troubo.”

Jak k takovym micdm vytecnik

pfisel, je jedna véc. Snad si je na-
sbiral pfi néjakém mezindrodnim
turnaji, protoZe béZnymi cestami
dostupné nejsou. UZ to je na pova-
Zenou. Jesté vic udivuje bohorov-
nost, se kterou je onen hrac bere
na hfisté do soutéznich kol. A viibec
nejvic na tom vSem zardzi postoj
okoli.

Spoluhradi to védi, Fikaji si to
mezi sebou a mohou si hlavy ukrou-
tit. JenZe nahlas a s oficidlnim pro-
testem se neozve nikdo. Maximalné
vyjadii pochyby pfed soupefem,
ktery ale odvéti, Ze je vSechno v po-
fadku... Ostatni si tak nechaji Slapat
po hlavach, nez aby fekli vefejné
a hlasité, Ze pravidla plati pro
viechny.

Jist&, zbyva tu jeSté rozhoddi.
Ten, ktery by mél byt ochrdncem
pravidel a sluSnosti. Av3ak ouha.
Kurdz zasdhnout je i u néj vzacnéjsi
nez hole-in-one na Ctyfparu. Podiva
se, vsimne si, zamruci, moznd i néco

zaSeptd, ale radéji otodi list, jde na
kafe a tvafi se, Ze nic nevidi. ProC si
délat problémy a nepratele?

Atak vitézi napis TOUR, v pfekla-
du tentokrat jako Tézké oblbovani
ubohého rozhodciho.

Podle svédkd pfitom neslo
o ojedinély pfipad, nybrz o opako-
vané poruseni jednoho ze zaklad-
nich pravidel. K ¢emu ale regule
jsou, kdyZ —aspofi v tomto prostfedi
—se vyplaci byt dost drzy, mit nervy
ze Zeleza a v bagu ,levé" mice?

Kam jsme se to dostali? Tam,
kde se rezignovalo na odvahu Fikat
pravdu? K naplnéni Gslovi o chybé-
jicim Zalobci i soudci? Dnes to ne-
vidime jen v golfu, jenZe pravé golf
byval prostfedim, kde takové jevy
misto nemély. Aspofi ne na hfistich,
kdyZ uz také okolo nich se stalo nor-
mou o negativech nemluvit.

A coje vlastné vétsiostuda? Hrat
turnaj s range micem, nebo se tva-
fit, Ze se to nedéje?

©)

Milostiva, vaborne!
Micek uZ eti ddl nez tycko...

O © Y #vladimirbalcar

To jsou zase zjisténi! Golfo-
va hFisté pry mohou pred-
stavovat zdravotni riziko
kvdli pesticiddm, kterymi
se oSetfuje trava.

Dokonce hrozi Gdajné vySsi
pravdépodobnost Parkinsonovy
choroby. Aspof tedy podle stu-
die Gstavu Barrow Neurological
Institute v americkém Phoenixu.
Riziko zasazeni pesticidy je pry
dvaapulkrat vy3si, pokud ¢lovék
Zije do vzdalenosti asi péti kilo-
metr( od hFisté.

Pro¢ se najednou fesi zdravi
lidi pobliz golfu, kdyZ jsou pest-
icidy bohuZel nedilnou soucasti
mnoha druhl ovoce a zeleniny?
Tvrdi se, Ze pesticidy lze z vétsi
C3sti smyt vodou. To ale mimo
jiné rozporuje profesorka Jana

Co znamena studie o pesticidech?

Hajslové, vedouci Ustavu analyzy
potravin a vyZivy Vysoké Skoly
chemicko-technologické v Praze.
Ta naopak fika, Ze minimalné po-
lovina chemie zlstava v plodech.

Nejvice pesticidd je v jaho-
dach, jablkach, hruskach, nek-
tarinkach, broskvich, hroznech,
tfeSnich, rajCatech, Spenatu
a kapusté. Zndte nékoho, kdo
nic z toho nekonzumuje? Plody
se jednoduSe omyji a konzumuji
s virou, Ze to bude stacit.

Stejné to zfejmé dopadne
s Gcinkem uvedené studie. By-
dlet u golfového hFisté ma tolik
vyhod, Ze se vysledky bude jen
tézko nékdo zabyvat, nebo se
kvdli nim dokonce stéhovat. Jako
nejvétsi nebezpedi Zivota pobliz
greenl zUstane obcasné nasilné
probuzeni kvdli hlasité sekacce.
Copak pesticidy! AE

Napsali jinde

Déti lenosi

Tretina déti v Cesku mé nad rémec
télesné vychovy ve Skole méné nez
dvé hodiny pohybu tydné&, sedm pro-
cent se mu nevénuje vibec. Vyplyva
to z aktudlniho pridzkumu spolec-
nosti MultiSport Benefit.

Tento trend kopiruje i chovani
dospélych, podle dat z prizkumu
MultiSport Index vice nez 40 % do-
spélych Cechd nesportuje viibec
a vice nez ¢tvrtina se hybe méné nez
jednou mésicné.

Boze, dej mi aspon jednu ranu

'\ M&;j pohled
LR

Antonin Ebr

PfestoZze drtivd vétSina gol-
fistd jsou ateisté, k Bohu se
na hristi modli témeér kazdy.
Babicky nam sice Fikaly, aby-
chom jeho jméno nebrali na-
darmo, ale poructe si, kdyz
readlné hrozi triple bogey!

Tu situaci vidim, jako by se stala
vCera, pfestoZe je tomu jiz vice nez
deset let. Na evropském Sampiona-
tu Zurnalistl Cesky kolega klecel na
fairwayi, v tvafi mél vyraz umuce-
ného svétce, ruce spojené smérem
k nebi a tiSe prosil: BoZe, dej mi as-

pon jednu dobrou rdnu. Pokud si
dobfe pamatuji, tak nepfisla.

Zda hraje nejvyssi konstruktér
golf, nevime. Historikové i véda mlci.
S MojZziSem hrali spolecné ve zna-
mém vtipu, ale tim to asi tak kondi.
Pritom to byl pravé Bah, kdo na pra-
vé dlani ¢lovéka stvofil takzvanou
Caru Zivota, do které presné zapada
levy palec pFi dobrém drzeni golfové
hole. To nemuZze byt ndhoda.

.Snazim se svym golfem oslavit
Boha za v3e, co v mém Zivoté udé-
lal," Fekla svétovd jednic¢ka Scottie
Scheffler s tim, Ze Uspéchy vycha-
zeji z jeho viry. Pokud v3ak hledate
skutecné spojeni mezi Stvofitelem
a hrdcem, obratte se na fimskokato-
lického knéze a vasnivého golfistu
Zbigniewa Czendlika. Tvrdi, Ze ob-
¢as hraje jako BUh, ale vét3inou jeho
micky mifi do lesa nebo vody. Kdyz
se nedostdvd pomoci shlry jemu,

my ostatni jsme ve svém bolu ztra-
ceni.

Rovnéz jsem si v minulosti ¢asto
kladl otdzku, zda ma golf néjaké-
ho patrona, jako maji rybafi nebo
doktofi. PfestoZe existuje sedmndct
Ceskych svatych patrond, golfu ne-
pomaha ani jeden. TakZe Stvofitel je
na vsechno sam.

Nakonec jsem si ale uvédomil,
Ze BUh golf hraje, a dokonce stvofil
vSechna hristé svéta. Jak je to moz-
né? Hfistém je samotny svét s jeho
horami, ddolimi, fekami a lesy. Pravi-
dla jsou fyzikdlni zakony jako gravi-
tace, vitr a tfeni. Hrou jsou nase Zi-
voty plné skvélych ran, nestastnych
odrazl a obcasnych zazrakd.

TakZe ackoliv Boha na startovni
listiné turnaje pravdépodobné nikdy
nenajdete, jeho golf je vSude okolo.
A stejné by nas viechny hravé pora-
zil.
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HOTEL
LUXUSNI UBYTOVANTI, SPICKOVE SPA & WELLNESS

CENTRUM A SKVELE GOLFOVE ZAZEMI
PRO MILOVNIKY GOLFU

* 87 luxusnich pokojd véetné
25 apartmant

* Jedinecna restaurace s gurmanskou

kuchyni a hotelovy Lobby bar

# Spickové Spa & Wellness centrum,

&

SPA @ GOLF RESORT

e
ANKETA

GOLFOVY AREAL

ROKU

kosmetické sluzby a thajské masaze
* 8 golfovych hrist ve vzdalenosti
cca 45 minut jizdy autem od hotelu
* Vnitrni golfovy simulator FULL
SWING PRO widescreen, Pitch
& Putt tréninkove hristé a devét
venkovnich putting greenli /&

Alarmujicije i to, Ze détska obezi-
ta roste rychleji nez u dospélych. Za-
timco u dospélych ¢ini ro¢ni narlst
0.4 %, u déti jsou to témér dvé pro-
centa. Pokud se tento trend nezlomi,
Cekaji nas nejen zdravotni, ale i eko-
nomické problémy.

Déti nejcastéji béhem S3kolni-
ho roku navstévuji jeden sportovni
krouzek, uvedlo to 53,9 % rodicu.
Ctvrtina d&ti dochézi na dva krouzky
a 3,1 % na tfi. Pfesto bezmala pétina
déti nemd zadnou mimoskolni spor-
tovni aktivitu.

Nad individualnimi sporty jasné
vedou sporty tymové, mezi které
patfi napfiklad fotbal, basketbal, vo-

PARTNERI ANKETY:

Czechoslovak @
Group

lejbal & florbal. Tém se vé&nuje téméf Red Elephant
poloyma déti. . Ind1v1d_ualm sporty, Hotel Esplanade Spa & Golf Resort ***+* et
napiiklad atletiku, tenis nebo golf, Karlovarské 434/15, Maridnské Lazné 353 O1, tel; +420 354 676 111 ikl

uvedlo 31,9 % rodicl a 14,2 % déti
kombinuje oba typy sportu.

e-mail: rezervace@esplanade-marienbad.cz, hotel@esplanade-marienbad.cz
www.esplanade-marienbad.cz
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CUPRA Teri mars novym
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