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Milano, 20 Ottobre 2010 

 

Dati statistici elaborati dall’osservatorio ABA 

di Milano  
 

 

 

Dall’osservatorio ABA si stima che circa 94.000 persone a Milano soffrono di disturbi del 

comportamento alimentare. 

Nei vent’anni, ABA ha ricevuto al numero verde  800 16 56 16 circa 11.000 chiamate di aiuto da 

Milano. Nell’anno 2010, da gennaio ad oggi, ABA ha ricevuto al numero verde n.419 richieste 

d’aiuto provenienti da Milano città. 

 

Analisi di tale dato: 

90% donne 

10% uomini  

70% persone che soffrono di un disturbo bulimico anoressico  

22% persone che soffrono di un disturbo anoressico 

8% persone che soffrono di obesità psicogena 

53% persone che ci contattano perché ne soffrono in prima persona  

47% persone che ci contattano perché ne soffre un famigliare 

13% bambini e preadolescenti 

36% adolescenti dai 13 al 19 anni 

30% Giovani adulti dai 20 ai 35 anni 

21% adulti 

 

Nel 2010 abbiamo riscontrato un considerevole aumento delle richieste di aiuto da parte 

dei genitori. 


