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La terza età: una fase felice della vita

La felicità, diceva Anton Checov, è come la salute: quando la
possiedi non te ne accorgi.

Eppure sembra che ci sia un momento in cui l’uomo e la donna non
soltanto sono felici ma sono anche consapevoli della loro fortuna.
Succede, secondo una ricerca di psicologi americani ed europei, a
74 anni. E’ quello infatti il momento in cui si sono risolti i problemi
economici, non si hanno più responsabilità verso i figli da allevare
e forse anche i nipoti sono già grandicelli.

E’ la terza età, quella dove ci si può dedicare alla proprie passioni.
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Il 31.1% è andato a un
concerto di musica
lirica/classica (ultimi 3
mesi)

Il 21.6% è andato a
teatro (ultimi 3
mesi)

Il 15.3% è andato a
una mostra (ultimi 3
mesi)

Il 20.3% è andato a
visitare
monumenti/chiese
(ultimi 3 mesi)

Il 17.7% è andato a
fiere/sagre (ultimi 3 mesi)

Il 20.2% passa molto tempo
con gli amici

Il 20.6% ama andare al
parco

Il 19% si dedica alla
lettura

Fonte: elaborazioni GroupM Research&Insight su dati Sinottica  2009.2



I senior e il web: un rapporto in crescita

E tra le passioni dei “senior” la Rete ha ormai un posto rilevante. Chi pensa infatti che internet sia solo per i giovani, si sbaglia: da qualche
anno a questa parte gli anziani che navigano sul web sono aumentati in maniera esponenziale, registrando alte percentuali di incremento
nell’utilizzo di nuove tecnologie e pc rispetto al resto della popolazione.
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2005: 10.8% 2005: 3.9%2009: 22.8% 2009: 8.5%

Fonte: elaborazioni GroupM Research&Insight su dati Sinottica e Istat – valori x.000



I prodotti “a misura di anziano”

Se è vero che i 60enni di oggi sono nonni, non è vero che sono anziani. Sono persone dinamiche, che spesso lavorano e sono impegnati
come dieci anni fa. Nel 2009, infatti, il 43.4% dei 60/64enni e il 32.7% dei 65/74enni, ha partecipato a corsi per imparare ad utilizzare il
computer.

Le aziende interessate a questa fascia di popolazione hanno già lanciato i primi prodotti informatici “a misura di anziano”, con modelli
semplificati e di facile utilizzo.

Eldy è il primo software gratuito dedicato a chi non ha
molta familiarità con l’informatica ed in particolare a chi ha
poca o nulla dimestichezza con il computer. Eldy è
interamente in italiano (quindi senza inglesismi), ha
caratteri grandi, è semplice e facile da installare, e
consente a tutti di avvicinarsi ai linguaggi e ai servizi usati
principalmente dai giovani ad esempio la chat
(chiacchiere), la mail(posta elettronica), internet, ed il pc in
generale.

Il telefono HM Senior pesa solo 85 grammi ed è
molto chiaro, grazie alla presenza di tasti grandi
con numeri ben visibili stampati in bianco su
fondo nero e un display con semplice
visualizzazione del numero che si sta
componendo o che ci sta chiamando, con
caratteri chiari e grandi. Sul retro è presente un
tasto SOS, per le situazioni di emergenza o
malessere. Per chiedere aiuto è sufficiente
premerlo, il vivavoce si inserisce
automaticamente così che l’utente non sia
costretto a tenere in mano l’apparecchio e questo
chiama in automatico progressivamente i 4
numeri scelti per le emergenze fino a quando uno
di questi non risponde.
Il telefono HM Senior consente di inviare e
ricevere Sms, di usare la radio in modalità
vivavoce e la pratica e utile torcia.
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Fonte: elaborazioni GroupM Research&Insight su dati Sinottica – valori x.000


