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IL CONCORSO ‘SGANCIAMOCI’ 

un’analisi delle 230 proposte valide inviate dai partecipanti, 
svolta da Astra Ricerche per Gancia 

(Milano, 10 dicembre 2009)  
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I SIGNIFICATI DELLA PAROLA ‘SGANCIARSI’* 

•  STACCARSI, LIBERARSI DA UN GANCIO 

•  LIBERARSI DA IMPEGNI, INCOMBENZE, 
CONTRATTI, PERSONE O SITUAZIONI NEGATIVE 

•  ALLONTANARSI DA UN GRUPPO 

•  SOTTRARSI AL CONTATTO COL NEMICO 

* tratti dal Grande Dizionario Garzanti della lingua italiana moderna  
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LE 230 PROPOSTE 

•  FILMATI + SPOT   53% 

•  FOTO SINGOLE   38% 

•  SEQUENZE DI FOTO    5% 

•  CARTONI ANIMATI    4% 
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LE 230 PROPOSTE 

•  PROFESSIONALI   46% 

•  ARTIGIANALI   45% 

•  DUBBIE, INCERTE    9% 
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LE 230 PROPOSTE 

•  CONGRUE     59% 

•  NON CONGRUE     32% 

•  DUBBIE, INCERTE    9% 
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LE 230 PROPOSTE 

•  VIVACI, CREATIVE      44% 

•  BANALI, NON CREATIVE      44% 

•  GENIALMENTE CREATIVE        9% 

•  DUBBIE, INCERTE        3% 
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LE 230 PROPOSTE 

CON TONO DI VOCE: 

•  SOFT   64% 

•  NEUTRO   20% 

•  AGGRESSIVO  16% 



- 8 - 

LE 230 PROPOSTE 

CON UNO SPIRITO, UN MOOD: 

•  ALLEGRO, GIOCOSO  50% 

•  IRONICO  24% 

•  TENERO  19%  

•  PROVOCATORIO  19% 

•  PROPOSITIVO  16% 

•  TRISTE  2% 

•  NEUTRO  1% 

in media 1.41 
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LE 230 PROPOSTE 

CON PROTAGONISTI: 

•  COMMON PEOPLE, 
PERSONE NON NOTE  65% 

•  PERSONAGGI NOTI  17% 

•  OGGETTI  28%  

•  ANIMALI  14% 

in media 1.24 

82% 
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I SIGNIFICATI ATTRIBUITI A ‘SGANCIAMOCI’ 

1  LIBERARSI DAGLI IMPEGNI, DALLE INCOMBENZE, 

DAI VINCOLI DI UNA VITA BANALE, 

SOFFOCANTE, PRIVA DI SENSO    44% 

2  LIBERARSI DAL MALE, DAI DISVALORI, 

DALLE GRANDI INIQUITÀ     22% 

3  LIBERARSI DAL CONFORMISMO     19% 

4  STACCARSI, LIBERARSI DA UN GANCIO   13% 

5  STUPIRE          2% 
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I SIGNIFICATI ATTRIBUITI A ‘SGANCIAMOCI’ 

1   LIBERARSI DAGLI IMPEGNI, DALLE INCOMBENZE, 
 DAI VINCOLI DI UNA VITA BANALE, 
 SOFFOCANTE, PRIVA DI SENSO 
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I SIGNIFICATI ATTRIBUITI A ‘SGANCIAMOCI’ 

2   LIBERARSI DAL MALE, DAI DISVALORI, 
 DALLE GRANDI INIQUITÀ 
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I SIGNIFICATI ATTRIBUITI A ‘SGANCIAMOCI’ 

3   LIBERARSI DAL CONFORMISMO 
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I SIGNIFICATI ATTRIBUITI A ‘SGANCIAMOCI’ 

4   STACCARSI, LIBERARSI DA UN GANCIO 
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I SIGNIFICATI ATTRIBUITI A ‘SGANCIAMOCI’ 

5   STUPIRE 
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LE TECNICHE PER LIBERARSI 

A  IMMERGERSI NELLA NATURA  49% 

B  STACCARSI DA TERRA, 

LIBRARSI NELL’ARIA   39% 

C   MUOVERSI E FARE SPORT  33% 

D   SCEGLIERE, IMPEGNARSI  24% 

E  RALLENTARE    23% 

(segue) 
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LE TECNICHE PER LIBERARSI 

F   GIOCARE, FESTEGGIARE, BALLARE  18% 

G   SCATENARE LA CREATIVITÀ  9% 

H   FUGGIRE  5% 

 I   STUPIRE  4% 

L  ALTRE SOLUZIONI MINORI  10% 

(segue) 

in media 2.14 
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LE TECNICHE PER LIBERARSI 

A  IMMERGERSI NELLA NATURA   
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LE TECNICHE PER LIBERARSI 

B   STACCARSI DA TERRA, LIBRARSI NELL’ARIA   
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LE TECNICHE PER LIBERARSI 

C   MUOVERSI E FARE SPORT   
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LE TECNICHE PER LIBERARSI 

D   SCEGLIERE, IMPEGNARSI   
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LE TECNICHE PER LIBERARSI 

E   RALLENTARE   
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LE TECNICHE PER LIBERARSI 

F   GIOCARE, FESTEGGIARE, BALLARE   
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LE TECNICHE PER LIBERARSI 

G   SCATENARE LA CREATIVITÀ   
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LE TECNICHE PER LIBERARSI 

I   STUPIRE   
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L'OPZIONE-CHIAVE 

TOWARDS A REAL BUT SWEET REVOLUTION 
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Astra srl 
via Abbondio Sangiorgio 13 

20145 Milano 

Tel. +39.02.3319820 
Fax. +39.02.33601169 


