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Spesa IntelligenteV’SA
a cura di Alessandro Di Pietro

1. Fate sempre una lista della spesa dettagliata,

rivedetela e togliete eventualmente cio che giudicate
superfluo. Quando fate la spesa seguite fedelmente
la vostra lista.
Il modo migliore per fare la spesa intelligente e avere
bene in mente quello che ci occorre veramente. Mai
lasciarsi andare all'improvvisazione o allispirazione
del momento.

2. Fate un calcolo approssimativo di quanto ammontera
lavostraspesa, dopo aver compilato lavostra listadegli
acquisti. Attenetevi il piU possibile alla cifra stabilita.
Se possibile accantonate una somma per eventuali
offerte vantaggiose o sottocosto di quei prodotti
piv utilizzati in casa, a lunga scadenza (da consumarsi
preferibilmente entro...) o senza scadenza come i
prodotti per l'igiene del corpo e della casa.
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4. Scegliete un supermercato di fiducia. Un ambiente familiare permette di conoscere bene l'ubicazione
dei prodotti, risparmiando tempo nel cercarli. Conoscere il luogo dove si fa la spesa ci consente di
confrontare i prezzi della merce esposta e scegliere il prodotto con il miglior rapporto qualita-prezzo.
Inoltre, “allenati” dalla frequentazione, ci accorgiamo facilmente se un prodotto aumenta di prezzo in
maniera esagerata.

Una buona abitudine & dare uno sguardo al rapporto mensile della nostra carta di pagamento e vedere
quanto si e speso per gli acquisti di casa nel mese precedente nei diversi punti vendita, se si va in piu
supermercati, e scegliere qual € quello che ci fatto risparmiare di piu.

5. Lanalisi e la scelta dei prodotti € fondamentale perché permette un significativo risparmio. Per esempio
e utile: comprare prodotti che ci permettono le ricariche, come detersivi o saponi/detergenti liquidi,
che consentono risparmio e difesa del’ambiente; preferire le confezioni formato famiglia, anche se
siete single; verificare sempre il prezzo al chilo o al litro dei prodotti e confrontarlo con gli altri, anche
con quelli in offerta; ricordarsi delle politiche di riduzione dei prezzi su frutta, verdura e carne prossimi
alla scadenza che vengono adottate settimanalmente da alcuni punti vendita, temendo I'invenduto.
Conserviamo e studiamo i nostri scontrini perché forniscono informazioni utili per la nostra prossima
spesa facendoci cercare un’alternativa di costo piu basso per i prodotti che acquistiamo abitualmente.

6. Guardate con attenzione dove sono posizionati i prodotti. Ricordate che sugli scaffali quelli piu a
portata di mano generalmente hanno un prezzo maggiore di quelli posizionati sui piani piU scomodi, in
alto o in basso.

7. Il miglior rapporto qualita-prezzo si trova in genere sui prodotti “a marchio”, ossia quelli con il marchio
del supermercato. Lungi dall'essere prodotti di ‘seconda scelta’ o bassa qualita, i prodotti a marchio
hanno le stesse caratteristiche degli articoli di marca.

8. Andate a fare la spesa con pochi contanti in tasca. Spesso andiamo a fare la spesa in momenti di grande
affluenza e, presi dai pacchi, dalla spesa e dalla confusione, rischiamo di perdere il portafogli. | contanti
persi sono persi per sempre, ma una carta persa puo essere bloccata con una semplice telefonata — ed
essere rapidamente sostituita. Inoltre, pagando con la tua carta, puoi evitare di avere a che fare con il
fastidio delle monetine, che rischiano di essere perse o dimenticate in qualche tasca o borsa.
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