
DEFINIR VOTRE MESSAGE CLEF

MODULE 1 : LE MESSAGE

BRAINSTORMING /MINDMAPPING

Notez, à l’aide de post-it ou d’un mindmap, toutes les idées qui vous viennent à l’esprit à propos de la présentation 
que vous devez réaliser. Videz-vous la tête. A cette étape visez la quantité plutôt que la qualité. Faites cet exercice le 
plus loin possible d’un ordinateur et de toutes sources de distractions.

ETAPE 1

FILTRER LE MESSAGE PRINCIPAL

A partir des notes que vous avez listées lors du premier exercice, posez-vous les deux questions suivantes :
1 - Quel est le message à faire passer ?
2 - Pourquoi est-ce important ?

LE MESSAGE :

POURQUOI ? 

ETAPE 2

CONNECTER LE MESSAGE A L’AUDITOIRE

Quelles vont être les 3 principales questions que va se poser votre auditoire lorsque vous aurez énoncé votre 
message principal ?

1 ____________________________________________________

2 ____________________________________________________

3 ____________________________________________________

ETAPE 3


