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Mensile

La Ricerca é 'arma vincente: diagnosi precoce e cure
come punto di partenza per ridurne l'evoluzione

Sabato 26 novembre si celebra in tut-
ta Italia la Giornata Nazionale della
Malattia di Parkinson - promossa da
LIMPE {Lega Italiana per la lotta con-
tro la Malattia di Farkinson, le Sindro-
mi Extrapiramidali e le Demenze) e
da DISMOV-SIN (Associazione ltaliana
Disordini del Movimento e Malattia di
Parkinson) da amni impegnate sulla
patologia. la Giomata — celebrata in
tutta Italia anche fin éal 2009 - & ide-
ata per combatterz |a scarsa informa-
zione, sensibilizzare sull importanza
della diagnosi precoce, sui progressi
della Ricerca, ma anche sulla qualita
divita del pazienti

5 stima che in ltzlia siano circa
150,000 i soggettiaffetti da Parkinson
¢ altri 50.000 i pazienti con un parkin-
sonismo; nella maggior parte dei casi
la malattia sl manifesta attorno ai 60
anni, ma in un 10 per cento di perso-
ne i sintomi compaiono prima dei 40
anni. La Giornata yuale essere un mo-
nito per chi, affett da questa patolo-
gia, deve continuare a vivere la propria
quetidianita, sapeado-di poter contare
su un sostegno imorescindibile - che &
anche I'arma vincente di questa pato-
logia - ovvera la Ricerca.

Durante la Giornata, molte strut-
ture sanitarie della penisola saranno
aperte per offrire informazioni sulla
Malattia di Parkinson.

Per conoscere le strutture aperte e
le iniziative organizzate autonoma-
mente dalle singole strutture si pud
visitare il sito www.giornataparkin-
son.ito chiamare il Numero Verde 800
1496 26.

Il messaggio-chiave della Giomata,
sintetizzato dal daim dello spot radio-
televisivo cui ha prestato la propria
voce Andrea Bocelli, svela al meglio
lo spirito dei promotori: "La malat-
tia di Parkinsan non deve cambiare
l'armonia dela tua vita: affrontala
subitol”. La Giomata rappresenta in-
fatti unimportante opportunita per
saperne di pit. Un passo verso la diag-
nosi precoce, una cura migliore e una
piti serena gestione della vita,

“la qualita di vita dei pazienti &
I'obiettivo principale per cui stiamo
lottando - ha affermato il Prof. Ubaldo
Bonuccelli, Presidente LIMPE — & la Ri-
cerca sta facendo passi da gigante per
il raggiungimento di tale scopo. Per
questo motive — proseque il Profes-
sore - da quest'anno con la Giomata
avvieremo insieme a DISMOV_SIN un
progetto di raccolta fondi che ha come
obiettivo la pravenzione delle cadute,
problema altamente invalidante per i
pazienti parkinsoniani. G auguriamo
che questo importante progetto possa
sostenere il nostro impegno in tal sen-
50 La qualita della vita non & legata
alla singola medicina o alla visita pres-
50 uno specialista, ma ad un approccio
integrate che prevede terapie farma-
cologiche, ma anche forte sostegno
psicelogico al paziente e alle fami-
glie, attivita riabilitative e ricreative.
“La Giornata ha il grande valore di
sensibilizzare « informare su una pa-
tologia cosi delicata. Le cure attuali ri-
ducono i sintomi matori - non sempre
riconoscibili - anche se non arestano
la malattia - ha dichiarato il Prof. Paolo

150,000 sl in Italia ol affenti da Parkinson

Barone, Presidente DISMOV-SIN — e
negli ultimi dieci anni sono stati fatti
passi da gigante e oggi la malattia &
tenuta sotte controllo molto meglio
rispetto al passato.” Lobiettivo di molti
studi negli ultimi 20 anni & modificare
il decarso della malattia - rallentan-
done I'svoluzione,

Una delle nuove frontiere della me-
dicina & lo sviluppo di farmadi che
hanno lo stesso effetto neuroprotet-
tivo di alcune sostanze esistenti in na-
tura — come il tabacco o il caffé - che
inibiscano gli enzimi che danneggiano
ineurcni.

Sulla base di unindagine presentata
recentemente dal CENSIS, la terapia
farmacologica da grandissimi ben-
efici nel controllo dei sintomi, specie
nei primi anni, ma richiede continui
aggiustamenti e ricalibrazioni perché
da un lato la malattia progredisce
e dallaltro gli effetti collaterali dei
farmati possona arrivare ad essere in-
validanti quanto i sintomi della malat-
tia stessa e allo stesso tempo il cambio
della terapia richiede ai pazienti un
adattamento faticoso.

Contatti: 20.000



