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Arginare il Parkinson

© Nuovi approcci per le cure: sconfiggerlo ancora non si puo, limitarlo si

SALUTE Pin informazione,
diagnosi precoce, pro-
gressi della ricerca. Sono
le armi vincenti per com-
battere il (FWRRIGN, una
patologia che colpisce mi-
gliaia di persone ma é an-
COra poco conosciuta, «la
qualitadivitadei pazienti,
non € legata alla singola
medicinaoallavisita pres-
so uno specialista- sottoli-
nea Ubaldo Bonuccelli,
presidente della Lega ita-
liana per la lotta contro la
malattia di Parkinson- ma
adun approccio integrato
che prevede terapie far-
macologiche, ma anche
sostegno psicologicos. «Le
cure attuali riduconoi sin-
tomi motori,anche senon
arrestano la malattia -
spiega Paolo Barone, pre-
sidente dell'Associazione
italiana disordini del mo-
vimento e malattia di Par-
kinson-negliultimi10an-
ni sono stati fatti passi da
gigantes.

L'obiettivo di molti stu-
di negli ultimi 20 anni, &
modificare il decorso, ral-
lentandone 1'evoluzione.
Una delle nuove frontiere
della medicina ¢ lo svilup-
podifarmaciche hannolo
stesso effetto protettivo di
alcune sostanze esistenti
in natura, come il tabacco
oilcaffécheinquestocaso
hanno effetti positivi per-
ché inibiscono gli enzimi
che danneggiano i neuro-
ni. Secondo un'indagine
presentata dal Censis, la
terapia farmacologica da
grandissimi benefici nel
controllodeisintomi, spe-
cialmente nei primi anni,
ma richiede continui ag-
giustamenti perché da un
lato la malattia progredi-
sce e dall'altro gli effetti
collaterali dei farmaci
possonoarrivareadessere
invalidanti.

LUISA MOSELLO

Ecco cos’é

Malattia degenerativa. E -
una malattia degenerativa AR i

del sistema nervoso cen- ™ .
trale, ovwero una perdita, \_. .%’
lenta ma progressiva, di .

cellule nervose o neuroni.
La degenerazione dei
neuroni si verificain varie
parti del cervello, soprattutto nella sostanza nera,
un"area cerebrale pil scura rispetto al resto e visibile
ad occhio nudo.

I neuroni producono un neurotrasmettitore, la dopami-
na, che influenza il funzionamento dei gangli, strutture
nervose che si trovano alla base del cervello e che sono
indispensabili per controllare il movimento.

Da qui la riduzione dell’attivita motoria, la rigidita mu-
scolare e i tremori tipici che purtroppo conosciamo.



