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In cccasione della Giornata nazionale,
parliamo di questa grave malattia degenerativa

DA SAPERE

Le cause del Parkinson rimangono
sconosciute. |l riscontro di aimeno
un altro familiare colpito nel 15-18%

PARKINSON:
che ,?unto siamo

CMEMM
soprattutto attorno al 80 anni,
mndlﬂpummﬂlgﬂlwﬁ
mi compaiono anche prima dei 40 anni.
ammmm
rativa del sistema nervoso centrale, Chi si
ammala subisce una perdita, lenta ma pro-
gressiva, di cellule nervase e neuroni in va-
rie parti del cervello, o in modo costante in
quella che viene definita la “sostanza nera”
i cul neuroni un Neurotrasmet-
titare (la dopamina) che influenza il funzio-
namento delle strutture nervose essenzali
rimﬂﬂnddmhmhm

cammino lento, la voce ipofonica, linespres-
sivith del volto. Se contre Il Parkinsan non
esistono cure rsolutive; ki ncerca, la diagno-
si e le teraple possano
rm; I'evoluzione. Lim-
portante, perd, & conoscerla e
affrontarla senza averne paura,
Per questo sabato 26 novemn-
bre si svolgerd la Giarnata
nationale della Malattio di
Parkinson promossa dalla Lim-
pe (Legu italiona per la lotta
contro la malattio di Parkin-
son, le sindromi extrapirami-

B2 Intimita

Settimanale

dali & le demenze) e da
Dismov-5in (Associo-
zione itoliona disordini
del movimento & ma-
lattia di Parkinson).
Molte strutture sanita-
rie samnno

aperte ﬁ
Parkinson. Per conoscer-

B00149626. 1l messaggio
della Giornata & sinte-

tizzato dallo spot radio-
televisive cul ha presmto
la voce Andrea Bocelli:
“La malattia di Parkinson nan deve cambiare lor-
monig della tua vita: affrontala subital™,

Migliorare la qualita di vita

ala qualiti di vita dei pazienti ¢ ['obiett-
vo principale per cui stamo lottando, - spie-
g il professar Ubaldo Bonuccelli, pn-

pazienti affetti dal Parkinson. Per sostenere
questa ricerca verra avviata una raccolta
fondi per wwitto il prossime annos. La qualic
della vita, del resto, non & legata al farmaco
o alla visita specialistica, ma a un approc-
clo integrata che prevede anche sostegno
pﬂmﬁnﬁmdpﬂmeﬂhmu.m
vitd riabiliative @ ricreative.

~ile attuali cure riducono |

dumpuuﬂbehdlum d'beaﬁn:en
qualche modo una
Le nuove frontiere della
medicina Una di queste & lo sviluppe
di farmaci che hanno lo stesso effetto
neuroprotettve di alcune sostanze
esistent in natura - come il tabacco
o il caff - che inibiscono gli enzimi
che dan jano | neuroni.
3}sin-turni principali sono 3. La rigidit
muscolare, spesso aturibuiz a
un'infiammazione articolare,a un
reumatismo © 3 una postura SCOmeta,
patrebbe segnalare ['esordio della malattia
| tremore, mvece, pud non essere
presente |n tutti | malath: nelle fasi infziali
colpisca solo una parte del corpo, spesso
le mani, | piedi @ le dita. Infine, la lentezza
del movimenti si manifestm all'inizio come
uma difficoli a svolgere moviment “fin"
come lo scrivers, il cucire e il raderst
4lcampmlli d"allarme Sappi che
la stipsi pud precedere di 20 anni
la eomparsa dei sintomi metori
& la depressione, invece, di molti mesi,
[l dolore pud essere di vario tipo (crampi,
immdkhmmumm]

ben il 70% dei pazient. Tra | campanelli

d'allarme o sono anche | disturbi ded

sonno, minare espressivitd del volto,

cambiamenti della voce o del mada

di esprimersi, difficolta di concentrazione

& memaoria e riduzione della capacica

di eseguire compiti complessi

o pid attivit nedlo stesso mamento.
Farmaci e teraple Oggl asistono
farmaci e terapie (come quella

dopaminergica) in grado di contrastare

i sintomi della makattia, permettendo

un'attima qualiti della via. Dopo molt

anini, perd, compariranno nuovi problemi

motori 2 quali  possibile provweders

con nuove madalich di somménistrazione

dei farmaci, come e infusioni intestinali

o sotocute o oon || pace-rmaker corebrale.

Litile & anche fare movimento, sottoporsi

a cicli di fisiochinesiterapia, ginnastica

di gruppo, musicoterapia attiva, biodanza

e danzaterapia. importante & contrastare

il rischio delle cadute che aumenta

con il decorso della maltatia e con e,

Per questo informati sulle precauzioni

da adottare e sulle teraple riabilitative &

per il mighoramento della deambulzione,

dall'alleramento sul mpis roulant

all' utilizzo di stimoli visivi & acustici,
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