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INDAGINE CENSIS
L' obiettivo di molti studi
& di rallentare il decorso
della malattia invalidante

B L'obiettive di molt studi sl
Parkinsom nagli ultimi 30 anni i
modificare il decorse della malatia,
rallentandone l'evoluzione. Una
delle nuove frontiere della medicina
i 1o swiluppo di farmeaci che hanno Lo
stesso effetho neuroprotertivo di
alevme sostanze esistent in naiura -
come il tahacco o il caffe - che
inibiscono gli enzimi che
danneggians i neuroni.

Sulla base di un‘indagine presentata
recentemente dal Censis, la terapia
farmacologica db grandissimi
benefici nel controllo dei sintomi,
specie nei primi anni, ma richiede
continul agglustament &
ricalibrazioni ska perche la malania
progredisce sia per gli effeni
collaterali ded farmac che possomn
armivane ad esere invaliclanti quanto
i simtomi della malattia stessa.

Parkinson Come prevenire le cadute

Negli ultimi anni & fortemente cresciuto l'interesse verso la terapla dabilitativa per il recupero
della deambulazione e il miglioramento dell'equilibrio che ha come obiettivo evitare fratture

crondeo progressivo. Al clas-

sich sintomi motor (trema-
re, rigidita, bradicinesia) e non-mao-
toi simssociano conil tempoproble-
miacarboo dell'equilibrio e del cam-
e (ad esempio. il fenomeno del
“freezing”) che non rispondono alle
terapie farmacologiche e condizio-
nano negativamente |'sutonomia
ded pazienti.
Mallo specifico i deficit della stabili-
ta posturale @ le turbe della deamba-
lazlone rappresentans due fenome-
ni interconnessi, Tali problemi so-
no frequenti gid nells popolazions
antiana e peranto costiBsoono
una del problemi pii rlevanti per la
sanita pubblica. in termini siasocio-
assistenziali sia economico-gestio-
nali. Recenti studi hanio stimaro
che circa il 30% degli anziani soprai
5 annicadealmenno | volta Fanno e
di questi il 6% ripona una ratturs
osseq, Questa sinaxione diventa si-
gnificativamente pilt importante
proprio nei pazienti parkinsoniani
fim cui incidenza annuale delle ca-
dute & stimata tra i G0-80%) a causa
di un aumentato numero di fattor
di rischio smertamente legati alla

amalattiadi Parkinson & ca-
I ratterizzata da un decorso
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malattia di Parkinson (deficl cogni-
tivi, ipotensione oricstatica, presen-
Za di moviment invalontari). Olire
alleben note conseguene Craumati-
che {fratture ogses, traumi crankcl e
turtti i danni portati dadl"imrmnbilita)
la cadista provoca come comss guen-
2a paicologica un ‘aumentata paura
diricadere e la nascita di sentiment
di angescia e di insicurezza (consi-
derali horo stessi important tamor
i risclibo per wheriori cadime).
Pertanto, levoluzione della malas-
tigunitamente alle cadute Frequenti
condizionannin manieraimportan-
telaquatith della vita, imitando ulbe-
riormente 'sstonomia del paziente
fino & rendere difficoloose anmivits
dedla vita quoitidiana come il lavarsl,
il vestirss. Puerire di masn
Perqueste ragiond, negliuleimi anni,
& fortemente cresciuto 1 interesse
verso la terapda riabilitativa, vistaco-
me parte essenziale ed integrante
ded trattamento medico-chinirgico,
con lo seopo di prevenire o ridurre
le complicanze secondarie allaridot-
ta mohilich e di ottimizzare be resi-
due capaciti funzionali ded pazienti
anraverss | apprendimento di nuo-

ve sirategie comportamentali. In

particolare il recupero della deam-
bulazione, il migloramento dell’
equilibrio e la prevenzione delle ca-
dute sonounoe degli obiettivi dell'in-
tervento fisioterapico,

Grazie anche alla crescita della tec-
nologia in ambito bomedico, sono
state sviluppate nuove proposie po-
tenzialmente efficaci per il migliora-
mentn delks deambalazione e di
conseguenza, per la prevenzione
delle cadute: Mallenamento sul tapis
roulant, "utilizzo di stimali visivi ¢
acustich, 'impaege di consoleelstro-
niche per |'esercizio a domdcilio, il
ricorso alla realta virtuale,

Esiste, tuttavia, la necessita di dise-
gmare studicontrollati che verifichi-
no I'efficacia e Fapplicabilith di tali
strateiie in una prpalasene pio am-
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communication

di pazienti con [I'oblettivo

d Idmhﬁm protocolli fruibili s
larga scala.
In ogni caso, all interno dei percorsi
riabilitativi resta fordamentade in-
forrmazione data nonsolo ai pazien-
tl ma anche al famighiarl su quelli
che sono i principali fattord di o-
schirdelle cadute ¢ salleimpartanti
precaurioni che devono esgere pre.
&8 al fine di rdure al mindmo i d-
schiio,
Un intervento riabilitativo precoce,
mirato e specifico rsulta necessario
al finve di favorire la prevenzione del-
le cadute ed il mantenimento nel
tempo delle capacith motorie, dell’
autonomia nelle attivith della vita
qunticdiana e lavorativa, con uncon-
seguente miglioramentodella quali-
ta della vita,
“Muoversi” & in generale di grande
beneficio, non solo sul piano fisico
mia anche e soprattutio su quello psi-
cologico. Il nostro corpo e il suo ap-
parato kocomotore sonoe perfettl per
il movimento, quindi una buona e
lunga camiminata " fastar hene” nui-
i, nomsolo | parkinsoriani. In modo
pill specifico i utile cheun paziente
sisomoponga acicli di fisiochinesite.
rapdal FKT) passiva quando la rigidi-
tamuscolare "blocca” le antcolazio-
ni e ne riduce la possibilita di movi-
menio. Quesio fatio produce fre-
quentementedolore [ocale, in parti-
colare alla spalla. In queste sesshoni
sarin il fislowerapista ad applicare
uni “stretching” passvodiallunga-
meriin rnusealare, con particokare -
guardo alle spalle. alle anche e al
tronco, Panticolare attenzions deve
essererivolta alla tensione muscoda-
redella schiena che pud dare dolare
& deviaziond laterall o in avanti; in
quiesto caso oocorre intensificare la
riahilitazione per ottenere un ralli-
neamento posturale, Lo scopo di
unia sedurta con il terapista della na-
hilitazione & ancha-quello di impara-
re gli eserciti che verranna poi ese-
guitoadomicilio per 15- 20 minuti al
giormo con |'aiute di un familiane, A
casasarianche possibile fare eserci-
=i di allungamento e di antivazione
muscolare con il supgorte di pro-
gramimi video, con la periodica su-
pervisione di um terapista.

medicined giornaledibrescian

Quotidiano di Brescia

I1 26 novembre
Una giornata
per informare
sulla malattia

aham 26 novemlbre si cele-
bra im hutta [talia la HEREE
Liannale della Malatia dil
|FTSTEN - promodsa da
|NIEI9E | Lega |talkana per lalotta con-
tro la Malattia di Parkinson, le Sin-
dromi Extrapiramidali e le Demen-
el e cda DISMOV-SIN (Associzions
Italiana Disording del Movimento e
Malattia di Parkinson) da anni impe-
nate sulla patologia.
La Girnata & nata per embarters
lascarsa informazione, sensibilizza-
e sullimportanza della diagnosi
precoce, sul progress della Acerca,
maarche sulla qualith di vieaded pa-
aentl
5i stima che in Twalia siano cinca
150,004 i sogpetti affetti da Parkin-
s e alird 500000 | pazienti con un
parkinsonismo; nella maggior parte
hei casilamalattins manifestaattor-
o Al 6l anni, ma inwn 10 per cento
dipersons i intomi compalona pri-
ma dei #larmi. La Giomata vuole es-
SEre LN ainte per i pacient ed i fami-
lmri che devono vivere il quotidia-
no, sapendo di poter comtare sui mi-
gliori specialisti e sulla Ricerca I'ar-
ma vincente per quiesta malattia,
Durante la Giormaty, molie strtts
re sanitarie saranno aperie per offi-
re informazioni sulla WSFRTGREGH
|ETREMEDL Per conoscere be strattu-
re aperte € le iniziative organizzake
ai pasdy visitare il sito wenw glormata-
parkinson.it o chiamare il Mumers
Vercle B0 14 56 26
Oibiettivio della bt & la opealich di vi-
ta del pazient.
Laqualita della vita non @ begata alla
siroka medicing o alla wisita preso
uni specialista, ma ad un approocio
integratoche prevede terapie farma-
cologiche, ma anche sostegmo psico-
logicoal paziente e alle famiglie, atti-
witi riatuilitative e ricreative.
Le cure atuali ridecono i sintomi
motari, anche se mn amestano
madanmga. Megli ubtion diec anni, -
ravia, somnd st compur pasalda gi-
gante e oggi lamalattia & tenuta sot-
tocontrollo molte meglio di quanto
sccadeva in passato.

lliremare tra i sntoms dells malattia
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