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In Italia la malatta di Farkinson s5istma interessi cirea 150mila sogast; aleri Somila
sonoi pazigrti con un parkinsonismo, sebbane nella maggior parte dei casilz malattiasi
manifasta attorno ai 60 annid’ eta, in cinca il L0 percanto della persane i sintami
compaiond prima dei 40 anni. Su guesti pragccupant dati, pranda il via la Giornata
Mazionale della Malama di Parkinzon che 5i celebra sabato 26 novembre intutta Italiz. L
eyenta, promosso da LIMPE (Legs [taliana per |a lotta cortro la malatoa di Parkinson, le
Sindromi Exmrapirsmidal g e Demenze] e da DISMOY-STH (2ssoc azinne Italiara Disordin
del Movimento 2 Malattia di Farkinson) da anni impegnate sulla patologia, ha come
obiettivo far comprendere come ' arma ¥incente 5ia ancora una volta |3 ricerca, & come
dizgnosi precoce & cure 51300 || punta S pamenza per rallentames I evaluzions. La orima
batzaglia da combaltere dungue & la scarsa infommaziohe &, al tempo, sensibilizzare sull”
impartanz @ della diggnosi precoce, sul progressi della Ricerea, ma anche sulla qualica di
Wita del pazienti, La Giormata, infing, yuole anche es3ere un 3iuto per i pazienti 2 i lar
farmiliari che: d=vono vivers il guotidiano, sapendo di poter mntare sui miglion specialist
Durante |3 Giomata, malte strutture sanitariz della Penizala saranno aperte per offrire
infarmazioni sulla Malatma di Farkinson, Per maoscere |z strutture aperte e e iniziative
organzEate s puo viskEre || simo s giam ataparkinson. ko chiamare || Humsn Yerde
800 1495 26. 5 pun anche sosteners la nocerca con una donazions tramite carta di
credito o [BAN: IT290010050328B8000000000548 . 1l messagaio dellz Giomata &
sintetizzabo dzllo =pot radio-televisiva cui ha prestato |2 propria voce &dndres Bocelli: * La
mzlattia di Parkinson non dewve cambiare " armonia della tus vita: sffrontalz subito 1 La
Giarnata rappresenta un” oppartunitd per saperne A pid, Un passo verso la diagnos
precoce, una cura mighore 2 una pid serena gestone della vita, "La qualts di vita de)
paziznt &' ohistwo prinopale per cul stamo icttando -spiega | Praf, Lbalda Bonuceell,
Fresidante LIMFE - & grazie alla Ric=rma ogoi @ possibile ragaiungere questo obiettivo, 1n
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Presidents LIMFE - & grazie alla Ricerca ogoi @ possibile raggiungere questo abiettivo. In
guesto senso infatti abbiamo predisposto un importante Progetto di Ricerca che verra
syiluppato insieme 2 DISMOW-SIN, allo scopo di venhicare | efficacia diun protocollo
rabilitativo spenmentalz nella prevenzione delle cadute dei pazient affett da Malatbia o
Parkinson. Par soskenere questa ricerca sul piano aconomico, verra avviata una racoolta
fordi che indude una seriz diiniziztive che realizzeremo per tutto || corso del prossimo
anno’, La gqualta della vita non & legata allz singola medionz o alla visita presso uno
specialiska, ma a un approcoo integrato che prevede terapie farmacologiche, ma anche
soskegno psicologico al paziente e alle famigle, attvita nabilitative e nereative. Qual & I
obiettiva dellz Ricerca® *La Giornata ha il grande valore di sensibilizzare 2 irformare su
unz patologia cosi delicata, Le cure atual nducono 1 sintom moton (non sempra
riconozcibill] anche s non amestano |z malsthia - sotiolnes || professor Paolo Barone,
Presidents DISMOV-SIN - Megli ulomi dieci anni sono skatl fatt pas=ids gigarte e ogoila
malatha & tenuta sotto contrallo molto meglio rispetto al passato. Da alouni anni & stata
intrapresa anche la stradz della ricerca sulle cellule staminzh che, introdaotte nzl cervello
dal paziente con Malattiz di Parkinson, sono in grado di produrre dopamina ¢ migliorars
guindi i sirtomi dellza malattia, Tuttavia, a volte, guesta mellule producano pid dopamina
dal dovuto, aumentanda ol effetti collatarali, Ecco parche (2 ricerca sulle cellule staminali
& ritornzata in laboratoria & ara i feemcator dovranno “educare” queste cellule 3 orodurre
dapaming al momento givsto & nella giusta quandta, Sipreveds guind - condude
Barane - che I applicazione sul malzto delle cellule staminall non pofra avvenire prima di
cingue anni”, L ohiettvo di molt studi negl ulomi 20 anm @ modificare 1| decarso della
malattia - rallentandone I evoluzions, Una delle nuove frontere della medicing & Io
swiluppo difarmao che hanno lo stesso effetto neuroprotetowo di alcune sostanze
esistant! in natura - came 1| tabaceo ol eaffé - che mibiscono gh enzimi che dannegglano
i neuronl. Sulla base diun’indagine presantata recentemente dal CEWSIS, la terapia
farmzacologica d& grandizssimi benefo rel controllo dei sintomi, specie nel pnmi anni, ma
richiede comtinul aggiustamenti & nealibrazion perché da un lato |2 malattia progredisce
e dall’ altra gli effeth collaterali dei farmac possono arrivare ad essere inwvalidant quanto
1 zintami della malatha shessa. & PROPOSITO 0L LIMEE nasce nel 1874, nel giro di pocki
annidiventa | punta di nferimanta per i neurclog ikaliani rteresssti alla Malaths di
Parinson, alle Sindromi Exoapiramidzl & zlle Demsnze 2 =1 costtuisce snte morals
senza fin di lucro, LIMPE ha bazato la propria attivica sull’ interdisciplinanieta zccogliendo
sia i noarcator di base (zoprattutto neurcfarmacol ool @ neurochimic] che i clinic e
promuoye laricerca; inoftre, ha sempre ntenuto importante istituing e mantenare un
contatto coni paziarti el loro familiar g con e Ascociazion dei Pazienti prasenti sul
tarricoria, riseryando un’ area dedicata ai pazienti sul proprio sito, Le Assodazioni dai
Pazienti, puntualmante presanti ad ogni Congrassa Mazianale LIMPE, sono un
importante gurto di dferimerto per comgrandere meglio la raalta e |2 quotdianita della
Malatda di Parkinson, DISMOY - SIM costituisce la sezione italiana del Moyvemeant
Dizorders Socety (USA) raporesentando contemporaneamente una articolaziona della
gocigta Ialiana di Meurologia ed @ grasente su tukto il terrtorio nazionale, Scopao dell’
Associaziong g diffondere |2 conoscenz 2 e favorire |3 ricarca intema di malattia
naurologichs che comparting una altarazione del normale movimento, guall, 2d esempio,
|2 Malattia di Parkingan ed i Parkinzonismi, | remori, | movimanti involontan determinati
da malteolici cause, Source: Wfito stampa Gas Communication,
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