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| Parkinson fon si pud ancora vinge-
Te, Ta oggl ohi e ¢ tolpite o avere
ua qualitd di vita impensabile fino
a pochi anni fa. I3 causa defia matatiia
& ancors sconosciuta, anche se ghi esper-
1t sono concord| net vatatare Uimpor-
tanza dei famer amnbientati: <Now & an
case che ks malattia sla stats descrina
per fa primua volta da James Parkinson
netla Londra industrializzata del 1817,
sottelines Ubaldo Bonuccelli. presiden-
te deliy WM (£ega italiana perla lots
comiro la malattia o) Parkinson, be sine
dromi extrapitamidali ¢ be demenze; si-
o Internet: weer Herpe it
- in Halia ci sone 150 mila persone
con Parkinson ¢ 50 mita con parkinso-
mfsma. Che differenza o'e?

Nl Parkinson sono presenh sinko-
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| recenti successi deila
medicina consentono
oggi di convivere a
lungo con la malattia.
Ma resta fondamentale
la diagnosi precoce.

o EUGENID ARCIDIACONO

mii caratieristicl: la bradicinesia, rallen-
tamenio el movineentt, 12 rigidich nel-
e miscolaturs e, nel 70 per cento dei
casi, il tremore degli arti superiori a ri-
poso. Questa sintomatologia & legata 8
ura prematis degeneragione diun pic:
calo grivppo o newreni slUintemo del
cervdlo, dovitla alla carensa di on new
ratrasmeititore, la dopamina. Nei
parkinsonismi, oitve a questa, sono pre-
senti abire lesioni a livello cerebrale che
remdeno Te cure molto meno efficacio

fa meno paura
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=& parti il iremore, ¢ soro alirl sinto-
i the possono costituire un campa-
nella d'allarme?

af phly commumi seno fa presenca dion
dolore persistente atla spalia, Uana-
smia, ciot 2 perdits della mpacia 3
percepive gli odor, 15 depressione, |3
TP OsTirl s,
~ k importante la dlagnosi precoce?

Molnssime, Innanetuin perche oo
515 fasubito star meglio § pazienti Pri-
ia i invana lecure, inoltre, e pigiau-
mentano le possibilitg di rellentare it
decorsa detla malattias,
~ Nel 10 per cente dei casi il Parkinson
insorge prima del quarantanmni..,

sLe forme precod sono quasi sempre
{egate 3 un difetts genetico. Sone di
norma meno aggressive ¢ quindi it de-
£orrses & molio pit lentoe,

— £ possibite continuare a lavorare e in
generle a condurre una vita attiva?
=Dipende dal tpo di lavor: diventa
complicato proseguire nelle secupazio-
ni ¢he richiedons un'elevata abilits ma-
finate, ma per le altre in genere non o
samo problemt, b guanto alla vita athi-
va, fa parte delta cura: ona regolare at:
vita rroria; ¢ fondansentale camiming-
re il pit possibile, meglio ancors con
un softafondo musicale. La musica, al-
re @ pilasgare | tessuti muscolarn, favori-
SO8 U movimento pia armonico del
corpn Per guesto sono uiili § corsi di
musicoterapia o df danzateraplae,
~ Comi'e cambiata la cura del Parkin:
sour pell ullimo perioda?

g & passibile convivere con 1s ma-
tattia per molti annd, alevando la guan:
HEs di dopamina el cervello attraverso
ifarmadi, Net casi pil gravi & anche pos-
sibile ricorrers alla via chiruegica, st
malando il cervello per megro dbimput-
=1 efettric prodott de an generatore a
trtteria impiantate nel toraces. o

Contatti: 2.582.000

pagina: 53



