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Parkinson, per affrontarlo servono corrette

informazioni, allenamento motorio e supporto
psicologico
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“Affrontare la Malattia di_Parkinson significa convivere con un ospite indesiderato
che da al malato la sensazione di non riuscire a contrallare e gowvernare | propri
pensieri e le proprie azioni®, E' cosi che Limpe e Dismov-Sin, promotori della
giornata nazioanale contro la malattia che si & tenuta lo scorso 26 Mowvembre
spiegano che cosa significa convivere con questa patologia cronica.

“E indispensahile innanzitutto - spiegano gli organizzatori - che la persona affetta
dalla malattia ricerchi un rapporto con il neuralogo che lo segue, non =solo medico-
prescrittivo; il paziente pud cosi sentirsi seguito da una persona di fiducia, in
grado di spiegare con facilita e chiarezza in che cosa consiste |a malattia e che gli
consenta di avere informazioni sulle terapie, sulle possibili complicanze e sul futuro
che lo attende.

Testata on line Contatti: N.D.



