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Parkinson. | malati sono 200 mila, uno su dieci ha
meno di 40 anni

Il 26 novembre avra luogo 1a terza edizione della Giornata Nazionale della Malattia
di Parkinson. Scopo della manifestazione é combattere la scarsa informazione e
sensibilizare sullimportanza di una diagnosi precoce. Ma anche avviare una
campagna fondi per la ricerca.

24 WOV - "In ltalia non si parla abbastanza di Parkinson, ci sono ancaora molti pregiodizi, addinttura ci sono
dei pazienti che per lungo tempo cercano di nascondere la malattia anche ai familiari, Per gquesto abhiamo
bisogno di fare informazione sulla patologia®, questo il modo in cui Ubaldo Bonucelli, presidente della Lega
italiana per la lotta contro la malattia di Parkinson (Limpe), presenta la lll Giomata Mazionale della Malattia
di Parkinson, che si celebrera il prossimo 26 novernbre in tutta ltalia. La giorata & infatti prormossa dalla
Limpe, insieme all'Associazione italiana disordini del movimento (Dismow-Sind, proprio per combattere la
scarsa informazione e sensibilizzare sullimportanza di una diagnosi precoce.

La giornata - celebrata in tutta ltalia anche nel 2010 - & nata per combattere la scarsa informazione sui
progressi della ricerca ma anche sulla qualita divita dei pazienti. La manifestazione vuole rappresentara un
giuto per i pazienti ed i familiari che devana vivere il quotidiano, sapendo di poter contare sui migliari
specialisti e sulla ricerca, l'arma vincente per questa malattia. "l pazienti hanno bisogno nel loro quatidiano
di non sentirsi soli @ che =i parli di questa malattia cronica, dalla quale non i pud guarire ma che si pud
curare”, ha spiegato Bonucelli. Fino ad oggi, infatti, la malattia & stata combattuta solo a livello dei sintomi,
non nella sua progressione. Alcuni recenti studi con farmaci antiossidanti fanno perd ritenere possibile che
si possa trattare la malattia non =olo contrastandone i sintomi ma anche rallentandone il decorso,

Dygi la patologia colpisce circa il 3 per mille della popolazione generale, e circa 1'% di quella sopra 165
anni. In ltalia i malati di Parkinson sono circa 150.000, per lo pio maschi (1 5 valte in pid}, con eta d'esordio
compresa fra 159 e 1 B2 anni. Ma esistono altri 50.000 pazienti affetti dai cosiddetti parkinsonismi, altri
guadr clinici che somigliano alla malattia. Corme gia detto in guasi tutti | casi le patologie si sviluppano
attarno ai B0 anni, ma 'eta d'esordio del Parkinson si sta facendo sempre pid giovane (un paziente su 4 ha
mena di 30 anni, il 10% ha mena di 40 anni), per il fatto che la scienza & oggi in grado di porre una diagnosi
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