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27 novembre Giornata Nazionale della Malattia di
Parkinson

Sabato 27 novembre si celebra in tutta Italia la Seconds Giornata Nazionale
della Malattia di Parkingon, campagne destinets & combaltere la scarsa
informazione, sensibilizzare sullimportanza della disgnoesi precoce & diffondere
la conoscenza sulle opportunitd terapeutiche di questa grave patologia, che
colpisee ogni anng drea 6000 persone in Ttalia ed il cui esordio avviene anche
prima dei 50 anni. L'iniziativa & promossa da LIMPE (Lega Italiana per la lotta
contre la Malattia di Parkinson, ke Sindromi Extrapiramidali & le Demenze) & da
DISHOV-SIN (Associazione [taliana Disordind del Movimento & Malattia di
Parkingan), da anni impegnate & diffondere la conoscenza sulla patologia & a
fevorime la ricerca. Al loro fiance, in guests oocesione, le associazioni di
pezienti Parkinson Italia & AIP (Asseciazione Italiana Parkinscniani), la cui
collaborazione consentirh di dare maggiore impulse alla campagna. "La
dizgnosi ermpestiva & I'obiettive principale per cui stiame lottando - ha
affermate il Prof. Ubalde Bonuecelli, Presidente LIMPE - & la Giornata Nazionale
rappresents un'importante opportunitd di dibattite. Seperne di pid & un passo
fendamentale verso una cura migliore & una pil serena gestione della malattia
in ambito familizre. Per guesta ragione abbiame voluts Fiproporme una Glomata
completamente dedicata alla corretta informazione sulla Malattia di Parkinsen.
La LIMPE mette & disposizione tutha la propria competenza ed esperienza, per
Biutare i pazienti & le loro farniglie & comprendere meglio tulbe le
problematiche relative a questa patologia che spesso comparta importanti
disabilitd.” Grazie & LIMPE e DISMOV-SIN, la Giornats prevede 'organizzazione
di un‘attivith capillare sul territorio, con incontri informativi ed eventi locali
erganizzati autonomamente dalle singole strutture dislocate su tutta la
penisola, che sprirenne le porte ai cittadini, cul verrd offerta la possibilith di
incontrare | medici della proprie citbh_Inoltre & Rome, da giovedl 25 & sabato 27
novemnbre sard presente un info point, dove neurslogi e rappresentanti delle
Asspciazioni saranno a disposizione per fornire infermeazioni sulla Malattia. II
messaggio-chigve della campagna & sintetizzate nel cleim “Cambia ritmo,
Informati: il Parkinson &i pubd curare”, che raggiungerd il grande pubblics anche
ettraverse uno spot radiotelevisive cui he prestabo la propria voce Luciana
Littizzetto: una speranza per chi - affetto dalla patologia o a contatte con chi
ne soffre - pud continuare & vivere la propria guotidianith grezie ad una
dizgriesi precoce & une cura corretba. *Si parla molto di Malattia di Parkinsen
ma nella popolazione, purtroppe, ¢ ancora scarsa concscenza - ha dichiarato
il Praf. Peolo Martinelli, Presidents DISMOVW-5IN - & sono maolti | luaghi
comumni; 8 crede che sia una patologia tipica delle persone anziane, non si sa
come si manifesti, quali siana | sintomi caratteristici, quanto sia importante la
tempestivith della dizgnosi ed un precoce intervento farmacologics. Abbiame
ritenute dungue fendamentale per questa campeagne informativa, creane un
rapporte diretto con | cittedini, capace di veicolare le informazioni sulla Malattia
di Perkingon in maniera corretta, cosi che | pazienti e i lore familiar possang
rcomoscers | sintomi iniziali della malattia & quindi chisdere tempastivamanta
aiuto &l medico.” La Malattia di Parkinson & una malattia neurodegenerativa,
caratterizzata da unea progressiva scomparsa delle cellule nervose che
contredlane principalmente e funzioni matorie, ma che operano anche come
maestro d'orchestra sulle altre cellule celebrali, La patologis si manifesta
inizialmente con sintomi moetor, quali bremore, lentezza del moviment, rigidith
muscolare & instability posturale, ma in ung fase precoce possono presentars
anche segneli non legeti & movimenti: depressione, ridotta sensibilith olfattiva,
disturbi del sonno, sono solo alcuni dei sintemi datti “non mokori™ che
dovrebbero lar scattare il campanello d'allarme, LIMPE nasce nel 1974, nel giro
di pochi anni diventa il punte di Fiferimento per | neurelogl italiani interessati
alla Malattia & Parkingon, alle Sindrormi Extrapiramidali & alle Demenze & si
costituisce ente morale senza fini di lucre, LIMPE he basato la propria attivith
sull'interdisciplinariethd accogliendo sia i ricercatori di base (sopratiutto
neurafarmacologi e neurochimici) che i clinici @ promuscve |a ricerca; inoltre, ha
sempre ritenute importante istituire & mantenere un contatto con | pazient & |
lora familiari & con le Associazoni dei Pazienti presenti sul territorio, riservando
un‘area dedicata ai pazienti sul proprio sito. Le Assocazioni dei Pazienti,
puntualmente presenti ad ogni Congresss Mazonale LIMPE, somo un
importanbe punto di riferimento per comprendere meglio la realt e la
guotidianith della Malattia di Parkinson, DISMOV - SIN costituisce la sezione
italiana del Movement Disorders Society (USA) rappresentanda
conbermporaneamente una articolazione della Societh Italiana di Neurologia ed
& presente su tutts il territorio nazionale_Scopo dellAsseciazione & diffondere la
conoscenza e favorire & ricerca in tema di malattie neurslogiche che
comporting una alterazione del normale movimento, quali, Bd esempio, |a
Malattia di Parkimson ed | Parkinsonizmi, | tremari, | movimenti involontar
determinati da molteplici cause, L'elenco delle strutture che aderiscono alla
Giornata Nazionale della Malattia di Parkinsen & disponibile sul site internet
www . glomataparkinsan.it o al numars verda B00 14 96 26. La lacanding della



