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Normalmente

le crisi durano
2-3 minuti

€ cessano
spontaneamente
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5 e - DAVANTI
A UNA CRISI

In caso di crisi epilettica annotare
: I'orario e la durata della crisi

CHIAMARE IL PRONTO SOCCORSO SbLO SE:

Awviene La persona
una crisi si é ferita i
dopo l'altra durante la crisi o

La crisi
4 dura olire
e 10 minuti

e D-OQQLAQR\S“"\“

ambia ritmo, informati: il Parkinson si
pubd curare. E chiaro e semplice il mes-
saggio della seconda Giornata naziona-
1e 2010 che si celebra sabato 27 novem-
bre con un info point a Roma (Galleria
Sordi, 25-26-27 novembre) e I'apertura
ai cittadini di oltre 70 centri Parkinson
sul territorio nazionale.

L’attivita fisica e ifarmaci, iniziati pri-
mapossibile, tengono abadalamalattia
e permettono ai pazienti di condurre
unavitanormalealmeno periprimidie-
ci-quindici anni dalla diagnosi. «Abbia-
mo scelto di promuovere quest’anno la
conoscenza di
una delle ma-
lattie del siste-

fraalat sefrmiia - ma nervoso
P - . centrale piu
EESOVE CESS OgRR 3EEC  {iffse — dice
Bi=Sp=se===cai=svoi= Ubaldo Bo-
sono un mikone nuccelli, ordi-
' nariodineuro-

logia all’Uni-

versita di Pisae presidente Limpe —in-
fatti, sebbenein Italiasiano circa200 mi-
laiparkinsoniani e 6 milal’annoinuovi
casi, in realta quasi un milione di perso-
ne sono coinvolte nella lunga storia di
questa malattia che erroneamente si
pensa tipica dell’anziano mentre esor-
discenel 10 per cento dei casiin eta gio-
vanile, attorno ai 40 anni se non priman.

Il Parkinson e insidioso, lento, all'ini-
ziopuononesserericonosciuto.«Lama-
lattia comportala degenerazione di cel-

Dal 25 al 27 novembre 70 centri in Ftalia aperti ai cittadini
Lo slogan della Giomata nazionale: “Cambia ritmo, informati”

Attivita fisica e sociale
le cure anti-Parkinson

lulenervosedelleareedellasostanzane-
raedeiganglidellabase, le zone del cer-
vellocheprogrammano egestisconol’e-
secuzione dei movimenti, la conse-
guenza € una mancanza di dopamina,
quella sostanza con funzioni di neuro-
trasmettitore che mette in relazione i
due sistemi — spiega Paolo Martinelli,
presidentedell’Associazioneitalianadi-
sordini del movimento e della malattia
di Parkinson — d’altra parte la ricerca e
molto attivasiasul fronte dei deficitmo-
lecolari sia su quello degli errori geneti-
ci;lacura, maistandard, deveessere “cu-
cita” addosso al paziente in base all’eta,
alla personalita e all’attivita lavorativa».

Ilmovimento ha un ruolo chiave. Ac-
cedere alla riabilitazione non & facile.
Nelle prime fasi di malattia i clinici rac-
comandano lunghe camminate (2-3
chilometri al giorno), tanto nuoto (I'ac-
quaagisce dastimolatore sensoriale mi-
gliorandolaprogrammazionemotoriaa
livello cerebrale), bicicletta.

In fase avanzata e indispensabile l’at-
tivita fisica assistita o di gruppo per rie-
ducarel’equilibrio elamarcia (siprevie-
neilfenomeno del “congelamento” che

- puoprovocarecaduteerispondepocoai

farmaci), per allenare la fonazione e la
deglutizione. E opportuno invece sti-
molare sempre le funzioni cognitive e
relazionali con attivita ludico-sociali di
vario tipo.
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