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LA GIORNATA. Oggi

Parkinson, la
riabilitazione
fanuovi passi
al Policlinico

Oggi, giornata nazionale della
malattia di Parkinson, Verona
celebralaricorrenzaconunri-
sultato di grande rilevanza. E
stato infatti pubblicato su Neu-
rorehabilitaion and neural re-
pairuno studio sulla riabilita-
zione dei malati di Parkinson
elaborato dai ricercatori del
Centro di ricerca in riabilita-
zione neuromotoria e cogniti-
va diretto da Nicola Smania.

Lindagine mostra che la ria-
bilitazione dell’equilibrio pué
portare ad un notevole miglio-
ramento della stabilita postu-
rale e della deambulazione
con favorevoli conseguenze
sulla qualita della vita. I pa-
zienti che hanno usufruito di
questo trattamento hanno ri-
dotto il numero di cadute. «Il
problema dei disturbi del-
I'equilibrio», spiega Smania,
«¢ tra quelli piu significativi
perché espone al rischio di
fratture e crea uno statodi insi-
curezza nei pazienti che li por-
taauna progressivaimmobili-
ta. I risultati dello studio han-
no una forte rilevanza socia-
le». Il centro, partedel Diparti-
mento di Scienze neurologi-
che, neuropsicologiche, mor-
fologiche e Motorie diretto da
Antonio Fiaschi, ha sede nel-
’'Unitadiriabilitazione neuro-
logica del policlinico. ¢
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