GIORNALE DI BRESCIA

Parkinson, malattia che si puo curare

Domani la Giornata nazionale: solo a Brescia ci sono 1.500 persone che ne soffrono
La terapia farmacologica e I'esercizio fisico a garanzia di una buona qualita di vita

Oltre 1500 persone nel
Bresciano soffrono diParkin-
son. Una malattia sempre
pit diffusa e invalidante, del-
la quale non sisaancoramol-
to. Per questo domanile asso-
ciazioni dei pazienti hanno
promosso laseconda Giorna-
ta nazionale della Malattia di
Parkinson. Una campagna
che ha come obiettivo quello
di combattere la scarsa infor-
mazione, sensibilizzare sul-
I'importanza della diagnosi
precocee diffondere la cono-
scenzasulle opportunitatera-
peutiche di questa grave pato-
logia neurodegenerativa.

attribuiti al normale proces-
so di invecchiamento) e che
quindi non venga curata ade-
guatamente, privando cosi il
paziente dei benefici e dell'
autonomia che una terapia
specifica consentirebbe. La
causadella malattia di Parkin-
son, in particolare della sua
forma pin frequente, quella
sporadica, rimaneancora og-
gisconosciuta. Anche se i ge-
ni, fino ad oggi identificati e
responsabili delle forme ere-
ditarie, non sono rinvenibili
nelle persone con forma spo-
radica di malattia, il riscontro
di almeno un altro familiare

A fianco deglispe- calpito nel
cialisti, dunque, 15-18% dei casi
nell’organizzazio- CHE COS’E (frequenzaassisu-
ne della Giornata . periore a quella
visono la Lega ita- Patologia della  casualita,
liana per la lotta neurodegenerativa considerato chela
contro la malattia ; revalenza della
diParkinson el’As- con progressiva E‘lalattia nella po-
sociazione italia- scomparsa delle polazione genera-
na disordini del cellule nervoseche le & dell'l-2 per
movimento e ma- controllano le CImille) po;rebbe in-
lattia di Parkinson . , icare che esiste
in collaborazione funzioni motorie in qualche modo
con Parkinson Ita- una predisposizio-
lia e Associazione ne familiare ai di-
italiana parkinsoniani. versi fattori causali della ma-

La malattia, dunque, non &
una prerogativa dell'anzia-
no. Anche se idisturbimotori
che la contraddistinguono
(ades. il cammino lento, lavo-
ce ipofonica, 1'inespressivita
del volto e cosi via) comincia-
no in media intorno ai 60 an-
ni, nel 10% dei casi essa esor-
disce prima dei 40. La malat-
tia di Parkinson pud manife-
starsi anche dopo gli ot-
tant’anni. In questi casi, pud
accadere che la malattia non
sia correttamente identifica-
ta (i disturbi motori vengono

lattia, Tradizionalmentelate-
rapia farmacologia della Ma-
lattia di Parkinson si basa su
molecole che aumentano ili-
velli di dopamina cerebrale o
che sisostituiscono alla dopa-
mina mancante.

Accanto alla terapia farmaco-
logiabisognaricordareil ruo-
lo crescente della terapia chi-
rurgica (limitata pero ad un
piccolo gruppo di pazienti in
una fase molto avanzata del-
lamalattia) ele terapie di sup-
porto (attivita motoriaassisti-
taeriabilitazione). a.d.m.



