Brescia Oggi

LINIZIATIVA. La giornata nazionale della patologia neurodegenerativa

Parkinson, conoscerlo
per curarloin tempo

Nel bresciano lamalattia
ha colpito 1500 persone:
allestiti punti informativi
in tutti gli ospedali cittadini

Lisa Cesco

Si celebra.oggi anche a Brescia
la seconda EiIIEEINEVAGIEY
le della Malattia di Parkinsonh
con l'obiettivo di combattere
la scarsa informazione, sensi-
bilizzare sull'importanza del-
la diagnosi precoce e far cono-
scerele opportunita terapeuti-
che di questa grave patologia
che colpisce ogni anno 6 mila
persone in Italia, con un esor-
dio anche prima dei 50 anni.

LaGiornatadi sabatosarare-
sa possibile grazie alla disponi-
bilita degli ospedali cittadini:
il Centro Parkinson e Disturbi
del Movimento della Clinica
Neurologica degli SR T+
il allestira un info-point all'in-
gresso del Satellite dalle 9 alle
18, dove sara possibile incon-
trare i sanitari della Neurolo-
gia e ottenere spiegazioni e
materiale illustrativo.

Anche alla Fondazione Po-
liambulanza sara predisposto
uninfo-pointdalle 9 alle 13 nel
reparto di Neurologia, mentre
alla Neurologia della Clinica
S. Anna sara presente un pun-
toinformativodalle13 alle15e
dalle 18 alle 20 (all'iniziativa
aderisce anche I'Ospedale di
Esine in Valle Camonica). Le
strutture apriranno le porte ai
cittadini per fornire informa-
zioni di carattere generale sul-
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la malattia, sulle attuali tera-
pieesulle strategie piti innova-
tive, utili per migliorarelaqua-
lita di vita dei pazienti.

ACCANTO Al MEDICI saranno
presenti i volontari dell’asso-
ciazione «Azione Parkinson
Brescia» che dal 2005 é impe-
gnata nella sede di viale Italia
13/2 (telefono 030.2906348) a
offrire ai propri associati soste-
gno e aiuto nellalottaa questa
patologia, che attualmente
non é guaribile, ma trattabile
con farmaci di contrasto ai sin-
tomi motori e alle problemati-
che correlate. Si stima che nel
Bresciano siano oltre 1500 le
persone affette da Parkinson,
malattia neurodegenerativa
che si manifesta con sintomi
motori come tremore, lentez-
zadei movimenti, rigidita mu-
scolare e instabilita posturale,
ma in una fase precoce puo
presentare anche segnali non
legati ai movimenti (come de-
pressione, ridotta sensibilita
olfattiva, disturbi del sonno).

La malattia & causata dalla
progressiva. scomparsa. delle
cellule nervosesituate nellaco-
siddetta sostanza nera, una
piccola zona del cervello che,
attraversoil neurotrasmettito-
re dopamina, controlla il movi-
mento. Chi ha il Parkinson
produce sempre meno dopa-
mina, con conseguenti tremo-
ri, rigidita, lentezza.

Laparola chiave dellacampa-
gna é sintetizzata nello slogan
«Cambia ritmo, informati: il
Parkinson si puo curare». +



