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Ook dit is Belgïe 

 

 

 

 

 

Donderdag 2 maart 2023 om 18u00 

Zaal de Kerkewegel 

Foto uitstap naar Zeebrugge haven. 

Bij slecht weer alternatieve vergadering om 20u00 in de 

zaal. 

Meer uitleg, zie verder. 

 

Donderdag  30 maart 2023  

Foto uitstap naar “Verbeke foundation” in Kemzeke. 

Verdere inlichtingen volgen. 

 

Donderdag 6 april 2023 om 20u00 

Zaal de Kerkewegel 

Projectie en bespreking opdrachten van februari 

(carnaval) en maart (‘t is lente). 

 

Donderdag 4 mei 2023 om 20u00 

Zaal de Kerkewegel 

Vergadering 

 

 



refleks 420 maart 2023 

 editoriaal editoriaal 
Beste leden, 

Vorige vergadering kregen wij, alhoewel het niet echt winter geweest was 

toch van veel leden beelden over dit onderwerp te zien. Dat steunt ons om 

verder te gaan met dit item en elke maand een onderwerp op te geven. 

Voor de maand februari was dit “carnaval” en voor maart wordt het  

“lente”. Hopelijk blijft iedereen volharden in zijn ijver en krijgen wij elke 

maand massa’s foto's over het onderwerp te zien. 

Zoals reeds meegedeeld houden wij het bij vijf foto’s per opgave die kun-

nen getoond worden. Natuurlijk heb je heel veel prachtige opnames van 

carnaval, toon op de voorziene avond alleen het allerbeste. De rest kun je 

houden voor een vrije projectie avond. 

De volgende vergadering is geen gewone; wij trekken er op uit. Op don-

derdag 2 maart is er een avonduitstap voorzien naar de haven van Zee-

brugge. Wij vertrekken met eigen wagens vanaf de Kerkewegel om 18u00. 

Na de uitstap kunnen wij nog even opwarmen en nakaarten in de zaal. Bij 

slecht weer is er een gewone vergadering om 20u00. 

Wij vertonen dan de opdracht van februari (carnaval) en geven uitleg over 

het gebruik van een kleurenkaart. 

Hou de facebookpagina van Blandia in de gaten, daar zullen de laatste be-

slissingen in verband met al dan niet doorgaan van de uitstap meegedeeld 

worden, ten laatste tegen donderdagmiddag. Desnoods kun je ook even 

een vraag mailen naar digifotoblandia@gmail.com. 

Nu je toch foto’s genomen hebt van Blankenberge carnaval is dit de gele-

genheid om er enkele in te zenden voor de “carnaval fotogeniek” fotowed-

strijd. Je hebt zeker de mooiste foto’s van allemaal en als nu de jury daar-

van overtuigd is kun je een prijs en eeuwige roem verwerven. Foto’s instu-

ren kan tot 10 maart via het uploadformulier van beeldbank kusterfgoed. 

Alle inlichtingen en het reglement vind je terug op de site blankenber-

ge.be/carnaval fotogeniek. Veel succes (ook met het doorsturen van je fo-

to’s). 

Ik heb navraag gedaan in verband met het rolstoelbasket toernooi dat in 

Blankenberge doorgaat. De data zijn vrijdag 7, zaterdag 8 en zondag 9 

april 2023. De wedstrijden gaan door in het  bloso-centrum. 

 

de voorzitter 
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Voor u gelezen    door Filip Van Cappel 

                        In    de    kijker :                              

                                         

                                       

Richard Avedon : beroemd Amerikaans mode- en          

                                       Portretfotograaf.   

 

Richard Avedon werd geboren op 15 mei 1923 en overleed op 1 oktober 

2004 ten gevolge van een beroerte. Zijn ouders waren van Joods-

Russische oorsprong. Zijn interesse ging al vroeg naar fotografie. Op 22 ja-

rige leeftijd werd hij freelance fotograaf en later een revolutionair modefo-

tograaf.  

Gebruikelijk voor die tijd werden modellen gefotografeerd in de studio, hij 

echter  trok er mee naar buiten, volledig tegen de traditie in.  

Hij noemde zichzelf een “reader of faces” en kon met één klik van de slui-

ter een nooit geziene zijde van zijn onderwerpen vastleggen. 

In zijn minimalistisch ingerichte studio liet hi zijn onderwerpen vrij bewe-

gen, deze vrijheid bracht een grote spontaneïteit 

in zijn portretten. 

In 1955 fotografeerde hij het model Dovina in 

een jurk van Dior tussen twee olifanten : toch 

zeker één van de beroemdste werken van zijn 

hand. Hij leverde foto’s voor verschillende tijd-

schriften zoals Harper’s Bazaar en Vogue.  

Ook zijn portretten waren indrukwekkend : ge-

portretteerde beroemdheden waren o.a. Louis 

Armstrong, Bob Dylan, Eisenhouwer, Robert 

Frank, J.F. Kennedy, Marilyn Monroe en Andy 

Warhol.  

Veel boeken zijn verschenen over hem en zijn 

werk.                        
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 fotowedstrijd 

 

Uitnodiging deelname fotowedstrijd 

 

Best 

 

Graag nodigen wij u uit om deel te nemen aan de fotowedstrijd : FOCUS 
OP ROLSTOELBASKETBAL. 

 

Rolstoelbasketbal VZW organiseert in samenwerking met fotoclub Blandia 
deze grote fotowedstrijd. We willen de rolstoelbasketbal atleten een forum 
geven waar ze ook kunnen uitblinken op beeld als topsporter en niet als 
die ongelukkige gehandicapte persoon. De deelnemende fotografen heb-
ben de volledige vrijheid hoe ze de sport en zijn atleten in beeld willen 
brengen (actiefotografie, portret, artistiek, …) 

Naast deze fotowedstrijd wordt met het werk van de laureaten een foto-
tentoonstelling georganiseerd waarmee we op verschillende plaatsen in 
Vlaanderen iedereen op een andere manier ook willen laten kennis maken 
met de sport om hen zo warm te maken om ook wedstrijden rolstoelbas-
ketbal te gaan kijken. 

Voor de eerste 3 laureaten worden zeer mooie prijzen voorzien. 

 

Alle info over deze fotowedstrijd en het bijhorende reglement kan u vin-
den op de website van Rolstoelbasketbal VZW (www.rolstoelbasketbal.eu) 
door onderstaande QR-code te scannen. 

 

 

Mocht u over de wedstrijd nog vragen hebben dan kan u altijd contact op-
nemen met ons via : fotowedstrijd@rolstoelbasketbal.eu 

 
 
Sportieve groeten 

 
Wouter Terryn 

Voorzitter Rolstoelbasketbal VZW 

http://www.rolstoelbasketbal.eu
mailto:fotowedstrijd@rolstoelbasketbal.eu
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THEMA EN TITEL: 

 

FOCUS OP ROLSTOELBASKETBAL – Rolstoelbasketbal in al zijn facet-
ten. 

 

OPZET: 

 

Met deze wedstrijd wensen de inrichters het rolstoelbasketbal in de 
kijker te plaatsen om zo iedereen kennis te laten maken met deze 
spectaculaire sport. We willen iedereen kennis laten maken de 
kracht, de emotie, de passie en de talenten van deze sporters. Deze 
fotowedstrijd kadert in de promotie van het Internationale Paastoer-
nooi Rolstoelbasketbal. 

 

WANNEER 

 

De wedstrijd loopt van 1 februari 2023 tot en met 31 mei 2023 
(middernacht). 

 

WIE KAN DEELNEMEN 

 

De deelname is gratis en staat open voor iedereen die gedomicili-
eerd is in België. 

 

HOE DEELNEMEN 

 

Per deelnemer mogen er maximaal 4 foto’s (fotobestanden) 
ingestuurd worden. Enkel digitale fotobestanden komen in aan-
merking. 

Bestandsformaat: jpeg/jpg. De maximale grootte per doorgestuur-
de foto mag niet groter zijn dan 5MB. 

Kaders rond de foto’s en logo’s, namen en copyright-tekens op de fo-
to’s zijn niet toegelaten. 
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WAAR KAN IK ROLSTOELBASKETBAL FOTOGRAFEREN 

 

Tijdens het Internationale Paastoernooi Rolstoelbasketbal. Op de website van 
Rolstoelbasketbal vzw kan je hierover meer info terugvinden : 
www.rolstoelbasketbal.eu  

 

In dit document kan je alle wedstrijden terugvinden (zoals die op 1 januari ge-
pland stonden in de officiële competitiekalender). 

De competitiekalender van de verschillende rolstoelbasketbal competities in 
Vlaanderen kan je terug vinden op de website van Basketbal Vlaanderen : 
https://www.basketbal.vlaanderen/sportbeheer-online (subpagina R-Bab : 
knop rechts bovenaan). 

 

SAMENSTELLING VAN DE JURY: 

 

Voorzitter jury : Wouter Terryn, bestuurder van Rolstoelbasketbal VZW 

Jurylid : Marc Van Iseghem, bestuurder van fotoclub Blandia 

Jurylid : Lieven Coudenys, fotograaf Internationaal Paralympisch Comité 

Jurylid : Luc Dequick, fotograaf Belgian Paralympic Commitee 

Jurylid : Pieter Clicteur, professioneel fotograaf 

 

PRIJZEN TE WINNEN: 

 

Eerste laureaat-foto : € 500 + fotoafdruk 60 x 90 

Tweede laureaat-foto: € 200 + fotoafdruk 40 x 60 

Derde laureaat-foto  : € 100 + fotoafdruk 40 x 60 

 
WEDSTRIJDREGLEMENT 

Het volledig wedstrijdreglement kan je HIER downloaden 

http://rolstoelbasketbal.eu/wedstrijd/fotowedstrijd/  

 

http://www.rolstoelbasketbal.eu
https://www.basketbal.vlaanderen/sportbeheer-online
http://rolstoelbasketbal.eu/wedstrijd/fotowedstrijd/
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Ken de regels van het spel 

Je hoeft het spel dat je fotografeert niet ooit gespeeld te hebben, maar je 

moet wel een idee hebben van hoe het werkt. Als je een complete begin-

ner bent, ga dan online kijken naar een rolstoelbasketbal wedstrijd. Doe 

alsof je het zelf gaat spelen. Wat is het doel, en waar moeten de spelers 

zijn om een punt te scoren? Ga naar een wedstrijd of twee als toeschou-

wer. Als je de basis eenmaal doorhebt, wordt het maken van goede beel-

den een stuk makkelijker. 

 

Sportschoenen 

In de meeste sporthallen is het dragen van sportschoenen verplicht wan-

neer men aan de rand van het veld wil zitten/staan om foto’s te nemen. 

  

Praktische tips 

 

De bal komt altijd recht op je af 

Het sport adagium "houd je ogen op de bal" is ook van toepassing op foto-

grafen. Noem het de wet van Murphy of gewoon pech, maar de bal lijkt al-

tijd recht op de fotograaf met de duurste apparatuur te zijn gericht. Dus 

kijk uit voor inkomende projectielen !!  

 

 

  
Do's en dont's bij sportfotografie !!!! 

Etiquette bij sportfotografie 
 
Ga Flashless 
Flitsen leidt atleten af en is over het algemeen niet gepast en meestal niet 
toegelaten bij sportevenementen. Dat betekent dat je zult moeten werken 
met het licht dat er al is. Dat betekent ook dat je eventueel hogere ISO-
instellingen moet gebruiken en af en toe misschien zelfs een kleinere 
scherptediepte dan je prettig vindt. 
 
Respecteer te allen tijde de officials, coaches, atleten en staf 
Uw aanwezigheid op een wedstrijd is een voorrecht. Als iemand je zegt iets 
te doen, doe het dan. Wees niet een van die irritante fotografen die ieder-
een een slechte naam bezorgt. 
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Verspil je tijd niet met chimping 
Chimping betekent dat je je foto's gaandeweg bekijkt op de achterkant van 
je camera. Er kunnen momenten zijn waarop je even snel kunt kijken, 
maar de kans is groot dat je iets mist. Het is veel beter om gewoon te foto-
graferen en je later zorgen te maken over wat je hebt. 
De uitzondering op deze regel is wanneer je zeker moet zijn dat je instellin-
gen in orde zijn. Is de focus scherp genoeg voor een komende serie? Is de 
belichting perfect? Beantwoord deze vragen vroeg in het spel. En overweeg 
een paar afvalfoto's te maken om de instellingen te controleren voordat de 
actie begint. 
 
Focus, gezicht, actie, uitrusting 
Ervaren sportfotografen noemen dit, of een variatie, vaak als de formule 
voor een geweldige sportfoto.: 

· Focus: is wat je wil in beeld brengen scherp in beeld, en niet wa  
zig. 

· Gezicht: kan je  de gezichtsuitdrukking van de sporter zien, vooral 
zijn ogen. 

· Actie: breng  een sportactie in beeld of een emotionele gebeurte-
nis. 

· Uitrusting: de atleet houdt een stuk uitrusting (bal, rolstoel,… ) 
vast. 

 
Fotografeer het hele evenement, niet alleen de actie 
De spannende onderdelen van het spel zijn gemakkelijk te zien. Doelpun-
ten, snelle acties, schoten, wat er ook gebeurt het zal duidelijk opwinding 
of teleurstelling veroorzaken. Maar sportfotografie gaat verder dan alleen 
de actie op het veld. Coaches, momenten aan de zijlijn, of fans die op de 
tribune staan te schreeuwen, maken geweldige beelden die de gebeurtenis-
sen van de dag vastleggen. Kijk om je heen en concentreer je niet alleen 
op de spelers. Pauzes in de wedstrijd zijn geweldige momenten om dit te 
doen. 

Vertel het verhaal van het spel 
Probeer een verhaal te vertellen en niet alleen de belangrijkste acties vast 
te leggen. De beste sportfotografen zijn verhalenvertellers. Om een ver-
haal te vertellen, heb je meer nodig dan foto's van doelpunten en rennen-
de spelers.  
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Leg de emotie van het spel vast 
Wanneer je spelers fotografeert, denk er dan aan dat mensen altijd contact 
met elkaar zoeken door middel van ons gezicht. Op actiefoto's moet altijd 
een gezichtsuitdrukking te zien zijn, of dat nu een uitdrukking van vreug-
de, concentratie, frustratie of gewoon intensiteit is. Dit is hoe sportfotogra-
fen de emotie van het spel vastleggen. Het is gemakkelijk om een foto te 
maken van een speler die over het veld rent, maar een actiefoto maken 
met het zweet dat van de speler afdruipt terwijl hij zich intens concen-
treert op zijn taak is iets heel anders. 
 
Speel met een paar groothoekopnamen 
Het kan zijn dat je met groothoekopnamen de omvang van de gebeurte-
nissen beter kunt vastleggen. Niet elke sportopname wordt tot het uiterste 
ingezoomd en bijgesneden. 
 
Sluiterprioriteit 
Wat je niet wilt compromitteren in je sportbeelden is je sluitertijd. Lange 
sluitertijden leiden immers tot bewegingsonscherpte. In sommige beperkte 
omstandigheden kan deze bewegingsonscherpte net wel een meerwaarde 
zijn en bijvoorbeeld met wat panning kan bewegingsonscherpte de compo-
sitie een fantastische artistieke uitstraling geven. Maar dat is geen toeval; 
het is moeilijk om het voor elkaar te krijgen. Meestal wil je bewegingson-
scherpte vermijden. 
 
Overweeg het gebruik van de achterste-knop scherpstelling 
De meeste camera's zijn zo ingesteld dat een halve druk op de ontspan-
knop de belichtingsinstellingen en de scherpstelling vergrendelt. Een ande-
re manier is om de twee functies te scheiden en een scherpstelknop op de 
achterkant van de camera te gebruiken. Door je duim te gebruiken om de 
camera scherp te stellen, kun je de camera iets sneller laten werken . 
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 refleks is een erkend tijdschrift door cultuursmakers 

 verschijnt maandelijks behalve in juli en augustus 

 verantwoordelijke uitgever: freddy standaert, Koning Leopold III plein 14.0401, 8370 Blan-

kenberge 

mededelingen 


