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Blij met hun prijs. 
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refleks 419 feb 2023 

 

k
a
le

n
d
e
r 

 

Ook dit is Belgïe 

 

 

 

 

Donderdag 2 februari 2023 om 20u00 

Zaal de Kerkewegel 

Projectie en bespreking thema  “wintersfeer” 

Je kunt vijf beelden vertonen. 

 

Vrijdag 3 februari 2023 van 19u00 tot 22u00 

Zaal de Kerkewegel 

Nieuwjaarsdrink aangeboden door vzw de Kerkewegel 

Alle leden van Blandia en hun partner zijn welkom. (zie 

verder) 

 

Donderdag 2 maart 2023 om 20u00 

Zaal de Kerkewegel 

Projectie thema  “carnaval” 

 

Donderdag  30 maart 2023  

Foto uitstap naar “Verbeke foundation” in Kemzeke. 

Verdere inlichtingen volgen. 

 

 

 



refleks 419 feb 2023 

 editoriaal editoriaal 
Beste leden, 

En of het gesmaakt heeft!! 

Met tevredenheid kunnen wij terugkijken op de nieuwjaaontvangst van 5 

januari ll. De meeste leden waren erop aanwezig, het koud buffet viel bij 

iedereen in de smaak en de sfeer was die van Blandia in de beste dagen. 

Vijf leden werden met een prijs bedacht als winnaars van de rally van 21 

juli 2022. 

Verder in dit blad kan je meer te weten komen over de fotowedstrijd inge-

richt door rolstoelbasketbal en waaraan Blandia zijn medewerking verleent. 

Hierbij een warme oproep naar alle leden om deel te nemen. De wedstrij-

den van het internationaal paastoernooi met topteams uit verschillende 

landen gaat door in Blankenberge, in de Bloso zaal. Dus geen verre ver-

plaatsingen nodig om wedstrijden te volgen. 

Van de verantwoordelijke van de groep “Venetiaanse maskers”, die niet 

welkom waren in Blankenberge, heb ik het bericht gekregen dat zij in 

Brugge zullen optreden op zaterdag 4 en zondag 5 februari. Op zaterdag 

vertrekken zij om 10u00 vanuit de hallen voor een wandeling door de stad 

met een parade langs o.a.de Dijver. Om 17u00 is er dan een nocturne 

wandeling. Ook op zondag is er een rondgang in de stad. Meer inlichtingen 

vind je op de media van stad Brugge. Na dit optreden vertrekken zij naar 

Venetië voor het carnaval aldaar. 

Voor de fotografen die graag met de ellebogen werken is dit de gelegen-

heid om prachtige foto’s te nemen. Veel volk gegarandeerd. 

Zoals vroeger reeds vermeld nodigt de vzw “de Kerkewegell” alle leden van 

de verenigingen die van de zaal gebruik maken uit op vrijdag 3 februari 

van 19u tot 22u  op een nieuwjaarsreceptie. Bij het nuttigen van een 

drankje en een hapje kun je verbroederen of verzusteren met de leden van 

alle aangesloten verengingen. Het zou leuk zijn als ook Blandia leden daar-

op aanwezig zouden zijn. Wil wel op voorhand even laten weten aan digifo-

toblandia@gmail.com als je komt. Zo kunnen wij de beren verwittigen om 

voldoende broodjes te smeren. 

Wij zien mekaar zekzr op de vergadering van 2 februari. 

 

De voorzitter 
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nieuwjaar 

De winnaars van de fotorally 

Blandia aan tafel 
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In de kijker: 

Peter Lindbergh : Duitse wereldberoemde 

modefotograaf 

Lindbergh werd geboren op 23 november 

1944 in Duitsland en overleed op 3 sep-

tember 2019 in Parijs, Frankrijk. Als jonge-

man werkte hij als etaleur voor een waren-

huisketen. In de jaren ’60 ging hij naar de 

Akademie der Künste in Berlijn. In 1971 

begon hij met fotografie en in 1978 trok hij 

naar Parijs.  

Zijn werk bestaat bijna altijd uit contrastrijke, krachtige zwart-

wit beelden. Portretten zijn veel sterker door het weghalen van 

kleur, aldus Lindbergh. Hij volgde nooit de gangbare trends : 

niet mode, maar de mens staat centraal in zijn beelden. 

Mode is een manier van uitdrukken maar niet de essentie ; het 

model staat centraal. Hij werkte voor bladen zoals Vogue, Elle, 

Vanity Fair, Harper’s Bazaar,… alsmede ook enkele Pirelli-

kalenders met foto’s van zijn hand. Namen als Naomi Campbell, 

Linda Evangelista, Kate Moss, Cindy Crawford fotografeerde hij. 

Modellen van hun glamour ontdoen zonder afbreuk te doen aan 

hun schoonheid : rauwe schoonheid. Als je mode en kunstgre-

pen wegneemt, dan zie je de echte persoon in beeld, aldus Lind-

bergh. 

Momenteel is er een expo gaande van Peter Lindbergh’s werk 

“Untold stories” in het 

Vanderborgtgebouw in Brussel tot 14 mei ‘23 

Voor u gelezen    door Filip Van Cappel 
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Uitnodiging 
voor een nieuwjaarsdrink 

Laten we het jaar 2023 
inzetten met een natje 
en een droogje met alle 
leden van de aangesloten 
verenigingen van de  
vzw De Kerkewegel. 

Vrijdag 3 februari 2023 van 19u tot 22u. 
In het ontmoetingscentrum De Kerkewegel 
Ruiterstraat 5 te Uitkerke 
 

 
De raad van bestuur: 
Carine, Simone, Eric, Freddy, Koen, 
Karel, Jean-Christophe en Lieven 
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 fotowedstrijd 

 

Uitnodiging deelname fotowedstrijd 

 

Best 

 

Graag nodigen wij u uit om deel te nemen aan de fotowedstrijd : FOCUS 
OP ROLSTOELBASKETBAL. 

 

Rolstoelbasketbal VZW organiseert in samenwerking met fotoclub Blandia 
deze grote fotowedstrijd. We willen de rolstoelbasketbal atleten een forum 
geven waar ze ook kunnen uitblinken op beeld als topsporter en niet als 
die ongelukkige gehandicapte persoon. De deelnemende fotografen heb-
ben de volledige vrijheid hoe ze de sport en zijn atleten in beeld willen 
brengen (actiefotografie, portret, artistiek, …) 

Naast deze fotowedstrijd wordt met het werk van de laureaten een foto-
tentoonstelling georganiseerd waarmee we op verschillende plaatsen in 
Vlaanderen iedereen op een andere manier ook willen laten kennis maken 
met de sport om hen zo warm te maken om ook wedstrijden rolstoelbas-
ketbal te gaan kijken. 

Voor de eerste 3 laureaten worden zeer mooie prijzen voorzien. 

 

Alle info over deze fotowedstrijd en het bijhorende reglement kan u vin-
den op de website van Rolstoelbasketbal VZW (www.rolstoelbasketbal.eu) 
door onderstaande QR-code te scannen. 

 

 

Mocht u over de wedstrijd nog vragen hebben dan kan u altijd contact op-
nemen met ons via : fotowedstrijd@rolstoelbasketbal.eu 

 
 
Sportieve groeten 

 
Wouter Terryn 

Voorzitter Rolstoelbasketbal VZW 

http://www.rolstoelbasketbal.eu
mailto:fotowedstrijd@rolstoelbasketbal.eu
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THEMA EN TITEL: 

 

FOCUS OP ROLSTOELBASKETBAL – Rolstoelbasketbal in al zijn facet-
ten. 

 

OPZET: 

 

Met deze wedstrijd wensen de inrichters het rolstoelbasketbal in de 
kijker te plaatsen om zo iedereen kennis te laten maken met deze 
spectaculaire sport. We willen iedereen kennis laten maken de 
kracht, de emotie, de passie en de talenten van deze sporters. Deze 
fotowedstrijd kadert in de promotie van het Internationale Paastoer-
nooi Rolstoelbasketbal. 

 

WANNEER 

 

De wedstrijd loopt van 1 februari 2023 tot en met 31 mei 2023 
(middernacht). 

 

WIE KAN DEELNEMEN 

 

De deelname is gratis en staat open voor iedereen die gedomicili-
eerd is in België. 

 

HOE DEELNEMEN 

 

Per deelnemer mogen er maximaal 4 foto’s (fotobestanden) 
ingestuurd worden. Enkel digitale fotobestanden komen in aan-
merking. 

Bestandsformaat: jpeg/jpg. De maximale grootte per doorgestuur-
de foto mag niet groter zijn dan 5MB. 

Kaders rond de foto’s en logo’s, namen en copyright-tekens op de fo-
to’s zijn niet toegelaten. 
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WAAR KAN IK ROLSTOELBASKETBAL FOTOGRAFEREN 

 

Tijdens het Internationale Paastoernooi Rolstoelbasketbal. Op de website van 
Rolstoelbasketbal vzw kan je hierover meer info terugvinden : 
www.rolstoelbasketbal.eu  

 

In dit document kan je alle wedstrijden terugvinden (zoals die op 1 januari ge-
pland stonden in de officiële competitiekalender). 

De competitiekalender van de verschillende rolstoelbasketbal competities in 
Vlaanderen kan je terug vinden op de website van Basketbal Vlaanderen : 
https://www.basketbal.vlaanderen/sportbeheer-online (subpagina R-Bab : 
knop rechts bovenaan). 

 

SAMENSTELLING VAN DE JURY: 

 

Voorzitter jury : Wouter Terryn, bestuurder van Rolstoelbasketbal VZW 

Jurylid : Marc Van Iseghem, bestuurder van fotoclub Blandia 

Jurylid : Lieven Coudenys, fotograaf Internationaal Paralympisch Comité 

Jurylid : Luc Dequick, fotograaf Belgian Paralympic Commitee 

Jurylid : Pieter Clicteur, professioneel fotograaf 

 

PRIJZEN TE WINNEN: 

 

Eerste laureaat-foto : € 500 + fotoafdruk 60 x 90 

Tweede laureaat-foto: € 200 + fotoafdruk 40 x 60 

Derde laureaat-foto  : € 100 + fotoafdruk 40 x 60 

 
WEDSTRIJDREGLEMENT 

Het volledig wedstrijdreglement kan je HIER downloaden 

http://rolstoelbasketbal.eu/wedstrijd/fotowedstrijd/  

 

http://www.rolstoelbasketbal.eu
https://www.basketbal.vlaanderen/sportbeheer-online
http://rolstoelbasketbal.eu/wedstrijd/fotowedstrijd/
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Ken de regels van het spel 

Je hoeft het spel dat je fotografeert niet ooit gespeeld te hebben, maar je 

moet wel een idee hebben van hoe het werkt. Als je een complete begin-

ner bent, ga dan online kijken naar een rolstoelbasketbal wedstrijd. Doe 

alsof je het zelf gaat spelen. Wat is het doel, en waar moeten de spelers 

zijn om een punt te scoren? Ga naar een wedstrijd of twee als toeschou-

wer. Als je de basis eenmaal doorhebt, wordt het maken van goede beel-

den een stuk makkelijker. 

 

Sportschoenen 

In de meeste sporthallen is het dragen van sportschoenen verplicht wan-

neer men aan de rand van het veld wil zitten/staan om foto’s te nemen. 

  

Praktische tips 

 

De bal komt altijd recht op je af 

Het sport adagium "houd je ogen op de bal" is ook van toepassing op foto-

grafen. Noem het de wet van Murphy of gewoon pech, maar de bal lijkt al-

tijd recht op de fotograaf met de duurste apparatuur te zijn gericht. Dus 

kijk uit voor inkomende projectielen !!  

 

 

  
Do's en dont's bij sportfotografie !!!! 

Etiquette bij sportfotografie 
 
Ga Flashless 
Flitsen leidt atleten af en is over het algemeen niet gepast en meestal niet 
toegelaten bij sportevenementen. Dat betekent dat je zult moeten werken 
met het licht dat er al is. Dat betekent ook dat je eventueel hogere ISO-
instellingen moet gebruiken en af en toe misschien zelfs een kleinere 
scherptediepte dan je prettig vindt. 
 
Respecteer te allen tijde de officials, coaches, atleten en staf 
Uw aanwezigheid op een wedstrijd is een voorrecht. Als iemand je zegt iets 
te doen, doe het dan. Wees niet een van die irritante fotografen die ieder-
een een slechte naam bezorgt. 
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Verspil je tijd niet met chimping 
Chimping betekent dat je je foto's gaandeweg bekijkt op de achterkant van 
je camera. Er kunnen momenten zijn waarop je even snel kunt kijken, 
maar de kans is groot dat je iets mist. Het is veel beter om gewoon te foto-
graferen en je later zorgen te maken over wat je hebt. 
De uitzondering op deze regel is wanneer je zeker moet zijn dat je instellin-
gen in orde zijn. Is de focus scherp genoeg voor een komende serie? Is de 
belichting perfect? Beantwoord deze vragen vroeg in het spel. En overweeg 
een paar afvalfoto's te maken om de instellingen te controleren voordat de 
actie begint. 
 
Focus, gezicht, actie, uitrusting 
Ervaren sportfotografen noemen dit, of een variatie, vaak als de formule 
voor een geweldige sportfoto.: 

· Focus: is wat je wil in beeld brengen scherp in beeld, en niet wa  
zig. 

· Gezicht: kan je  de gezichtsuitdrukking van de sporter zien, vooral 
zijn ogen. 

· Actie: breng  een sportactie in beeld of een emotionele gebeurte-
nis. 

· Uitrusting: de atleet houdt een stuk uitrusting (bal, rolstoel,… ) 
vast. 

 
Fotografeer het hele evenement, niet alleen de actie 
De spannende onderdelen van het spel zijn gemakkelijk te zien. Doelpun-
ten, snelle acties, schoten, wat er ook gebeurt het zal duidelijk opwinding 
of teleurstelling veroorzaken. Maar sportfotografie gaat verder dan alleen 
de actie op het veld. Coaches, momenten aan de zijlijn, of fans die op de 
tribune staan te schreeuwen, maken geweldige beelden die de gebeurtenis-
sen van de dag vastleggen. Kijk om je heen en concentreer je niet alleen 
op de spelers. Pauzes in de wedstrijd zijn geweldige momenten om dit te 
doen. 

Vertel het verhaal van het spel 
Probeer een verhaal te vertellen en niet alleen de belangrijkste acties vast 
te leggen. De beste sportfotografen zijn verhalenvertellers. Om een ver-
haal te vertellen, heb je meer nodig dan foto's van doelpunten en rennen-
de spelers.  
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Leg de emotie van het spel vast 
Wanneer je spelers fotografeert, denk er dan aan dat mensen altijd contact 
met elkaar zoeken door middel van ons gezicht. Op actiefoto's moet altijd 
een gezichtsuitdrukking te zien zijn, of dat nu een uitdrukking van vreug-
de, concentratie, frustratie of gewoon intensiteit is. Dit is hoe sportfotogra-
fen de emotie van het spel vastleggen. Het is gemakkelijk om een foto te 
maken van een speler die over het veld rent, maar een actiefoto maken 
met het zweet dat van de speler afdruipt terwijl hij zich intens concen-
treert op zijn taak is iets heel anders. 
 
Speel met een paar groothoekopnamen 
Het kan zijn dat je met groothoekopnamen de omvang van de gebeurte-
nissen beter kunt vastleggen. Niet elke sportopname wordt tot het uiterste 
ingezoomd en bijgesneden. 
 
Sluiterprioriteit 
Wat je niet wilt compromitteren in je sportbeelden is je sluitertijd. Lange 
sluitertijden leiden immers tot bewegingsonscherpte. In sommige beperkte 
omstandigheden kan deze bewegingsonscherpte net wel een meerwaarde 
zijn en bijvoorbeeld met wat panning kan bewegingsonscherpte de compo-
sitie een fantastische artistieke uitstraling geven. Maar dat is geen toeval; 
het is moeilijk om het voor elkaar te krijgen. Meestal wil je bewegingson-
scherpte vermijden. 
 
Overweeg het gebruik van de achterste-knop scherpstelling 
De meeste camera's zijn zo ingesteld dat een halve druk op de ontspan-
knop de belichtingsinstellingen en de scherpstelling vergrendelt. Een ande-
re manier is om de twee functies te scheiden en een scherpstelknop op de 
achterkant van de camera te gebruiken. Door je duim te gebruiken om de 
camera scherp te stellen, kun je de camera iets sneller laten werken . 
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 refleks is een erkend tijdschrift door cultuursmakers 

 verschijnt maandelijks behalve in juli en augustus 

 verantwoordelijke uitgever: freddy standaert, Koning Leopold III plein 14.0401, 8370 Blan-

kenberge 

mededelingen 


