
 

 

 

 

12-daagse vtbKultuur-reis 

 

Noord-Noorwegen 
 Van de Lofoten tot de Noordkaap 

 

Donderdag 20 juni tot en met maandag 1 juli 2019 

 

Programma: Mieke Opsommer 



 

 



 

Dag 1: donderdag 20 juni 
Welkom in Noorwegen • aankomst in Bodø 
 
Afspraak om 08.45 uur op de luchthaven van Zaventem (ter hoogte van de apotheek in 
de vertrekhal). 
 
Wie met het gezamenlijk taxivervoer vanuit Kortenberg naar de luchthaven reist, komt 
tegen 08.00 uur op de parking van OC Berkenhof (Beekstraat 25, Kortenberg) 
 
Ruimbagage: 1 stuk, max. 23 kg. • handbagage: 1 stuk, max. 8 kg. 
 
Vlucht SK4744 Zaventem 10.55 uur > Oslo 12.55 uur 
Vlucht SK4116 Oslo 15.40 uur > Bodø 17.05 uur 
 
De autocar brengt ons naar een eerste bezienswaardigheid, 33 km van Bodø. Bij 
Saltstraumen zijn de getijdenstromingen de sterkste ter wereld. De zeegeul, 3 km lang 
en slechts 150 meter breed, verbindt de Saltfjord met de Skjerstadfjord. Viermaal per 
etmaal, dit is om de 6 uur, stroomt er 400 miljoen kubieke meter water in of uit de fjord. 
De snelheid van het water kan tot 35 km per uur oplopen. Er ontstaan waterkolken, tot 5 
meter diep, en met een diameter van wel 10 meter. Met het water komt er ook vis door 
de zee-engte. Saltstraumen is een eldorado voor vissers.  

Avondmaal en overnachting in het Thon Nordlys Hotel te Bodø. 



 

Dag 2: vrijdag 21 juni 
Bodø • Moskenes • Lofoten • Sortland 
 
Na het ontbijt nemen we de ferry van Bodø (7.00 uur) naar Moskenes (10.30 uur). De 
boot vaart voorbij het vogeleiland Værøy om aan te leggen nabij Å, op de Lofoten. In Å 
wordt een groot deel van het dorp in zijn originele staat bewaard als museum. We rijden 
noordwaarts en genieten onderweg van prachtige landschappen. Hier zou de god Thor 
met zijn hamer hevig tekeer zijn gegaan met als resultaat: uitgestrekte witte zandstran-
den en azuurblauw water in een decor van machtige bergtoppen. De verschillende eilan-
den zijn met elkaar verbonden door bruggen en een tunnel. De vijfentwintigduizend in-
woners leven in nederzettingen aan de kust. De streek leeft nog hoofdzakelijk van vis-
vangst. Het plaatsje Reine ligt op schiereilandjes omringd door steile bergen, een para-
dijs voor fotografen en bergbeklimmers.  
Te Borg bezoeken we het Lofotr Viking Museum, een reconstructie van een "langhuis"  
uit de 7de

 
eeuw. Het gebouw, 83 meter lang, was waarschijnlijk de woonplaats van een 

machtig vikingleider. Het interieur is ingericht in de sfeer van weleer. Brandende haard-
vuren en olielampen geven licht en warmte. Typisch houtsnijwerk versiert meubilair en 
wanden. Het aanpalend museum geeft informatie over het leven in die tijd aan de hand 
van opgegraven voorwerpen.  
We vervolgen onze weg via Kabelvåg, de belangrijkste vissershaven van de Lofoten in 
de 12de eeuw. Nu is Svolvær de belangrijkste stad, en de aanleghaven van de meeste 
veerboten. 
Avondmaal en overnachting in het Sortland Hotel te Sortland. 



 

Dag 3: zaterdag 22 juni 
Sortland • Narvik 
 
Na het ontbijt brengt de autocar ons van Sortland naar Narvik, een rit door de Vester-
ålen, de eilandengroep ten noorden van de Lofoten. Onderweg komen we langs vissers-
dorpjes en maken we verschillende fotostops.  
 
De stad Narvik ligt aan de lange en brede Ofotfjord. Vanuit deze haven wordt ijzererts 
verscheept en vervoerd naar alle continenten. Het erts komt uit de mijnen van het 
Zweedse Kiruna, 170 km ten oosten van Narvik. Dankzij de golfstroom blijven de Noord-
Noorse havens tijdens de winter ijsvrij. Een bezienswaardigheid in Narvik is de "geiser". 
Tussen mei en september laat men tweemaal per dag, om 1 uur in de namiddag en om 
9 uur 's avonds, water van de krachtcentrale in de lucht spuiten. Het water komt uit de 
bergen. Na een tocht van 3 km door een tunnel en een pijpleiding staat het water onder 
voldoende druk om een hoogte van 75 meter te bereiken. 
 
Avondmaal en overnachting in het Quality Grand Royal Hotel te Narvik. 
 
 



 

Dag 4: zondag 23 juni 
Narvik • Tromsø 
 
In de voormiddag verkennen we Narvik verder. We kunnen het Oude Kerkhof bezoeken. 
Daar liggen 13 slachtoffers van de HMS "India" begraven. Het bewapend koopvaardij-
schip werd tijdens de Eerste Wereldoorlog door een Duitse onderzeeër getorpedeerd. 
Ook tijdens de Tweede Wereldoorlog werd er hevig gevochten om deze belangrijke ha-
ven uit Duitse handen te houden. 
 
Voor we Tromsø bereiken, zijn er meerdere haltes, onder meer in Bardufoss om de 
waterval Bardufossen te bewonderen. 
  
Avondmaal en overnachting in het Thon Tromsø Hotel. 
 
 



 

Dag 5: maandag 24 juni 
Tromsø 
 
We verblijven de ganse dag in Tromsø, de belangrijkste stad van Noord-Noorwegen. De 
stad is gebouwd op een eiland. De brug, die de verbinding maakt met het vasteland, is 
meer dan 1 km lang. In de voormiddag verkennen we de stad met een lokale gids. We 
bezoeken onder meer de "Arctische Kathedraal" . Deze kerk is opgebouwd als een 
kaartenhuisje. Betonplaten leunen tegen elkaar aan en zijn bedekt met een laag alumini-
um. De ruimten ertussen zijn van glas.  
 
Tromsø werd vroeger het "Parijs van het Noorden" genoemd want de sfeer in de brui-
sende wereldstad contrasteerde nogal met de rust van de omliggende vissersdorpen. En 
een leuke sfeer is er nog steeds in de winkelstraten en de havenbuurt. Voor een panora-
ma kan men de kabelbaan nemen naar het uitzichtpunt "Storsteinen". 
 
Avondmaal en overnachting in het Thon Tromsø Hotel. 
 
 



 

Dag 6: dinsdag 25 juni 
Tromsø • Lakselv 
 
Vandaag rijden we van Tromsø naar Lakselv. Een paar keer moeten we de ferry nemen. 
De diepe Lyngenfjord is één van de mooiste fjorden in het noorden. We rijden door 
Finnmark, de grootste, maar dunst bevolkte provincie van Noorwegen. Hier ontmoeten 
"Oost" en "West" elkaar, zowel geografisch als cultureel. Finmark grenst in het zuiden 
aan het Finse Lapland en in het oosten aan Rusland. De meeste mensen wonen aan de 
kust en leven van visvangst. Op de hoogvlakte leven de Samen voornamelijk van de 
rendierteelt. 
 
Avondmaal en overnachting in het Lakselv Hotel. 
 
 



 

Dag 7: woensdag 26 juni 
Lakselv • Kirkenes 
 
We bezoeken het uiterste oosten van Finnmark. Neiden ligt tegen de grens met Finland. 
Aan de voet van de Skoltewaterval wordt nog steeds op traditionele wijze naar zalm 
gevist. Noorse zalm is een belangrijk exportproduct. Bij een waterval legt men zalmtrap-
pen aan en in de fjorden neemt het aantal zalmkwekerijen toe.  
De Sankt-Georgkapel te Neiden is de enige Grieks-orthodoxe kerk in Noorwegen. Men 
vermoedt dat de kapel in de 16de eeuw is gebouwd. 
Neiden heeft ook nog een houten kerk, die sterk gelijkt op een Noorse stavkerk. Voor 
wie deze streek betrad, was het een ondubbelzinnig teken dat hij zich op Noors grond-
gebied bevond.  
 
Het mijnstadje Kirkenes was verwoest na de Tweede Wereldoorlog.  
De stad heeft men volledig heropgebouwd omwille van zijn strategische ligging aan de 
Russische grens, en het ijzererts in de omgeving. Het erts wordt ontgonnen in een open 
mijn.  
 
De enige grensovergang tussen Noorwegen en Rusland ligt op 5 km van Kirkenes. De 
weg maakt de verbinding met de Russische havenstad Moermansk, een afstand van 
230 km.  
 
Avondmaal en overnachting in het Thon Kirkenes Hotel. 



 

Dag 8: donderdag 27 juni 
Kirkenes • Karasjok 
 
Vandaag gaan we ons verdiepen in de cultuur van de Samen.  
Karasjok is de zetel van het Samisch parlement, het Sameting. Het gebouw uit hout, 
glas en staal oogt eerder koud, een contrast met de warme sfeer binnenin. Er is een 
Samische bibliotheek. Het Sameting ijvert sterk voor de rechten van de Samische talen 
in onderwijs en samenleving. Taal is een belangrijke drager van de cultuur en de identi-
teit van een volk. 
Het parlement, opgericht in 1989, heeft een raadgevende functie naar het Noorse parle-
ment toe. De raadszaal heeft de vorm van een lavvu, de typische tent van de Samen. 
De versieringen en kunstwerken in het gebouw zijn van de hand van Samische en Noor-
se kunstenaars. 
Sapmi, het land van de Samen, is een centrum waar toeristen terecht kunnen voor infor-
matie en souvenirs. Het restaurant is gebouwd als een grote hut die grotendeels met 
aarde bedekt is. Boven ieder haardvuur is er een rookgat. Men maakt er hoofdzakelijk 
traditionele gerechten. 
Het houten kerkje van 1807 is het enige gebouw dat aan de verwoestingen van de 
Tweede Wereldoorlog ontkwam. De moderne kerk is eveneens geïnspireerd door de 
lavvu. Balken komen samen in het midden van het dak. Een constructie met glas sym-
boliseert een open rookgat.  
 
Avondmaal en overnachting in het Scandic Karasjok Hotel. 



 

Dag 9: vrijdag 28 juni 
Karasjok • Kautokeino • Alta 
 
De gemeente Kautokeino is de grootste van Noorwegen, tienduizenden km², maar telt 
slechts drieduizend inwoners. Het zijn hoofdzakelijk Samen, die er overwinteren met hun 
rendieren. Samen zijn ook bekend voor de zilver- en goudsmeedkunst. De Deen Frank 
Juhl kwam er zich, 50 jaar geleden, vestigen als zilversmid. Het atelier is stilaan uitge-
breid en nu lijkt de woning eerder op een museum. U kan er van alles kopen: schilderij-
en, glaswerk, keramiek ... en de zilversmeden aan het werk zien.  
 
We rijden via Máze naar Alta. De Alta-rivier behoort tot de beste zalmrivieren van Noor-
wegen. In de jaren 80 rees er hevig protest van de Samen tegen de plannen om de rivier 
af te dammen en een hydro-elektrische centrale te bouwen. Na enkele aanpassingen 
aan het plan, heeft men de dam toch gebouwd. De constructie is 15 meter dik, 110 me-
ter hoog met daarachter een stuwmeer dat 20 km lang is. Een bezoek aan de centrale 
staat op ons programma. Zo kunnen we ook een glimp van de Sautso-canyon opvan-
gen. 
 
Avondmaal en overnachting in het Thon Alta Hotel. 



 

Dag 10: zaterdag 29 juni 
Alta • Honningsvåg • Noordkaap 
 
Bezoek aan de UNESCO site te Alta. In 1973 ontdekte men duizenden prehistorische 
rotstekeningen aan de kust nabij Alta. Naar schatting zijn ze zesduizend tot tweedui-
zend jaar geleden gemaakt door jagers en vissers. Het zijn magisch geladen beelden 
die geïnspireerd zijn door het dagelijkse leven, het wereldbeeld en de religie van toen. 
 
In de namiddag rijden we verder naar Magerøya, het eiland van de Noordkaap. De weg 
loopt door een tunnel, 7 km lang, 212 meter onder de zeespiegel. De drieduizend inwo-
ners van het eiland leven in de hoofdplaats Honningsvåg en enkele kleine vissersdor-
pen. Het landschap is boomloos, met talrijke meren, riviertjes en watervallen. 
In Skardsvåg, het meest noordelijke vissersdorp,  kan men wandelen naar het 
"kerkportaal", een speciale rotsformatie. 
Europa's meest beroemde noordelijke klip is 307 meter hoog. Van 14 mei tot 30 juli gaat 
de zon hier niet onder. De zon komt dan 77 maal in het noorden te staan, 77 kansen om 
de middernachtszon te zien.  
 
Avondmaal en overnachting in het Scandic Honningsvåg Hotel. 
 
 



 

Dag 11: zondag 30 juni 
Van Honningsvåg naar Hammersfest 
 
We verlaten het Noordkaapeiland en rijden richting Hammerfest. Hammerfest is de 
meest noordelijk gelegen stad met een ijsvrije haven. De stad leefde vroeger van vis-
vangst. Nu is het een centrum voor de exploitatie van olie- en gasvelden in de Barents-
zee. 
 
Hammerfest is een moderne stad. Op het einde van de Tweede Wereldoorlog werd ze 
volledig platgebrand door de Duitsers.  
 
De meridiaanzuil, UNESCO Werelderfgoed, is een herinnering aan de inspanning van 
Noorse, Zweedse en Russische wetenschappers om de aardomtrek te meten. Het is het 
eerste van de 265 meetpunten die bekend staan als "de geodetische boog van Struve".  
 
Avondmaal en overnachting in het Thon Hammerfest Hotel. 
 
 



 

Dag 12: maandag 1 juli 
Vaarwel 
 
Na een laatste shoppingmoment in Hammerfest, gaat het richting luchthaven. 
 
Vlucht WF993 Hammersfest 12.38 uur > Tromsǿ 13.20 uur 
Vlucht SK1492 Tromsǿ 14.55 uur > Stockholm 16.45 uur 
Vlucht SK2591 Stockholm 17.45 > Zaventem 19.55 uur 
 
 



 

 



 

Kostprijs: 
• € 2965,00 per persoon in een 2-persoonskamer bij inschrijving van minimum 
 25 deelnemers 
• toeslag 1-persoonskamer: € 585,00 
 
Inbegrepen: 
• heenreis: vlucht naar Bodǿ met tussenstop in Oslo 
 terugreis: vlucht van Hammersfest naar Zaventem met tussenstops in Tromsǿ 
 en Stockholm 
• comfortabel autocarvervoer 
• verblijf in goede 3* en 4* hotels op basis van halfpension 
• boottocht, bezoeken en toegangen zoals voorzien in het programma 
• fooien 
• eigen audiofoonsysteem 
• Nederlandstalige gids ter plaatse 
 
Niet inbegrepen: 
• niet vermelde maaltijden, dranken, persoonlijke uitgaven 
• annulerings– en/of reisbijstandsverzekering 
 (kan bij VAB via vtbKultuur Kortenberg) 
• eventuele verhoging van de luchthaventaksen en/of brandstoftoeslagen 
• indien geen lid: toeslag van € 10,00 voor de vtbKultuur-pas 
 (gezinslidmaatschap) 
 
Taxivervoer: 
gezamenlijk taxivervoer vanop de parking van OC Berkenhof te Kortenberg 
(parkeergelegenheid) naar de luchthaven van Zaventem en terug is mogelijk 
tegen € 17,00 per persoon 
 
Voorreisvergadering: 
zondag 26 mei 2019 om 14.30 uur 
 
Meer informatie en inschrijven: 
vtbKultuur Kortenberg, guido.craps@vtbkultuur.be 
www.vtbkultuur.be/kortenberg 
Huistelefoon: 02 759 84 66 • zaktelefoon: 0475 31 57 29 
 
Een goed idee van vtbKultuur Kortenberg, 
praktisch uitgewerkt door Delphin Travel, Leuven 
 
Programmabrochure: 21/03/2019 
Programma-aanpassingen blijven mogelijk 
 
© vtbKultuur Kortenberg 
 
Met dank aan Mieke en Jan Demarsin-Opsommer voor het samenstellen van 
het ontwerpprogramma en het gebruik van de foto’s. 


