
Vad behöver
vuxna veta 
om Roblox?



Social spelplattform från USA
111,8 miljoner dagliga användare* 
Spelare kan skapa egna spel på Roblox som andra användare
kan spela
Roblox har sin egna valuta Robux som köps med riktiga pengar

Används för att köpa “items” för att personifiera sin
användare

Lätt att skapa ett konto - det behövs inga kontaktuppgifter
eller verifiering. Man kan skapa hur många konton som helst.

Vad är Roblox?

*Källa: https://ir.roblox.com/news/news-details/2025/Roblox-Reports-Second-
Quarter-2025-Financial-Results/default.aspx



Exempel på trendande spel 

Bild: Skärmdump från Roblox



“Jag gillar att spela olika
Brainrot-spel på Roblox.

Brainrot betyder konstigt eller
dumt. De är så roliga!”



Roblox 
användarnas ålder

Över 13 år
60%

Under 13 år
39%

Vet ej
1%

Roblox och ålder

Väldigt populärt bland barn - 39% av
användare under 13 år
Finns ingen särskild åldersgräns
Vissa spel kan ha åldersgränser, men de
tillämpas väldigt sällan
I praktiken är nästan alla spel tillgängliga
för barn över 5 år

Finns även spel med våld, pornografiskt
material och hatiskt material

Källa: https://www.takeaway-reality.com/post/roblox-demographics-statistics 



Exempel på spel på Roblox

Bilder: Skärmdumpar från Roblox

Åldersgränser på spelet speglar 
inte alltid spelets innehåll



Att få sitt konto hackat är ganska vanligt då
valutan har monetärt värde

Risker på Roblox

Roblox har en chattfunktion (både text och röst)
vilket gör det lätt för okända vuxna att ta
kontakt och prata med barn
Vanligt att vuxna föreslår att de byter plattform
t.ex till Snapchat eller Discord
Finns risk för sexuellt syfte

Förlust av konton och pengar

Kontakt av okända vuxna



Det är vanligt med förolämpningar samt hårt
språkbruk
Roblox har en väldigt låg nivå av moderering 
Lätt att skapa ett nytt konto även om kontot blir
bannat (avstängt) 
Konflikter kan fortsätta utanför Roblox, t.ex. i
skolan

Risker på Roblox

Tillgång till olämpligt material

Olämpligt beteende

Exempelvis sexuellt, misogynt eller våldsinnehåll



“Jag hittade ett spel 
där det fanns kvinnor i koppel 

och de såldes för 500kr.
Det kändes lite konstigt.” 



Vuxnas roll och ansvar

Prata om nätet och spel som en del av
vardagen, inte bara när någonting
händer.
Sannolikheten för att barn och unga
berättar om utsatthet ökar när de inte
är rädda för att vuxna reagerar med
ilska eller genom att skuldbelägga
barnet. Påminn barnet om att även om
du blir orolig ska ni hjälpas åt med att
lösa situationen.



Fundera över om barnet har tillräcklig
mogenhet för att hantera exempelvis
chattfunktioner och anonyma
kontakter med andra spelare.
Hjälp barnet att hitta spel som känns
bra och lämpliga.
Gå igenom inställningarna
tillsammans så att de är så säkra som
möjligt.

Spela säkert



Diskutera hur man ska bete sig mot
andra både i spel och utanför.
Hur skulle barnet önska att andra
betedde sig mot hen?
Träna tillsammans på hur man hanterar
känslor såsom ilska och besvikelse.
Prata om vad man kan göra om
någonting obehagligt händer.

Tips:

För yngre barn kan det vara en
god idé att låta dem spela i

närhet av vuxna, så att du kan
höra och se vad som händer i

spelet och checka in
regelbundet.

Förhållningssättet i spel



1.Vilka spel spelar du på Roblox?
2.Vad görs i de spelen?
3.Har någon stulit någonting från dig i spelet?

Har du någonsin stulit något av någon annan?
4.Har du någon gång fått ett meddelande från

någon du inte känner?
5.Har någon varit elak mot dig någon gång? 

Spelar ditt barn Roblox? 5 frågor att ställa till barnet:

Bonus: 
Spela tillsammans 
i 30 minuter och 

låt barnet visa hur 
Roblox funkar



www.somebuddy.se
info@somebuddy.se


