Instruktioner for larare:
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Hej larare!

Valkommen till den forsta SomeBuddy-
lektionen. Vad roligt att ni ska borja
anvanda SomeBuddy pa er skola.

Under denna lektion kommer ni att titta
pa en kort film och i presentationen far
du information om hur du startar upp
tjansten samt forslag pa hur forsta
lektionen kan formas.

Tidsdtgadng for lektionen: ca 35 min
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Lektionens innehall

®
©

®

Intro: exempelfall om mobbning och
diskussion utifran fallet

“SomeBuddys uppstartsvideo” -
visning av videon

Logga in pa Someturva och
bekanta er med tjansten

L2

Att tanka pa infor lektionen &

Nar du visar videon och gar igenom fragorna ar det viktigt att
vara uppmarksam pa bade gruppens och enskilda elevers
reaktioner. Manga elever kan ha egna erfarenheter av att ha
blivit krankta eller sjalva ha krankt nagon pa natet och det ar
inte alltid eleven berattat for en wvuxen. Samtalen i
klassrummet ska inte bli utpekande och det ar viktigt att
forsta att elevers reaktioner kan variera beroende pa deras
tidigare erfarenheter.

Erbjud alltid samtal, hjalp och stod till elever som behover det.
Du kan sjalv ge direkt stod genom att visa intresse, empati och
respekt genom aktivt lyssnande och engagerat kroppssprak.
Att kanna sig sedd och hord gor ofta stor skillnad. Elever som
behdver mer hjalp hanvisas med fordel till oss pa SomeBuddy,
elevhalsan, skolkuratorn eller liknande instans.
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INTRO

@ Las eller Iat eleverna lasa exemplet om ett mobbningsfall
som en introduktion till lektionen

"Jag anvander Snapchat varje dag for att ha kontakt med vanner och dela min vardag. Jag har manga vanner dar
och jag foljer manga sjalv ocksa.

En dag markte jag, nar jag forsokte logga in, att mitt konto hade blivit kapat. Snart forstod jag att min klasskompis
hade fatt reda pa mitt losenord pa nagot satt och delat uppgifterna med andra pa skolan. Tillsammans hade de
bestamt att “driva lite med mig”. De hade lagt upp hemska bilder pa mig i min MyStory for alla att se. Dessutom
hade de skickat pinsamma och ackliga meddelanden till mina vanner.

Det kdndes riktigt jobbigt. Speciellt for att jag trodde att de var mina vanner. Jag tanker pa det hela tiden och jag
har inte ens kunnat sova ordentligt. Att ga till skolan kdnns svart och det ar jobbigt att tanka pa hur alla
skolkopmisar kommer behandla mig nu. Jag ar radd att vissa av mina vanner kan tro att jag sjalv har skickat dem
hemska meddelanden. Jag har inte vagat beratta for nagon om det har an. Jag undrar vad jag kan gora nu..."
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INTRO

@ Diskutera fallet med eleverna:

e Skulle fallet kunna vara verklig?
e Vilka kanslor vacker fallet?

e Hur skulle du sjalv agera i en sadan situationen?
e Var kan personen i fallet fa hjalp?
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Beratta for eleverna att mobbning alltid ar fel och
att det ar darfor vi i var skola har mojlighet att
soka hjalp om man ser eller upplever det.

e Du kan aven beratta for eleverna att klasskamraterna
| fallet kan till och med ha begatt brott. Det kan vara
fraga om t.ex. olaga integritetsintrang, fortal och
dataintrang.
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Instruktioner for larare:

©

Visa eleverna SomeBuddys video
"SomeBuddys uppstartsvideo"

e Lank till videon (~ 4 min)

Uppstartsvideon innehaller information om
SomeBuddy och trygghet pa natet, samt ett
antal fragor for eleverna att diskutera och
reflektera kring. Fragorna samt kommenater
till dessa hittar du nedan.

Du behover: Bladderblock eller tavla for att
skriva ner elevernas svar.

Varfor tror du att dessa

aldersgranser finns?
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https://youtu.be/prOfOn1PzcQ

Instruktioner for larare:

Fraga nr. 1: Vad gor du pa natet? Vilka ar
dina favoritappar?

ca 5 min

GOr garna en inventering av elevernas natvanor och skriv ner
svaren pa ex bladderblock, sa att svaren kan sparas och hiangas
upp i klassrummet. Detta ar ett bra underlag for att forsta vilka
plattformar som ar popularast just nu, men aven for att ha som
referens for framtiden och for att kunna félja hur elevernas
natvanor forandras overtid. Vi rekommenderar att denna
ovning gors i starten pa samtliga terminer.
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Instruktioner for larare:

Fraga nr.2: Varfor tror du att dessa
aldersgranser finns?

ca 5 min

Prata om att aldersgranser finns till for att skydda men att barn
alltid har ratt till hjalp och stod, aven om de rakat ut for nagot
pa en plattform de egentligen inte ska vara pa. Barn som har
tillgang till innehall pa plattformar som inte ar aldersanpassad ar
| storre risk att bli utsatta.
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Instruktioner for larare:

Fraga nr. 3: Varfor ar det viktigt att skydda sig
pa natet?
ca 5 min

Be eleverna om deras egna tips och skriv garna ner
forslagen pa bladderblock eller tavla.
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Instruktioner for larare:

Ga igenom hur eleverna loggar in pa
SomeBuddy for att fa hjalp

Bekanta er tillsammans med SomeBuddy-
tjansten och hur man tar den i bruk. For detta ar
det bra att avsatta cirka 10 minuter. Beratta for
eleverna att de kan be SomeBuddy om hjalp om
nagot trakigt hander dem pa natet. Man kan be
om hjalp ensam eller tillsammans med en vuxen.

Efter inloggningen kan ni bekanta er med
tjansten genom att skicka en testrapport. Man
kan testa tjansten genom att logga in och trycka
pa "Testa tjansten!".

SomeBuddy hjilper dig
om du blivit utsatt for
mobbning eller
trakasserier.
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1. Ga till app.somebuddy.com
Du behover inte ladda ner nagot fran en applikationsbutik.

2. Logga in med ditt telefonnummer och ett

engangslosenord

Du kommer att fa ett nytt engangslosenord varje gang du app.somebuddy.com
loggar in. Om du inte har en egen telefon kan du logga in
med en e-postadress.

SomeBuddy

3. Forsta inloggningen: skriv in
aktiveringskoden

Nar du har angett aktiveringskoden behdver du den inte
langre.

@ Aven om du loggar in med ett telefonnummer kan du -
alltid be om hjalp anonymt och konfidentiellt.

;


https://app.somebuddy.com/

Instruktioner for larare:

@

Be eleverna ge feedback genom att
visa tumme upp eller ner till foljande
pastaenden:

e Jag larde mig om vad som ar bra och vad som ar
mindre bra pa natet

e Jag vet hur jag kan anvanda sociala medier sakert

e Jag vet vad jag ska gora ifall jag rakar ut for nagot
som inte kanns bra pa natet

e Jag har aktiverat SomeBuddy-tjansten

Om ni har tid over, kan du be eleverna att
beratta med ett ord vad som blev starkast i
minnet av lektionen.

‘éomeBuddy



Tack!

Kontakta oss garna vid fragor.

Du kan nar som helst skicka oss ett meddelande
via chatten som finns pa var hemsida och i appen
eller ett mejl till info@somebuddy.se.

Du kan aven lasa vanliga fragor och svar har!

D<) info@somebuddy.se
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https://helpdesk.somebuddy.se/sv/
mailto:info@somebuddy.se

