
L’esercizio che stai per fare è tratto dal  TTCT, ovvero il Torrance 
Test of Creative Thinking, un test della creatività ideato dallo 
psichiatra Ellis Paul Torrance.

Il famoso psichiatra costruì questo test per indagare l’originalità, 
la flessibilità e l’elaborazione delle risposte al fine di misurare la 
creatività dell’individuo.
Questo test viene spesso condotto infatti sui bambini per studiarne 
ed in qualche modo predirne lo sviluppo creativo, ma ti assicuro che 
può essere divertente e stimolante anche se hai superato i 5 anni 
da un pezzo ;)

Pronto?

Prendi una penna, una matita o un pennarello e trasforma ogni 
figura che vedi nelle prossime pagine in qualcos’altro. 
Puoi fare quello che vuoi: creare dei disegni, scrivere delle parole...
Non c’è un modo giusto o un modo sbagliato di affrontare questo 
esercizio.

L’unica regola è il tempo: hai un massimo di 10 minuti per fare tutti 
gli esercizi.

In bocca al lupo!
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