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Was brauchen Frauen, um eine entspannte
Schwangerschaft, ein positives Geburtserlebnis und
einen guten Start als Familie zu erleben?

Der 6. DHZCongress beleuchtet die physiologischen
Prozesse rund um Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett — die Referent:innen gehen auf die Frage
ein, wie Hebammen und Geburtshelfer:innen Frauen in
ihrer Kompetenz starken und begleiten kénnen. Freuen
Sie sich auf Viortrage zur intelligenten intermittierenden
Auskultation von Prof. Sabaratnam Arulkumaran, zur
physiologischen CTG-Interpretation von Dr. Sophia Andres
und zu Requlationsstdrungen des Kindes von Dr. Daniela
Dotzauer, viele andere Vortrage und praxisnahe
Mutmachbeispiele.

Melden Sie sich jetzt an und seien Sie am
9./10. September 2022 mit dabei, wenn es heifit:
Hebammenkunst — die Physiologie im Blick.

6. DHZ (ONGRESS
online 2022

Referent:innen:

Prof. Dr. Christiane Schwarz
Prof, 5abaratnam Arulkumaran
Oir. Sophia Andres

Dr. Dariela Dotzauer

Renate Egelkraut

Madita Voss uva.

Online live & on demand

Alle Vortrage stehen Ihnen noch dre
Wochen nach dem Kongress online
2ur Merfilgung.

Infos & Anmeldung:
anmeldung@dhz-congrass.de
T 0511.5153500

www.dhz-congress.de




Fachwissen mobil

App »Elwin Staude Verlag« . . 5
In der App »Elwin Staude Verlag« und am Liebe Leser:innen, liebe Hebammen,

PC unter mobil.staudeverlag.de finden G g I . ..
Sie viele Biicher aus dem Elwin Staude Basiswissen, Arbeitshilfen fiir die Praxis, Inspirierendes

Verlag, die Elterninfos und die Deutsche und Entspannung: Das hebamedia-Programm ist so

Hebammen Zeitschrift digital. Achten Sie facettenreich wie die Hebammenarbeit.
auf das eBook- und ePaper-Symbol.

Lassen Sie sich inspirieren — von unserer Auswahl hier im
Katalog oder vom kompletten Angebot auf unserer
Website.

Viel SpaB beim Stobern und Schmaokern!

Ihr hebamedia-Team im Elwin Staude Verlag
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Frauke Lippens
Geburtsvorbereitung
Eine Arbeitshilfe fiir
Hebammen
Frauke Lippens zeigt in die-
sem Buch, wie Sie Geburts-
vorbereitungskurse informa-
tiv und anregend gestalten
konnen. Zusatzlich zu den

Elterninfos zahlreichen Anleitungen und
Praktisches Hebammenwissen zum Kurskonzepten im Buch ste-
Weitergeben an Eltern: Jedes Heft ein hen als WebPlus Handzettel
Thema. In jeder Rubrik haben wir fir die Eltern zur Verfligung.
die thematisch passenden Titel fiir Sie ca. 256 S., 11. Aufl. 2022
zusammengestellt. Best.-Nr. 95 - 32,00 €

Ubrigens: Ab einem Auftragswert von 30 Euro bestellen Sie portofrei. Schauen Sie auch bei www.hebala.de vorbei -
dort finden Sie einen gemeinsamen Einkaufswagen fiir beide Shops — dann ist die kostenlose Lieferung schnell gesichert.

Foto Titel: © bnenin/stock.adobe.com

Bestellhotline: T. 0511. 51 53 50-0
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Susanne Just
Hebammen-Kalender 2023

Der bewahrte Taschenkalender fiir an-
gestellte und freiberufliche Hebam-
men bietet viel Platz fiir die Planung
der Dienste und Hausbesuche, Kilome-
terabrechnung sowie fiir Notizen rund
um Kurs- und Urlaubsplanung. Mit An-
meldelisten bis Juni 2024, niitzlichen
Adressen von A bis Z, Visitenkartenta-
schen und einer Jahresiibersicht zum
Ausklappen.

) Ein toller Taschenkalender im
handlichen Format, der auch in kleine
Taschen passt.{(

Kundenmeinung hebamedia.de 10/2016
COZ-neutral gedruckt

Best.-Nr. 1442-17 - 21,50 €

Beruf & Praxis

Christiane Schwarz,

Denize Krauspenhaar

Hebammen-Kompetenzprofil
Mein personliches QM-Handbuch

Ubersichtliches und verstandliches

QM: Dieser Ordner mit 9 Register- und

117 Einlegebldttern ermdglicht jeder

Hebamme ihre Arbeit zu dokumentie-

ren - ganz nach den Anspriichen des

Gesetzgebers.

Im WebPlus finden sich weitere

hilfreiche Dokumente zur Erarbeitung

des eigenen Handbuches.

4. Aufl. 2018

Best.-Nr. 2300 - 32,00 €

Einlegeblatter als pdf-Formular
Best.-Nr. 2320 - 12,00 €

Susanne Just
Hebammen-Organizer 2023
Dieser Kalender mit Ringbuchlochung
im dbersichtlichen DIN A5 Format bie-
tet sehr viel Platz firr Ihre Eintrdge:
Notizen zur Kurs- und Urlaubsplanung,
ambulante Tatigkeiten, Anmeldelisten
bis Mai 2023, Adressverzeichnis, Ur-
laubszeiten, etc. Durch seine Lochung
ist er kompatibel mit allen Organizer-
hiillen aus dem Elwin Staude Verlag:
www.hebala.de

Mlch arbeite inzwischen einige Jahre
mit diesem Kalender und bin sehr
zufrieden. Alles sehr Gbersichtlich und
praktisch. (¢

hebamedia.de 12/2019

COZ-neutral gedruckt

Best.-Nr. 1564-17 - 26,00 €

Weitere Kalenderprodukte finden Sie
unter www.hebamedia.de.

Denize Krauspenhaar,
Daniela Erdmann
Qualitat!

QM in der Hebammenarbeit
Wie konnen Hebammen ihre quali-
tativ hochwertige Arbeit belegen?
Was wird verlangt? Wie gelingt QM
im Alltag? Dieses Buch klart, was ein
QM-System ist, welche gesetzlichen
Vorgaben eingehalten werden miissen
und wie sich die einzelne Hebamme
ein effektives eigenes System erarbei-
ten kann.
Inklusive WebPlus mit weiteren Unter-
lagen und Infos zum Download.
))Das Buch vermittelt das notwendige
Grundwissen auf schlanken 80 Seiten
und wirkt damit nicht gleich so
abschreckend wie manch andere
Literatur zum Thema. Trotzdem
bekommt man fundierte Antworten
auf alle sich stellenden Fragen. (¢
Anja Constance Gaca, DHZ 2/2016
88S., 4. Aufl. 2019
Best.-Nr. 130 - 19,80 € - eBook 19,99 €

Dakuimean Laticn
I Hebanimenal ag

Regine Knobloch, Monika Selow
(Hrsg.)
Dokumentation im
Hebammenalltag
Grundlagen und praktische Tipps
zur Umsetzung
Schérfen Sie Ihren Blick fiir eine hieb-
und stichfeste Dokumentation! Dieses
Buch erklart alle rechtlichen Aspekte
und zeigt lhnen, wie Sie mit lhrer
Dokumentation auf der sicheren Seite
sind: Patientenrecht, Qualitatssiche-
rung, juristische Stolperfallen, typi-
sche Fehler, Prazedenzfalle. Verbind-
liche Standards, abgeglichen mit den
»Anforderungen aller Berufsordnun-
gen der Lander«.
160 S., 1. Aufl. 2010
Best.-Nr. 1663 - 19,00 €

Kreilgsaal

1
NEUAUFLAGE AB SEPTEMBER®

Deutscher Hebammenverband eV.,
(Hrsg.)

KreiBsaal

Dieses Buch im Kitteltaschenformat ist
von Hebammen fiir Hebammen und
bietet rasche Hilfe im KreiBsaal.
Checklisten, Bilder, Grafiken und ver-
standliche Texte bringen die wichtigs-
ten Informationen einfach und iiber-
sichtlich auf den Punkt. Die
Gliederung des Inhalts folgt dabei den
Geburtsphasen und erleichtert das ra-
sche Nachschlagen. Praxistipps zur
Unterstiitzung einer physiologischen
Geburt, Anregungen zur psychosozia-
len Betreuung der Gebarenden und
zur Bondingforderung nach der Ge-
burt geben wertvolle Hinweise zur op-
timalen Begleitung. Bei allen relevan-
ten MaBnahmen werden auch die
Folgen fiir Mutter und Kind bedacht
sowie die Interaktionen im KreiBsaal-
team thematisiert.

432S., 3. Aufl. 2022

Best.-Nr. 10205 - 49,99 €
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Franz Kainer, Christoph Scholz (Hrsg.)
Simulation in der Geburtshilfe
Dieses Buch ist eine praktische
Anleitung fiir die Simulation in jeder
geburtshilflichen Abteilung. Hebam-
men, Neonatolog:innen, Andsthe-
sist:innen und Gynakolog:innen be-
kommen einen fundierten Einblick in
verschiedene Konzepte des geburts-
hilflichen Simulationstrainings und
werden durch Fallbeispiele praxisori-
entiert informiert. Dabei wird das Au-
genmerk auf das gesamte Team ge-
legt.

Inklusive Videos zur Demonstration
unterschiedlicher Simulationsraume.
140 S., 1. Aufl. 2016

Best.-Nr. 10010 - 51,95 €

! '
NEU IM PROGRAMM!

Embodiment

Maja Storch, Benita Cantieni,
Gerald Hiither, Wolfgang Tschacher
Embodiment

Die Wechselwirkung von Korper

und Psyche verstehen und nutzen
Wer Menschen berit, therapiert und
erforscht, muss immer das Zusammen-
spiel von Korper und Psyche beriick-
sichtigen, so die Kernaussage dieses
Buches. Es richtet sich an alle, die in
ihrer Tétigkeit andere Menschen
»aufrichten« mdchten und verbindet
als transdisziplindres Projekt Wissen-
schaft und Praxis.
) Das Wagnis, das die Autoren
eingegangen sind, hat sich gelohnt.
Es wird nachhaltige Wirkung auf die
Gestaltung von Beratungs- und
Therapieprozessen haben. (¢
Beratung aktuell
184S., 3. Aufl. 2017
Best.-Nr. 10210 - 29,95 €

. www.hebamedia.de .



Beruf & Praxis
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Sven Kehl, Daniel Schmitz-Buchholz
KreiBsaal-Einsatz!

Ein Spielebuch fiir (angehende)

Geburtshelfer
Schliipfen Sie in die Rolle der dienst-
habenden Hebamme eines Perinital-
zentrums ... Mit diesem Buch kénnen
auf spielerische Weise erste ernst-
hafte Erfahrungen im KreiRsaal
gesammelt werden. Mithilfe von ver-
schiedenen Spielpfaden lassen sich
realistische Situationen kombinieren
und simulieren: geburtshilfliche Not-
falle, erforderliche Untersuchungen,
Diagnosen iiberpriifen, Risiken ab-
schatzen, Krankheitsbilder erkennen.
200 S., 2. Aufl. 2020
Best.-Nr. 1790 - 26,00 €

Hir s Awind Habnlein
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Fruchtwasdar
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Kirstin Astrid Hahnlein
Manualdiagnostik Assessment
Fruchtwasser
Untersuchungstechniken,
Arbeitshilfen, Fehlerantizipieren
Dieses Buch ist ein Grundlagenwerk
flir Hebammen, die sich und den von
ihnen betreuten schwangeren Frauen
Sinn und Bedeutung der manuellen
Untersuchung erkldren mochten. Die
Konzepte, Bilder, Tabellen und Anlei-

tungen im Buch zeigen die Handlungs-

abfolgen einer Schwangerenunter-
suchung, deren Ziel eine objektive
Diagnose ist.

"lhr Grundlagenwerk verbessert
nicht nur das Hebammenhandwerk
fur die einzelne oder ein Team in der
taglichen Praxis. Es macht eine
Kernkompetenz fiir eine Weiterent-
wicklung und eine Qualitatsdiskussion
zuganglich. (¢

Katja Baumgarten, DHZ 9/2020

384S., 2. Aufl. 2019

Best.-Nr. 10161 - 125,00 €

Birgit Heimbach

Pfeilnaht schrig

Nach »Pfeilnaht quer« ist nun inner-
halb einer Trilogie das Buch »Pfeilnaht
schrag als Fortfiihrung mit weiteren
Illustrationen und Texten erschienen.
Wieder befinden sich auf jeder
Doppelseite Illustrationen, die auf das
Wesentliche reduziert einige relevante
physiologische und pathophysiolo-
gische Abldufe vom Anfang der
Schwangerschaft bis ins Wochenbett
sowie aktuelle geburtshilfliche
Ansétze veranschaulichen. Pfeile die-
nen dem intuitiv und schnell zu erfas-
senden Verstandnis. Sie definieren
Richtungen, Bewegungen, Verwand-
lungen, Auswirkungen und Zusam-
menhange.

68S., 1. Aufl. 2020

Best.-Nr. 10154 - 9,80 €

Pfeilnaht quer
70S., 1. Aufl. 2016
Best.-Nr. 10026 - 9,80 €

German Quernheim
Spielend anleiten und beraten
Praktische Pflegeausbildung
kompetent gestalten
German Quernheim arbeitet seit gut
20 Jahren in der Praxisanleitung und
entwickelte zahlreiche Anleitungs-
konzepte und Ideen - seit 2009 mit
Blick auf die Ausbildung aller Berufe
einer Klinik. Somit kénnen auch
anleitende Hebammen von seinen
Anregungen profitieren. Sein Buch
bietet dafiir grundlegendes Wissen zu
pflegepadagogischen und lernpsycho-
logischen Themen — praxisnah,
fundiert und leicht zuganglich prasen-
tiert.
384 S., 6. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10211 - 40,00 €

Medizinische Forthildungsgesellschaft

Das gesamte Pro Medico Team freut sich auf
thren Bisuch unserer Forthildungen im Johr 2022,

Wenn Bewdihries auf Zukunkft trifft,
gntsteht etwas villig Neues.

Das neue, reitgemiiBe und innovative

promedico

Hebammen-Akupunktur-Modul-
Aushildungskonzept
ab Il. Halbjahr 2022

Besychen Sie ouch unsers peus Homepage,
guf der Sie alle Informationen finden und lire Buchung
vornehmen kdnmen,
ikr Pro Medico Geschiftsstellen-Team &
lhre Fro Medico Dozentan*inmen

Seit dber 30 Jahren flir Hebammen
im deutzchiprockigen Raum,

der anerkannite Aus- und
Fortbildungspartner No. 1

| Pra Medics Aus- und Fortbildungen antsprechen

dem Erfasy des Gesvngheitsmimisterinms (HAGY NEW)

ewr Awsiibirag ven Heilkunde wrid der Forthildowngs-
pifich kel Armendirag der Akupurkivr durch
Hebmmmen (AL Y BI04 T 22044 18], simd
gamdt §7 HebRO NEW amerkaam und warden
somnt von Gesundheiishabdrden anderer
Bundesldnder onerkarnt.

www.Pro-Medico-Fortbildung.com

iz Yoriailz

Bestellhotline: T. 0511. 5153 50-0 | F. 0511. 5153 50-99 | info@hebamedia.de
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Deutsche Familienstiftung (Hrsg.)
Handbuch Geburts- und
Familienvorbereitung

Dieses Handbuch erweitert das
Hebammenwissen um Themen der
Familienvorbereitung wie Stress- und
Bindungsforschung, Paarkommuni-
kation, Korpertherapie und Kindes-
entwicklung. Hintergriinde zu Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochenbett und
Familie werden mit Didaktik und
Methodik kombiniert. Eine umfang-
reiche Materialsammlung, Ubungen
zur Korper- und Atemarbeit, Arbeits-
und Infoblatter fir Kursteilnehmer:in-
nen sowie ldeen zur Kursgestaltung er-
leichtern die Umsetzung in der Praxis.
284S., 1. Aufl. 2020

Best.-Nr. 10090 - 39,95 €

Beruf & Praxis
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Birgit Arabin, Ulrich Gembruch
Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett von Zwillingen und
hdhergradigen Mehrlingen
Praxismanual mit Protokollen fiir
Arzte und Hebammen sowie
Informationsblattern fir werdende
Eltern
Dieses Praxismanual liefert Arzt:innen
und Hebammen praxisorientiertes
Wissen zur pranatalen Betreuung von
Mehrlingsschwangerschaften und
-geburten. Zeichnungen und Schemata
geben ihnen praktische Handlungsan-
leitungen zur Geburt. Zudem bietet es
Aspekte fiir die postnatale Betreuung
und Hilfen fiir Hebammen und Eltern.
258 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10170 - 59,95 €
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Sabine Dérpinghaus
Was Hebammen erspiiren
Ein leiborientierter Ansatz in
Theorie und Praxis
Bei der Betreuung von Schwangeren,
Gebdrenden und Wochnerinnen
nehmen Hebammen zum Teil Dinge
wahr, die von Messgeraten nicht
erfasst werden. Auf der Grundlage der
Leibphanomenologie von Hermann
Schmitz entwickelt die Autorin ein
theoretisches Fundament fiir das
Spiiren und die leibliche Kommunika-
tion zwischen Gebdrender und
Hebamme. Die besondere »Sprache«
der Hebammentitigkeit wird sichtbar.
Dieser Ansatz eréffnet einen neuen
Zugang fiir die Handlungsweise von
Hebammen.
130 S., 2. Aufl. 2013
Best.-Nr. 1207 - 16,90 €

Gewalt
in der Geburtshilfe

erkernen refisineren  hanteln

o

Katharina Hartmann, Martina Kruse
Gewalt in der Geburtshilfe
erkennen > reflektieren > handeln
Gebdren ist eine Grenzerfahrung. So
liberrascht es nicht, wenn Vorstellung
und Realitat voneinander abweichen.
Manche Erfahrungen sollten Frauen
jedoch nicht machen. Gewalt und
Grenziiberschreitungen miissen ver-
hindert werden. Hierzu tragt dieses
Buch bei. Es regt zur Reflexion Uiber
Gewaltformen an und schafft so die
theoretische Grundlage, ihnen in der
praktischen Arbeit entgegenzuwirken.
AuRerdem unterstiitzt es Hebammen
bei der Betreuung traumatisierter
Frauen und Familien und hilft, eigene
Gewalterlebnisse aufzuarbeiten.
152 S., 1. Auflage 2022
Best.-Nr. 137 - 24,00 €
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Andrea Bosch
Den Kaiserschnitt vermeiden
Eine Analyse relevanter Faktoren
Kaiserschnittraten variieren in deut-
schen geburtshilflichen Abteilungen
stark. Dabei beeinflussen Geburts-
helfer:innen die Geburt durch ihr Ver-
halten erheblich.
Anhand von Experteninterviews geht
dieses Buch der Frage nach der Ver-
meidung von Kaiserschnitten nach.
Dabei schildern Hebammen, Geburts-
helfer:innen und Arzt:innen die aus
ihrer Sicht relevanten Faktoren fiir
eine Geburt ohne Kaiserschnitt.
111S., 1. Aufl. 2020
Best.-Nr. 10130 - 22,95 €
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Kola B. Bronner, Ilka-Maria Thurmann
Den Anfang heilen
Prd- und perinatale (Spiel-)
Therapie®
Die kindliche Erfahrungswelt vor,
wahrend und unmittelbar nach der
Geburt ist Gegenstand der pra- und
perinatalen Psychologie. Ist diese
Erfahrungswelt traumatisch, konnen
darin Blockaden und Bindungs- oder
Beziehungsstdrungen sowie weitere
Symptome wurzeln. Mithilfe der
Pri- und perinatalen (Spiel-JTherapie®
zeigen die Autorinnen einen Weg auf,
der eine individuelle Arbeit am Trauma
maglich macht.
105 S., 1. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10127 - 19,95 €

Eva Meisenzahl,
Veronika Stegmdiller u.a.
Psychische Belastungen in
Schwangerschaft und Stillzeit
Das Manual fir Gruppen- und
Einzelsettings
Matter in ihrer neuen Rolle starken,
Stress und Erwartungsdruck abbauen:
In 18 Modulen geht es um die psy-
chischen und korperlichen Verande-
rungen in Schwangerschaft und Still-
zeit, die Entstehung von psychischen
Beschwerden und deren Besserung.
Weitere wichtige Themen: Einord-
nung der Phase der Geburt, Zeitmana-
gement als Mutter und Familie, Schlaf-
hygiene, Reduzieren perfektionis-
tischer Anspriiche ... Auch die eigene
Familiengeschichte sowie Paarkonflik-
te werden thematisiert und mit den
Frauen l6sungsorientiert bearbeitet.
232S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10175 - 35,00 €

Finer Klncswarbest uod
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Ines Fuchs
Frither Kindsverlust und
Folgeschwangerschaft
Psychotherapie und psychologische
Begleitung
Eltern, die ein Kind verloren haben,
sind in der Folgeschwangerschaft von
ambivalenten Gefiihlen und Verun-
sicherung belastet. Wie gehen Betrof-
fene mit Angst, Trauer, Schuldgefiih-
len und Scham um? Welche
psychischen Storungen konnen sich
entwickeln? Wie kdnnen sie Unver-
standnis oder verletzenden Bemerkun-
gen des Umfelds begegnen? Dieses
Buch hilft betreuenden Personen,
Eltern nach einer Fehlgeburt in einer
Folgeschwangerschaft zu unterstiit-
zen. Mit Online-Materialien.
140 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10163 - 19,90 €

. www.hebamedia.de .



Martina Kruse

Traumatisierte Frauen begleiten
Das Praxisbuch fiir Hebammenar-
beit, Geburtshilfe und Friihe Hilfen

Bei Untersuchungen oder im KreiBsaal

erleben traumatisierte Frauen

héufig Situationen, die sie an sexuali-

sierte bzw. korperliche Gewalt erin-

nern. Dieses Buch befasst sich mit den

Folgen von Gewalterfahrung

auf Schwangerschaft, Geburt und

Wochenbett. Zudem erhalten

Hebammen Informationen, wie sie

dabei gut firr sich selbst sorgen und in

ihrem Beruf nicht ausbrennen.

»Martina Kruse ist ein notwendiges

Buch gelungen - ein Grundlagenwerk

fir Ausbildung und Berufspraxis. ¢

Angelica Ensel, DHZ 3/2018

160 S., 1. Aufl. 2017

Best.-Nr. 10055 - 37,99 €

Pl b bl o i
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Larly Lile Care

Karl Heinz Brisch, Wolfgang Sperl u.a.
(Hrsg.)
Early Life Care

Friihe Hilfen von der Schwanger-

schaft bis zum 1. Lebensjahr.
Ein Buch fir alle Berufsgruppen, die
Paare mit Kinderwunsch oder Eltern
wadhrend Schwangerschaft, Geburt
sowie erstem Lebensjahr des Kindes
begleiten. Sie finden fundierte Anre-
gungen, vertieftes Wissen und neue
Zugénge fir »Frihe Hilfen«. Neben
konkreten Hinweisen fiir die beruf-
liche Praxis bietet das Buch Ideen fiir
eine verbesserte Zusammenarbeit der
jeweiligen Professionen und ein
besseres Verstdndnis im Umgang mit
jungen Eltern.
217 S., 1. Aufl. 2020
Best.-Nr. 10122 - 29,00 €

Eow He s el

Tamnilien nnter
TIHCT-STIRERS

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)

Familien unter Hoch-Stress
Beratung, Therapie und Pravention
fiir Schwangere, Eltern und
Sauglinge in Ausnahmesituationen

Empfangnis, Schwangerschaft, Geburt

und friihe Entwicklung des Sauglings

konnen durch Stress belastet sein.

Fehlgeburten, Fehlbildungen,

psychiatrische Erkrankungen der

Eltern, Trennung und Gewalt kdnnen

mogliche Ausloser sein. Wie wirkt die-

ser Stress auf das Neugeborene?

Wie kdnnen negative Erfahrungen

bewaltigt werden? Das Buch zeigt, wie

Begleitung, Beratung, Therapie sowie

Pravention mdglich sind.

213 S., 1. Aufl. 2019

Best.-Nr. 10147 - 29,00 €

Pflegedolmetscher fiir

23 Sprachen

Uber 120 Begriffe aus der Pflege sind
in diesem Buch in 23 Sprachen Uiber-
setzt (inklusive Lautschrift). Anschau-
liche Abbildungen zum menschlichen
Kérper mit Beschriftung und Schmerz-
skala sowie eine Organiibersicht

mit den entsprechenden Vokabeln
machen es zu einem perfekten
Begleiter fiir alle Pflegenden.

M Mit diesem Buch ist ein wunder-
bares Werk entstanden, das auf keiner
Station, in keinem Kreisaal oder
Pflegeheim und auch nicht in sozialen
Einrichtungen fehlen sollte. (¢

Inga Giinther, DHZ 9/2017

176 S., 1. Aufl. 2017

Best.-Nr. 10050 - 19,00 €

Beruf & Praxis

B Hizpolrais

Matthias Diefenbacher
Praxisratgeber Recht fiir
Hebammen

Welche rechtlichen Regelungen haben
im Arbeitsalltag von Hebammen
Bedeutung und was ist zu beachten?
Dieser Praxisratgeber erklart leicht
und verstandlich Inhalte und Konse-
quenzen aller relevanten Gesetze wie
Hebammengesetz, Arbeitsrecht, SGB V
und Gebiihrenverordnung, Vertrags-
recht, Haftung und Strafrecht. Hebam-
men finden auRerdem Antworten auf
ethische Fragen zu Gendiagnostik,
Schwangerschaftskonflikt, Embryo-
nenschutz und vertrauliche Geburt.
Mit wertvollen Tipps und Empfehlun-
gen von erfahrenen Juristen und von
den Sachverstandigen des DHV.

184 S., 2. Aufl. 2016

Best.-Nr. 1400 - 29,99 €

s ed il one-medguid sde

Michael Schwarz, Bettina Kleinmann

MedGuide

Schwangerschaft/Geburtshilfe
Medizinischer Sprachfiihrer
Deutsch/Arabisch/Farsi

Mit diesem MedGuide konnen Sie

ausfihrliche Anamnesen erstellen,

klinische Befunde erheben und der

Schwangeren Behandlungsschritte er-

lautern. Die Anleitungen sind um aus-

sagekraftige Illustrationen ergénzt.

) Eine tolle Kommunikationshilfe, die

in der Praxis, der Schwangerenambu-

lanz, im Kreisaal, der Wochenstation

und beim Hausbesuch gute Dienste

leistet. (¢

Dorothea Riib, Osterreichische Hebammenzeitung

2/2018

136 S., 1. Aufl. 2017

Deutsch/Arabisch/Farsi

Best.-Nr. 10059 - 24,80 €

Top-Lelstungen Inklusive

« Kostenfreles Feedback-Tool
« Digitaler Auditbogen auf Knopfdruck
- Telefon-Support ohne Zeitlimit

» Hilfevideos online

« Feste Ansprechperson

qualitas-hebamme.de
Tel. 0209 /5130 11- 60

@ualitas

Qualitdtsmanagement
fiir Hebammen,
Hzémmammn n 'F
ard Geburtphauser
It
Aus dem Hause Beer Systern GmbH '.1;}

10 %

Kennenlerm-Bonus*
mit Gutscheincode

hnhamnqlazuzz

Qm -
kinderleicht
und rechts-
sicher!

... Und vieles mehr,

* aufden Peets im 1. dahr bel Neuanme kdung. Glltg bis 31.12.20232

Bestellhotline: T. 0511. 5153 50-0 | F. 0511. 5153 50-99 | info@hebamedia.de
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Eva Schneider (Hrsg.)
Hebammen an Schulen

Ein Handbuch
Wie bereite ich den Unterricht vor?
Was muss im Vorfeld geklart werden?
Welches Anschauungsmaterial ist
geeignet? Wie viel Honorar ist ange-
messen? Neben Tipps und Material
zur Vorbereitung und Durchfiihrung
des Unterrichts an allgemeinbilden-
den Schulen enthélt dieses Handbuch
Erfahrungsberichte von Hebammen
und Sexualpddagog:innen, die aus
ihrer schulischen und padagogischen

Berufspraxis berichten. Mit einem aus-

fihrlichen Materialteil.
256 S., 1. Aufl. 2007
Best.-Nr. 1501 - 29,95 €

e Metsch ing k

EHmenirater

Eveline Stupka-Gerber

Ohne Deutsch im KreiBsaal
Bild-Text-Karten zur Verstandigung
mit Migrantinnen

Alle Karten dieser wichtigen Kommu-

nikationshilfe wurden zusammen mit

Migrant:innen entwickelt und getes-

tet. Auf der jeweiligen Vorderseite zei-

gen lllustrationen oder Fotos eine ty-
pische Situation im KreiBsaal. Auf der
Riickseite konnen Sie die passende

Frage oder Aussage in 10 Sprachen ab-

lesen. Das Begleitbuch liefert zudem
Hintergrundinformationen zur Betreu-
ung von Migrant:innen, relevante
Besonderheiten der groBen Weltreli-
gionen und eine Ubersicht Giber Sitten
und Bréuche rund um die Geburt.

128 S., 24 Karten, 1. Aufl. 2014
Best.-Nr. 1844 - 44,99 €

Beruf & Praxis

Beate Koschinski, Karen Lang,
Jutta Linker
hidsbox

Die Praxisbox fiir Hebammen

in der Schule
Die hidsbox bietet fiir einen didaktisch
gut ausgearbeiteten und interessan-
ten Unterricht die perfekte Grundlage:
Auf rund 50 Karteikarten haben drei
Hebammen praxiserprobte Unter-
richtsideen und Anleitungen zur
Erstellung von Unterrichtsmaterialien
zusammengetragen.
))Die hidsbox ist eine schone
Materialsammlung, bei der man
richtig Lust bekommt, Unterricht an
der Grundschule durchzufiihren.{(
Bianca Keller, DHZ 7/2015
56 Karteikarten, 3. Aufl. 2018
Best.-Nr. 116 - 32,00 €
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Claudia Croos-Miiller
Alles gut

Soforthilfe bei Belastung,

Trauma & Co.
Claudia Croos-Mdiller stellt einfache
»Nebenbei«-Kdrperiibungen vor, die
bei belastenden Ereignissen beruhi-
gend und starkend auf die psycho-
mentale Gesundheit wirken. »Sich
schitteln«, »Augen bewegen« oder
»Hand auf die Brust«: Diese und ande-
re Ubungen stabilisieren in kiirzester
Zeit das Nervensystem und schenken
wieder Sicherheit, Zuversicht und Le-
bensfreude. Ausfiihren kdnnen Sie die
Ubungen tiberall und jederzeit. So
wird dieses kleine Biichlein zur prakti-
schen Alltagshilfe - die etwas andere
Art, Krisen zu meistern.
72S., 5. Aufl. 2020
Best.-Nr. 10075 - 9,99 €

kesilienz
amydpzeitaplatr

Detlef Kuhn (Hrsg.)

Resilienz am Arbeitsplatz
Warum sind manche Menschen eher
fiir Burn-Out anfallig als andere?

Die psychische Gesundheit der Mit-
arbeiter:innen ist bedeutsam — auch
und gerade im betrieblichen Gesund-
heitsmanagement. Gelassenheit, Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten,
Zuversicht ... Mit diesem Buch lernen
Sie ein Praxismodell mit fiinf Resilienz-
faktoren fir das Arbeitsleben kennen.
Dabei zeigt das Resilienzbarometer
vorhandene Ressourcen und Entwick-
lungspotenziale auf. Ein beigefiigter
Gutschein lasst Sie das Online-Resi-
lienzbarometer nutzen - so erhalten
Sie Aufschluss iiber Ihre eigene Resi-
lienzfahigkeit.

157 S., 2. Aufl. 2019

Best.-Nr. 10151 - 29,95 €

Karteikarte Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett

Die Karteikarte im Format DIN A5
bietet auf 8 Seiten vielféltige Eintra-
gungsmoglichkeiten tber die gesamte
Betreuungszeit: von der Erstanamnese
liber die Schwangerenvorsorge,
Geburtsvorbereitung, Geburt,
Wochenbett (Mutter und Kind) und
Stillzeit.

Best.-Nr. 3101 - 50 St. 24,00 €;

100 St. 46,00 €; 250 St. 110,00 €

Sie bendtigen mehr Platz fir
Ihre Dokumentation? Nutzen Sie die
erganzenden Einlegeblatter:

Einlageblatt nSchwangerschaft«
Best.-Nr. 3102 - 50 St. 16,00 €

Einlageblatt »nWochenbett«
Best.-Nr. 3103 - 50 St. 16,00 €

Weitere Formulare finden Sie unter
www.hebamedia.de.

Geburtenbuch

Dokumentation
Das fiir den Klinikgebrauch konzipier-
te Geburtenbuch bietet Eintragungs-
maglichkeiten fir Giber 500 Geburten.
Pro DIN A4-Seite wird eine Geburt
dokumentiert. Es konnen Daten zur
Person, Schwangerschaft, Geburt,
Kind, Medikamenten und zu den
beteiligten Personen erfasst werden.
512 S., Neuaufl. 2020
Best.-Nr. 3010 - 49,95 €

Karteikarte Schwangerschaft/
Karteikarte Wochenbett

Mit diesen beiden 12-seitigen Kartei-
karten im praktischen Klappformat do-
kumentieren Sie die Schwangerschaft
beziehungsweise das Wochenbett -
entsprechend dem geforderten QM.
Mit Ankreuzfeldern zum effektiven Do-
kumentieren, einem Abheftsystem fiir
zusatzliche Dokumente, viel Platz fiir
Freitext und WebPlus mit Zusatzmate-
rialien zum Download.

Geschlossenes Format: 21,3 x 15 cm,
Fillhohe 4 mm, 12 Seiten

Karteikarte Schwangerschaft
Best.-Nr. 3204 - 1 St. 1,20 €;
50 St. 55,00 €; 100 St. 99,00 €

Karteikarte Wochenbett
Best.-Nr. 3205 - 1 St. 1,20 €;
50 St. 55,00 €; 100 St. 99,00 €
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-r:h“t L Tara Franke
ETgangspnas Der aufrechte Gebaratlas

Sie wollen Gebdren erklaren? Das geht mit
dem Gebaratlas von Tara Franke sowohl digital
als auch analogl Mit der digitalen Version
kinnen Sie die anschaulichen [llustrationen

in Ihre Webinare oder Online-Beratungen
ginbinden, als Beamerprasentation in
Geburtsvorbereitungskursen zeigen oder auf
dem Tablet und Smartphone in der 1:1 Betreuung
mit zu den Frauen nehmen. Der Aufsteller mit
praktischer Spiralbindung und Tragekarton ist
perfekt fir den Geburtsvorbereitungskurs

vor Ort.

32 Seiten, 4. Aufl. 2019, Best-Nr. 112
Aufsteller - 169,00 £

eBook - 160,00 £

Aufsteller + eBook - 193,99 £

Jetzt bestellen !

T.0511. 5153 50-0
www.staudeverlag.de




Verena Schmid
Schwangerschaft, Geburt und
Mutterwerden
Ein salutogenetisches
Betreuungsmodell
In diesem Buch stellt Verena Schmid
ein Betreuungsmodell vor, das von der
medizinischen Sicht wegfiihrt und den
Blick auf das Gesunde richtet — ein
Modell fiir Hebammen, das die Saluto-
genese als Grundprinzip anerkennt
und die Frau in den Mittelpunkt riickt.
Dieses Buch ist ausschlieBlich als
eBook in der App »Elwin Staude Ver-
lag« oder unter mobil.staudeverlag.de
erhaltlich!
eBook, 568 S., 2. Aufl. 2015
Best.-Nr. 117 - 36,99 €

Schwangerschaft

Kirstin Bithe,
Cornelia Schwenger-Fink
Evidenzbasierte
Schwangerenbetreuung und
Schwangerschaftsvorsorge
Eine Arbeitshilfe fiir Hebammen
im Praxisalltag
Eine friihe Schwangerenbetreuung
durch Hebammen fordert eine
unkomplizierte Schwangerschaft und
physiologische Geburt.
Das Praxisbuch beleuchtet die
Aufgaben der Hebamme von Beginn
der Schwangerschaft bis zur Geburt
und zeigt aktuelle Evidenzen sowie
Handlungsempfehlungen auf.
201 S., 1. Aufl. 2020
Best.-Nr. 10146 - 39,00 €

Schwangerschaft

> Schwangerschaft

Best.-Nr. 2029

> Schwangerschaft und Vorsorge

Best.-Nr. 2024 ePaper

> Gesund essen

Best.-Nr. 2020

> Vegane Erndhrung

Best.-Nr. 2058

> Prdnataldiagnostik

Best.-Nr. 2047 ePaper

> Ubungen zur
Geburtsvorbereitung

Best.-Nr. 2048

> Geburtsangst

Best.-Nr. 2055

> Fehlgeburt

Best.-Nr. 2051 ePaper

> Viter

Best.-Nr. 2032

> Mehrlinge
Best.-Nr. 2018

> Beckenboden
Best.-Nr. 2041

> Erstausstattung
Best.-Nr. 2056

Preise pro Print-Themenheft
fir Nicht-Abonnent:innen/
fiir Abonnent:innen der DHZ:
15t.1,50€/1,20 €

25 St. 12,50 €/10,00 €

50 St. 20,00 €/16,00 €

100 St. 30,00 €/24,00 €
Sammelpaket

18,00 €/14,40 €

Alle Elterninfos sind in der App »Elwin Staude Verlag« oder unter
mobil.staudeverlag.de als ePaper fiir 1,09 € erhaltlich —
fiir DHZ-Abonnent:innen kostenlos!

durch Hebamimen
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Deutscher Hebammenverband e V.
Schwangerenvorsorge durch
Hebammen

Dieses Praxisbuch liefert ein umfas-
sendes Konzept zur Schwangeren-
vorsorge, indem es Erkenntnisse aus
der evidenzbasierten Medizin mit dem
Erfahrungswissen der Hebammen ver-
bindet. Dabei steht die psychosoziale
Situation der schwangeren Frauen im
Vordergrund. Kopiervorlagen zu allen
wichtigen Themen unterstiitzen die
gezielte Beratung.

364 S., 3. Aufl. 2014

Best.-Nr. 1439 - 54,99 €
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Martin Smollich, Alexander C. Jansen
Arzneimittel in Schwangerschaft
und Stillzeit

Schnell und sicher beraten
Dieses Praxisbuch bietet eine wissen-
schaftlich fundierte und iibersichtliche
Beratungshilfe. Die klare Struktur der
Kapitel »Indikationen«, »Wirkstoffe«
und »Handelspréparate« liefern eine
schnelle Orientierung. Alle Tabellen
sind mit einem Farbcode versehen, an
dem man die Risiken eines Arznei-
mittels schon auf den ersten Blick
erkennen kann. Die 5. Auflage wurde
um das Thema Phytotherapie bei
Beschwerden in der Schwangerschaft
und nach der Geburt erweitert.
168 S., 5. Aufl. 2019
Best.-Nr. 1683 - 39,99 €

AT e, Mt e T

KRAMNKHEITEM
IN DER
SCHWANGER-
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Volker Briese, Michael Bolz u.a.
Krankheiten in der
Schwangerschaft

Handbuch der Diagnosen von A-Z
Das Handbuch bietet Handlungs-
anleitungen fiir die Schwangeren-
beratung und -behandlung im Falle
einer miitterlichen Erkrankung.
Von A-Z gegliedert werden iiber
100 Diagnosen hinsichtlich Definition,
Klinik und geburtshilflichem Manage-
ment beschrieben. Ein Merksatz fasst
jeweils das Wichtigste fir die Behand-
lung zusammen.
404 S., 2. Aufl. 2017
Best.-Nr. 1121 - 24,95 €

=raturk) i
hatt unc Sl

Ute Korner, Ruth Rosch
Erndhrungsberatung in
Schwangerschaft und Stillzeit
Hier finden Sie die notwendigen
Grundlagen fiir eine kompetente
Erndhrungsberatung von der
Schwangerenvorsorge bis zur Stillzeit.
Konkrete Erndhrungsempfehlungen
(z.B. bei Schwangerschaftsbeschwer-
den und allergiegefahrdeten Saug-
lingen) und Praxistipps sind eine wert-
volle Hilfe fiir die Beratungspraxis.
MAuf jeden Fall ein hochst
praktikables Buch, um dem Anspruch
auf gute Beratung gerecht zu
werden!{(

Gabriele Sprung, Osterreichische
Hebammenzeitung 3/2014

192S., 3. Aufl. 2014

Best.-Nr. 1412 - 37,99 €

. www.hebamedia.de .



Holger Stepan, Stefan Verlohren
(Hrsg.)
Praeklampsie
Diagnostik und Klinisches
Management
Die Diagnostik und das klinische
Management von hypertensiven
Schwangerschaftserkrankungen sind
eine interdisziplindre und interprofes-
sionelle Aufgabe. Dieses Buch liefert
die pathophysiologischen Grundlagen,
den aktuellen Wissensstand zur
Diagnostik, Pravention und Therapie
sowie Aspekte der Nachsorge der
Praeklampsie.
303 S., 1. Aufl. 2022
Best.-Nr. 10171 - 72,95 €
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Natalie Stadelmann

Erndhrung in Schwangerschaft &
Stillzeit

Wie gelingt gesundes Essen in
Schwangerschaft und Stillzeit? Natalie
Stadelmann gibt wertvolle Tipps, auf
was es in dieser besonderen Zeit an-
kommt. Dabei thematisiert sie
Beschwerden wie Ubelkeit, HeiR-
hunger und Babyblues. Die Rezepte
des Buches sind schnell und einfach
zuzubereiten und kdnnen - besonders
flirs Wochenbett praktisch — vorbe-
reitet werden. Erganzungen aus dem
reichen Erfahrungsschatz von
Hebamme Ingeborg Stadelmann
runden den Ratgeber ab.

144 S., 2. Aufl. 2020

Best.-Nr. 10142 - 16,90 €

Schwangerschaft

o

I:-II..:!;IIEI-U - ...-.Ih... ..;.;«.,.
SCHWANGERSCHAFT
b O M W )

P P Rt | e

 TREL T

i

Jens H. Stupin, Ute Schafer-Graf u.a.

(Hrsg.)

Diabetes in der Schwangerschaft
Praxisorientiertes Wissen zu
Gestationsdiabetes, Diabetes
mellitus Typ 1 und 2, MODY

Diabetes in der Schwangerschaft ist

ein zunehmendes Problem. Wie kann

dem praxisnah begegnet werden?

Aus diabetologischer, geburtsmedizi-

nischer und neonatologischer Sicht

greift dieses Buch sowohl theoretische

Grundlagen als auch praxisrelevante

Therapiestrategien und -standards auf.

Anhand von Fallbeispielen zeigt sich,

wie Diabetes in der Schwangerschaft

durch gute Kommunikation und Zu-
sammenarbeit eines interdisziplindren

Teams gemeistert werden kann.

383 S., 1. Aufl. 2020

Best.-Nr. 10134 - 79,95 €

LoumPiboda s
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Berner Fachhochschule,

Ziircher Hochschule fiir

Angewandte Wissenschaften

Skills fiir Hebammen

Band 1: Schwangerschaft

Die Reihe »Skills fiir Hebammen«
vermittelt zentrale Kenntnisse, die fir
ein kompetentes und eigenstandiges
Arbeiten notwendig sind. Jeder Band
umfasst Vorbereitungs-, Trainings- und
Vertiefungsauftrage sowie Handlungs-
beschreibungen und Checklisten.
Themen Band 1: »Geburtszeitraum
und Gestationsalter bestimmen,
»Becken beurteilen und raumlich
erfassen«, »Abdominal untersuchen
und Gesundheitsgeschichte erheben«.
128 S., 2. Aufl. 2018

Best.-Nr. 1835 - 31,00 €

Baby Zahnungsgel
Bio-Kamille. Pflegt und

Yo bnnr B skt iebleme
DY INMaLUuiKOsi

Vugan,. klimaneutral und mit
wertvollen Inhaltsstoffen

Weniger ist mehr: Alle Produkte sind ultra
sensitiv und ohne irritierende Duftstoffe,
um die Bindung zwischen Mama, Papa
und Baby von Anfang an bestmaglich

zu stdrken. Dafir wurden nur sorgfaltig
ausgewahlte Inhaltsstoffe innerhalb der

mit Bio-Gewtirznelke und

beruhigt beanspruchtes
Zahnfleisch - 100% natiirlich,
ohne Alkohol und Zucker.

aT=-kdl
¥

Produktentwicklung beriicksichtigt. Das soll —
Eltern helfen, die richtige Wahl fiir eine aus- -
gezeichnete Pflege zu treffen. |

Anzeige

Natiirliche Helferlein
fiir die Geburtsvorbereitung

100% Bio, klimaneutral und speziell
fiir Schwangere entwickelt

Auch (werdende) Mamas erwartet ein breites
Angebot aus Naturkosmetik, naturbelassenen
Krautertees und Bio-Snacks. Alle Produkte
bieten eine schonende, aber wirkungsvalle
und natiirliche Alternative zu herkdmmilichen
% Produkten. Hier greift MABYEN gerne auf

bewdhrte Rohstoffe & futaten wie
“ Himbeerblatter, Heublumen

und Datteln zurdck.

Gut zu wissen: MABYEMN entwickelt Produkte gemeinsam mit Hebammen.
Werde auch du ein Teil der Hebammen Community von MABYEN mit
liber 300 Mitgliedern und teile regelmalig deine wertvolle Meinung zu
Produktneuheiten: friends@mabyen.com

JETZTNEU: 7 WY
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Bestellhotline: T. 0511. 5153 50-0 | F. 0511. 5153 50-99 | info@hebamedia.de
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Kai J. Biihling, Cornelia Wascher u.a.
Diabetes mellitus und
Schwangerschaft

Ein Ratgeber fir Patientinnen mit

Typ-1- oder Typ-2-Diabetes mellitus
Das Autorenteam trdgt die wichtigs-
ten Fakten und haufigsten Fragen zum
Thema zusammen, z.B. wie durch eine
optimale Blutzuckereinstellung bereits
zu Beginn der Schwangerschaft die
Rate an Komplikationen gesenkt
werden kann.

Die Autoren haben sich seit vielen Jah-

ren mit der Behandlung schwangerer
Diabetikerinnen befasst und fiir die-
sen Ratgeber die wichtigsten Fakten
sowie die Antworten auf die haufigs-
ten Fragen zusammengetragen.

46 S., 1. Aufl. 2005

Best.-Nr. 1436 - 8,00 €

Spl bsimadikation
in scmangerschall
und 5tillzeit
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Annette Abhau
Selbstmedikation in
Schwangerschaft und Stillzeit
Handbuch fiir die Beratung
Physiologische Besonderheiten des
Kérpers Schwangerer und Stillender
und gleichzeitig die Vulnerabilitat des
Ungeborenen oder Sauglings stellen
besondere Anforderungen an die Aus-
wahl von Arzneimitteln. Dieses umfas-
sende Handbuch unterstitzt bei der
kompetenten Beratung in Sachen
Selbstmedikation. Allgemeine Infor-
mationen zur Pharmakotherapie, zu
ergdnzenden MaBnahmen, Impfun-
gen, Erndhrungsfragen und Infektio-
nen in Schwangerschaft und Stillzeit
schaffen eine breite Wissensbasis.
Ampeltabellen bieten zudem konkrete
Empfehlungen zu Arzneimitteln und
bilden alle wichtigen Indikationen ab.
666 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10207 - 58,00 €
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Frauke Lippens
Geburtsvorbereitung

Eine Arbeitshilfe fir Hebammen
Mit ihrem Buch zeigt Frauke Lippens,
wie Hebammen ihre Geburtsvorberei-
tungskurse informativ und anregend
gestalten konnen. Mit verschiedenen
Kurskonzepten und Ubungsanleitun-
gen ladt sie jede Kollegin ein, sich
einen eigenen Stil zu erarbeiten. The-
men sind: Organisation und Didaktik
sowie die Vermittlung der Informatio-
nen zu Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett. Als WebPlus stehen zum
Download Handzettel zur Verfiigung -
zum Weiterreichen an die Eltern.
256 S., 11. Aufl. 2022
Best.-Nr. 95 - 32,00 €

I'bereltung
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Deutscher Hebammenverband e.V.
Geburtsvorbereitung
Kurskonzepte zum Kombinieren
In diesem Buch finden Hebammen
sechs verschiedene, praktisch
bewdhrte Kurskonzepte fiir unter-
schiedliche Gruppen und Schwer-
punkte. Eine Vielzahl von Ubungen,
Anleitungen und didaktischen Ideen
liefert erganzende Mdglichkeiten fir
eine individuelle Ausgestaltung des
Geburtsvorbereitungskurses. Uber-
sichtstabellen mit Zeitangaben,
Lernzielen und weiteren Hilfsmitteln
erleichtern das Kombinieren.
520 S., 3. Aufl. 2019
Best.-Nr. 1585 - 65,99 €

Frauke Lippens
Geburtsvorbereitung

Das Ubungskartenset
Zum Buch »Geburtsvorbereitung« von
Frauke Lippens gibt es hier das
Ubungskartenset.
Ob erganzend oder unabhangig vom
Buch eingesetzt: 60 iibersichtliche
Karten mit iiber 70 Ubungen - nebst
zahlreichen Varianten, Meditationen
und Fantasiereisen — sorgen dafir,
dass ein kompletter Geburtsvorberei-
tungskurs schnell und individuell zu-
sammengestellt ist. In einer prakti-
schen, stabilen Pappbox im Format
DIN As.
Eine Ubersichtliche und praxistaug-
liche Arbeitshilfe!
60 Ubungskarten, 2. Aufl. 2016
Best.-Nr. 120 - 32,00 €

Ceburtsvorbersitung:
Die (bungskarten
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Deutscher Hebammenverband e.V.
Geburtsvorbereitung:

Die Ubungskarten

Die Ubungskarten zur Geburts-
vorbereitung sind eine Arbeits-
erleichterung fir Kursleiterinnen und
ermdglichen eine einfache und
professionelle Leitung und Gestaltung
der Kurse.

Die Karten im Format DIN A5 zeigen
die circa 100 wichtigsten Ubungen fiir

Geburtsvorbereitungskurse. Die Ubun-

gen sind in 8 Bereiche eingeteilt:
Atemibungen, Beckenboden, Becken,
Entspannung, Forderung des Kontakts

zum Kind, Gebarhaltungen, Korperhal-

tung und Wirbelsaule, Kreislaufanre-
gung/Aktivierung.

100 Karten, 1. Aufl. 2014

Best.-Nr. 1912 - 35,99 €

Tara Regine Franke

Der aufrechte Gebaratlas

Die liebevoll gestalteten Abbildungen
des grokformatigen und stabil gear-
beiteten Atlas bieten einen verstandli-
chen Uberblick iiber den Verlauf der
Geburt. Praktisch fir den Geburtsvor-
bereitungskurs: Spiralbindung und
Tragekarton fiir den Transport.

Neu: Mit der digitalen Version konnen
Sie die anschaulichen Illustrationen in
Ihre Webinare oder Online-Beratun-
gen einbinden, als Beamerprasentati-
on in Kursen oder mobil in der Eins-
zu-eins-Betreuung zeigen.

328, 4. Aufl. 2019

Best.-Nr. 112 - 169,00 € - eBook
169,99 €

Kombipaket als Aufsteller
und digital
Best.-Nr. 112-KP - 193,99 €

Natascha Sagorski
Jede 3. Frau
25 Frauen erzahlen von ihren
Schwangerschaften ohne Happy
End - und wie sie danach trotzdem
ihren Weg gefunden haben
Fehlgeburten, Unfruchtbarkeit und
andere Schicksalsschlage rund ums
Kinderkriegen sind immer noch Tabu-
themen — dabei betreffen sie jede
dritte Frau. Natascha Sagorski lasst
24 Frauen und einen Mann zu Wort
kommen, die keine Bilderbuch-
schwangerschaft erlebten und
dennoch nicht aufgegeben haben.
Ihre Geschichten zeigen, dass der Weg
zum Wunschkind nicht immer schon
ist, aber dass niemand mit seinem
Schicksal alleine sein muss.
304 S., 1. Aufl. 2022
Best.-Nr. 10202 - 18,00 €

. www.hebamedia.de .
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Geeta S. lyengar, Rita Keller u.a.
lyengar Yoga fiir Miitter und
werdende Miitter

Das Buch zeigt Korperiibungen und
Asanas, die wahrend der Schwanger-
schaft eine besonders positive
Wirkung haben und die auf eine
naturliche Geburt vorbereiten.

Es enthalt zahlreiche Informationen
liber Anatomie und Physiologie sowie
ein Riickbildungsprogramm zur
Stdrkung der Beckenboden-, Bauch-
und Riickenmuskulatur. Die Ubungen
fur Anfanger und Fortgeschrittene
werden in Wort und Bild prazise
angeleitet.

) Mit diesem Buch bekommt man
ein sehr fundiertes Lehrbuch an die
Hand ...«

Jessica Mustin, DHZ 4/2019

400 S., 1. Aufl. 2018

Best.-Nr. 10116 - 44,99 €
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Katrin Michel

Bald bin ich da!
40 Briefe fir eine liebevolle
Geschwisterbeziehung

Um die Veranderungen zu meistern,
die sich durch die anstehende Geburt
eines Geschwisterkindes ergeben, adt
dieses Buch zu einer Reise in Mamas
Bauch ein. Dort wartet ein Baby da-
rauf, geboren zu werden. Bis es so
weit ist, schreibt es Briefe an das Ge-
schwisterkind — ein spielerischer An-
satz, um Geschwisterkinder in die
Entwicklungen wahrend der Schwan-
gerschaft einzubeziehen.

Ein »Mama-Teil« liefert Hintergrundin-
formationen, Gedankenimpulse und
Reflexionsfragen.

ab 3 Jahre, 184 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10204 - 16,00 €

Schwangerschaft

DIE
HEBAMMEN-
SPRECHSTUNDE

e

Ingeborg Stadelmann

Die Hebammen-Sprechstunde
Das Buch fiir werdende Eltern und
Hebammen umfasst die Zeit vom
Beginn der Schwangerschaft bis zum
spaten Wochenbett und begleitet die
Schwangere und Wachnerin mit
Ratschldgen und Tipps aus der
Pflanzenheilkunde, Homdopathie und
Aromatherapie.

))Ein gelungenes Buch, das Lust
macht zu lesen und zu empfehlen.
Geschrieben aus einer spiirbaren
Liebe zum Beruf, zu den Frauen,
Kindern und Familien und herrlich
»bodenstandig«, ohne Dogmatik und
ohne den Blick tiber den Tellerrand zu
verlieren!¢(

Bianca Keller, DHZ 7/2019

640 S., 4. Aufl. 2021

Best.-Nr. 1053 - 29,80 €
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Kathrin Fezer Schadt,
Carolin Erhardt-Seidl
Weitertragen

Wege nach pranataler Diagnose
Vorgeburtliche Untersuchungen in der
Schwangerschaft kdnnen werdende
Eltern mit unerwarteten Fragen
konfrontieren. Die anschlieRenden
komplexen Entscheidungen sollten
dabei immer auf Basis von wert-
schatzender und wertfreier Beglei-
tung, ausreichend Zeit und umfassen-
der Aufkldrung getroffen werden.
Dieses Buch stellt diese Basis her und
informiert ausfiihrlich diber alle még-
lichen Wege nach PND. Es ist dabei
entschieden kein Anti-Abtreibungs-
buch, sondern ein Pladoyer fiir liicken-
lose Aufklarung — die den Abbruch mit
einschlieft.
336 S., 1. Aufl. 2018
Best.-Nr. 10081 - 27,90 €

© DHZCongress

O Libecker interprofessioneller
Perinatalkongress (LiP)

Wo Wissen lebt!
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Schwangerschaft
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Almut Dorn, Anke Rohde
Krisen in der Schwangerschaft
Ein Wegweiser fiir schwangere
Frauen und alle, die sie begleiten
Dieser Ratgeber behandelt belastende
Lebens- und Konfliktsituationen, die bei
schwangeren Frauen nicht selten sind.
Mithilfe des Buches sollen betroffene
Frauen ihre Probleme besser einordnen
kénnen, z.B. ob es sich um »normale«
Belastungen handelt oder um behand-
lungsbediirftige psychische Symptome.
Enthalten sind u.a. Erklarungsmodelle
zu Angst und Trauer, Infos zur Mutter-
Kind-Bindung, zu Einfliissen der Psyche
auf die Schwangerschaft, zu Therapie
und Entspannungsverfahren sowie
Ubungen zu Achtsamkeit und Selbst-
fiirsorge.
207 S., 1. Aufl. 2020
Best.-Nr. 10145 - 28,00 €

Wi g be Hoffriuimg
It braucht

Manuela Lommen, Christian Morsch
Wenn gute Hoffnung
Mut braucht
Ein Ratgeber fiir die Folgeschwan-
gerschaft nach einem Sternenkind
Angst, Vorfreude, Trauer, Sehnsucht,
Sorge, Schuld und Liebe. Eine Schwan-
gerschaft nach einer Totgeburt gleicht
einer Achterbahnfahrt. Dieses Buch
hilft Eltern dabei, Gliicksmomente ein-
zufangen, um eine neue und ebenso
einmalige Schwangerschaft mit so viel
Leichtigkeit wie mdglich zu erleben.
Eltern in der Folgeschwangerschaft
und ihre Begleiter:innen finden in die-
sem Ratgeber vielfdltige und praxis-
nahe Unterstiitzung.
))... eine Schatzkiste fiir alle, die
Sterneneltern begleiten. (¢
Christine Maek, DHZ 3/2022
213 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10166 - 24,95 €

Ines Fuchs

Friiher Kindsverlust und
Folgeschwangerschaft

Eltern, die ein Kind verloren haben,
sind in einer Folgeschwangerschaft
belastet mit ambivalenten Gefiihlen
und Verunsicherung. Sie benétigen
empathisches Verstehen und sensible
Begleitung. Dieses Buch hilft, Eltern in
einer Folgeschwangerschaft zu
unterstitzen. Hilfreiche Therapie-
Tools, Kommunikationsstrategien und
Ressourcenorientierung werden
beschrieben. Betroffene Eltern konnen
online u. a. Skillslisten, therapeutische
Geschichten und Checklisten abrufen.
140 S., 1. Aufl. 2021,

Best.-Nr. 10163 - 21,90 €

Silvia Hofer

Was eine Hebamme ihrer
Tochter mitgeben wiirde
Ubersichtlich, kompakt und verstind-
lich schreibt die Hebamme Silvia Hofer
Uber alles, was in der Schwanger-
schaft und rund um die Geburt wirk-
lich wichtig ist. Fur alle, die sich mehr
innere Sicherheit in dieser aufregen-
den Zeit wiinschen und ehrliche,
fundierte Antworten auf ihre dring-
lichen Fragen suchen.

Schwangerschaft
160 S., 1. Aufl. 2018
Best.-Nr. 10086 - 12,00 €

Geburt
160 S., 1. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10105 - 12,00 €

Gerald Huther, Ingeborg Weser
Das Geheimnis der ersten
neun Monate

Reise ins Leben
Was passiert mit dem Kind wahrend
der ersten neun Monate im Mutter-
leib? Und was mit seinen Eltern?
Die Autor:innen geben Einblicke in die
pranatale Welt und erkldren, wie die
Beziehung zwischen Eltern und Kind
die Entwicklung des Ungeborenen
entscheidend prégt — vor und bei der
Geburt.
Anhand neuester Erkenntnisse aus
Hirnforschung und Geburtshilfe
erzahlen Gerald Hither und Ingeborg
Weser die faszinierende Entwicklungs-
geschichte des Embryos und zeigen
ihre Bedeutung fiir das weitere Leben
des Kindes.
248 S., Neuauflage 2021
Best.-Nr. 10065 - 18,95 €

2022!

Wort & Bild Verlag (Hrsg.)
Baby und Familie:
Gesund essen fiirs Baby
Mit der richtigen Erndhrung die
Gesundheit des Kindes prégen
Schon bevor ein Kind auf die Welt
kommt, wird es im Mutterleib auf be-
stimmte Geschmacker und Vorlieben
»programmiert«. Dieser Erndhrungs-
ratgeber widmet sich der Frage, wie
Babys bereits wahrend der Schwanger-
schaft der Weg fiir ein gesundes Le-
ben geebnet werden kann. Die Basis
bilden aktuellste Forschungsergebnis-
se — leicht verstandlich erklart -, die
durch leckere Rezepte fiir Schwanger-
schaft und Stillzeit ergénzt werden.
160 S., 1. Aufl. 2022
Best.-Nr. 10194 - 14,99 €

e o d
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Markus Keller, Edith Gétjen
Vegane Erndhrung
Schwangerschaft, Stillzeit und
Beikost
Vegan, schwanger und gut versorgt!
Mit diesem Buch erhalten Sie
fundierte Antworten auf alle Fragen
rund um eine vegane Erndhrung in
Schwangerschaft und Stillzeit bis hin
zur Beikost. Markus Keller und Edith
Gatjen klaren auf iber die optimale
Nahrstoffversorgung fiir Mutter und
Baby, die richtige Lebensmittel-
auswahl sowie alles Wissenswerte
zum Thema Stillen und vegane
Beikost. Basierend auf aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen.
248S., 2. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10049 - 28,00 €

TEPI MG IN DER
Schwangerschaft

e

Roland Kreutzer

Taping in der Schwangerschaft
Die Tapeanwendungen in diesem
Buch konzentrieren sich auf in der
Schwangerschaft haufig auftretende
Beschwerdebilder und Schmerz-
syndrome des Bewegungsapparats
sowie Probleme nach der Geburt.

Mit zahlreichen Abbildungen, erganzt
durch hilfreiche Hinweise, die den
Erfolg des Tapings maximieren,
beschreibt der Autor Beschwerde-
bilder und die dazugehdrigen Tape-
anlagen Schritt fiir Schritt. Die prakti-
sche Handhabung wird mit Bildserien
verstandlich und leicht nachvollzieh-
bar dargestellt, sodass sie schnell und
problemlos umgesetzt werden kann.
124 S., 1. Aufl. 2018

Best.-Nr. 10085 - 14,80 €

. www.hebamedia.de .



Alfred Rockenschaub
Gebaren ohne Aberglaube

Fibel und Plddoyer fir die

Hebammenkunst
Die Fibel bietet neben den Leitlinien
der Geburtshilfe eine kritische Darstel-
lung vieler gangiger Praktiken. Sie soll
als Leitfaden zum kritischen Erlernen
und Lehren der Geburtshilfe dienen,
dabei stehen die endokrinologischen
Hintergriinde von Schwangerschaft,
Geburt und fetaler Entwicklung im
Zentrum. Vermittelt werden das bio-
logische Verstdndnis und das Gefihl
fir eine verantwortungsvolle und zeit-
gemaBe Geburtshilfe. Denn was Frau-
en oft als medizinische Erleichterung
vorgegaukelt wird, ist nicht nur tiber-
flissig, sondern prekar und sogar
schadlich.
482S., 3. Aufl. 2005
Best.-Nr. 1452 - 27,20 €

Geburtsarbeit

Deutscher Hebammenverband e.V.
Geburtsarbeit

Hebammenwissen zur Unterstiit-

zung der physiologischen Geburt
Dieses Praxisbuch zeigt die vielfaltigen
Maglichkeiten, wie Hebammen eine
natiirliche Geburt fordern und unter-
stiitzen konnen. Dabei wurden sowohl
die vorhandenen Studienergebnisse
als auch das immense Erfahrungswis-
sen von Hebammen in der klinischen
und auBerklinischen Geburtshilfe auf-
genommen. Mit zahlreichen Therapie-
empfehlungen und Praxistipps fir die
einzelnen Geburtsphasen. Dazu gehort
auch die kritische Auseinandersetzung
mit umstrittenen Interventionen in der
Geburtshilfe.
336 S., 2. Aufl. 2013
Best.-Nr. 1063 - 54,99 €

Beate Ramsayer
Die physiologische Geburt
Reihe Evidenz & Praxis, hrsg. von
Christiane Schwarz und Katja Stahl
In diesem Buch finden Sie gute
Argumente fir eine zuriickhaltende
Geburtsbegleitung. Die zusammen-
getragenen Evidenzen sprechen fiir
einen bewussten Verzicht auf tiber-
fliissige und schadliche Interventionen
bei normalen Geburtsverlaufen.
Lassen Sie sich von diesem praxisnah
aufbereiteten Wissen inspirieren und
starken!
120 S., 2. Aufl. 2020
Best.-Nr. 124 - 24,00 € - eBook 23,99 €

Elternflyer »Die normale
Geburt«

Best.-Nr. 2303 - 1 St. 1,00 €;
25 St. 10,00 €

A s e e

Christiane Schwarz
Wie spat ist zu spat?
Unterstiitzung bei der Ent-
scheidung zur Geburtseinleitung
In Deutschland wird mindestens jede
flinfte Geburt eingeleitet, davon etwa
jede dritte wegen »Terminiiberschrei-
tunge. Eine Auswertung von Gber fiinf
Millionen Geburtsdaten bestatigt aber
nicht, dass sich ab dem Uberschritte-
nen Geburtstermin die Rate der
Totgeburten oder schweren Geburts-
komplikationen erhoht. Geburts-
einleitung ja oder nein? Das Buch
bietet eine Analyse der relevanten
Daten, eine Bewertung von verfiig-
baren Entscheidungshilfen und Infor-
mationen fiir Schwangere.
145 S., 1. Aufl. 2017
Best.-Nr. 1989 - 22,95 €

NEUAUFLAGE!
e

Patricia Gruber, Christiane Schwarz,
Evelyn Lesta u.a.
Fetale Herzfrequenz - verstehen,
bewerten, dokumentieren
Reihe Evidenz & Praxis, hrsg. von
Christiane Schwarz und Katja Stahl
Pinard-Rohr, Dopton, CTG? Was sagt
die fetale Herzfrequenz tiber das
Wohlbefinden des ungeborenen
Kindes aus? Vor dem Hintergrund der
physiologischen Zusammenhénge und
aktueller Evidenz fassen die Autorin-
nen die praxisorientierten Informa-
tionen zusammen, die jede Hebamme
und drztliche Geburtshelfer:innen
dazu befdhigen, Ergebnisse der
Auskultation bzw. CTG-Aufzeichnun-
gen zu verstehen, zu bewerten und
korrekt zu dokumentieren.
ca. 200 S., Neuaufl. 2022
Best.-Nr. 119 - 28,00 € - eBook 27,99 €

Elternflyer »Kindliche Herztone«
Best.-Nr. 2302 - 1 St. 1,00 €;
25 St. 10,00 € - ePaper 1,09 €

CTG-Praxis
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Stephan Schmidt

CTG-Praxis

Wie schreibe ich ein CTG? Wie wird
ein CTG korrekt interpretiert? Dieses
Buch zeigt Geburtshelferlnnen und
Hebammen, wie es richtig geht!
Grundlagen, Beispiele und Handlungs-
anweisungen werden klar und praxis-
orientiert dargestellt, damit sie
Gefahren erkennen und rechtzeitig
handeln konnen.

) Eine Starke des Buches ist die
Umsetzung der Grundlagen anhand
von Ubungsbeispielen und
Behandlungspfaden. (¢

Sandra Meyer Bontjer, Hebamme.ch 1-2/2015
232S., 1. Aufl. 2013

Best.-Nr. 1852 - 19,99 €

. 0511, 515350-0 | F. 0511. 5153 50-99 | info@hebamedia.de
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Martine Texier
Der weibliche Weg
Kraftvolle Rituale und Ubungen
fir Schwangerschaft und Geburt
302 S., 2. Aufl. 2022
hebamedia-Best.-Nr. 10111 - 15,95 €
> Mehr Infos auf Seite 16
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Marie F. Mongan
HypnoBirthing

318S,, 8. Aufl. 2021
hebamedia-Best.-Nr. 1276 - 19,95 €
> Mehr Infos auf Seite 16
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Julia Maak, Matthias Maak
HypnoBirthing.
Das Praxisbuch
Ubungen, Selbsttests,
Checklisten und Wochenpléne
140 S., 1. Aufl. 2022
hebamedia-Best.-Nr. 10208 - 20,00 €
> Mehr Infos auf Seite 18

Bichet, dic den
Horizont erweaitern

www.mankau-verlag.de



Tara Franke
Geburt in Bewegung - die Krifte
nutzen
Reihe Evidenz & Praxis, hrsg. von
Christiane Schwarz und Katja Stahl
Bewegung und aufrechte Haltungen
sowie eine bewusste Mobilitdt der
Gebérenden unterstiitzen den natiirli-
chen Geburtsprozess. Das Buch liefert
dazu inspirierende Uberlegungen, wie
die derzeitigen Arbeitsstrukturen zu
einer aktiveren Geburt hin verbessert
werden konnen. Mit zahlreichen
Abbildungen zur Anatomie und zu
Gebdrhaltungen.
216 S., 2. Aufl. 2019
Best.-Nr. 123 - 24,00 € - eBook 23,99 €

Elternflyer nGebarhaltungen
und Bewegung«

Best.-Nr. 2305 - 1 St. 1,00 €;

25 St. 10,00 € - ePaper 1,09 €
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Thema
Geburt

> Gebarhaltungen
Best.-Nr. 2033

> Natiirliche Geburt
Best.-Nr. 2042

> Geburtsangst
Best.-Nr. 2055

> Kaiserschnitt
Best.-Nr. 2049 ePaper
> Fehlgeburt
Best.-Nr. 2051 ePaper
> Viter

Best.-Nr. 2032

> Mebhrlinge
Best.-Nr. 2018
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Holger Maul (Hrsg.)

Diagnostik und Therapie bei
vorzeitigem Blasensprung

Fast 10 Prozent aller Geburten
beginnen mit einem vorzeitigen
Blasensprung. 30 bis 40 Prozent der
Friihgeburten gehen mit einem vor-
zeitigen Blasensprung einher. Die
Ursachen sind vielfaltig und das Spek-
trum an maglichen Komplikationen ist
breit. Dieses Fachbuch beschaftigt sich
mit der Frage des Blasensprungs —
von der Physiologie der Fruchtwasser-
produktion tiber die immer praziser
werdende Diagnostik und die
gestationsalterabhangige Therapie

bis zum kindlichen Outcome.

80S., 1. Aufl. 2015

Best.-Nr. 10012 - 29,80 €

> Beckenboden
Best.-Nr. 2041

> Bonding

Best.-Nr. 2046

> Heilung nach Geburt
Best.-Nr. 2053

Preise pro Print-Themenheft fir
Nicht-Abonnent:innen/fiir
Abonnent:innen der DHZ:
15t.1,50€/1,20 €

25 St. 12,50 €/10,00 €

50 St. 20,00 €/16,00 €

100 St. 30,00 €/24,00 €
Sammelpaket

18,00 €/14,40 €

Alle Elterninfos sind in der App »Elwin Staude Verlag« oder unter
mobil.staudeverlag.de als ePaper fiir 1,09 € erhaltlich —
fiir DHZ-Abonnent:innen kostenlos!

NEUAUFLAGE AB MAl!

Sara Kindberg, Peggy Seehafer
Geburtsverletzungen -
vermeiden, erkennen, versorgen
Reihe Evidenz & Praxis, hrsg. von
Christiane Schwarz und Katja Stahl
Mehr als die Hélfte aller Gebarenden
erleidet durch die vaginale Geburt
eine versorgungspflichtige Damm-
verletzung. In diesem Buch finden Sie
alle relevanten Informationen zur
Pravention, Diagnostik, Analgesie und
Pflege im Wochenbett. Mit zahlrei-
chen Abbildungen und einem zeit-
begrenzten kostenlosen Zugang zum
E-Learning-Programm GynZone.
157 S., 3. Aufl. 2022
Best.-Nr. 127 - 24,00 € - eBook 23,99 €

Elternflyer
nGeburtsverletzungen«
Best.-Nr. 2304 - 1 St. 1,00 €;
25 St. 10,00 € - ePaper 1.09 €

Sven Hildebrandt (Hrsg.)
Der Geburtsstillstand als
komplexes Problem der
modernen Geburtshilfe

Jahrbuch der Dresdner Akademie

fur individuelle Geburtsbegleitung

2010
Der Geburtsstillstand zahlt zu den
haufigsten Komplikationen der moder-
nen Geburtshilfe. Die Autor:innen die-
ses Bandes zeichnen ein differenzier-
tes Bild der unterschiedlichen Formen
und Verlaufe von Geburtsstillstanden.
Sie fragen nach den auslosenden Fak-
toren bei Mutter, Kind und Geburts-
helferinnen und stellen Manahmen
vor, mit denen ein aufgetretener Still-
stand iiberwunden werden kann.
114S., 2. Aufl. 2020
Best.-Nr. 1249 - 19,90 €

Sven Hildebrandt, Esther Gobel
Geburtshilfliche Notfille
vermeiden — erkennen — behandeln
Dieses Kompendium gibt konkrete
Handlungsanleitungen, wie miitter-
liche und kindliche Notfalle in der
klinischen und auBerklinischen
Geburtshilfe zu erkennen und zu
behandeln sind. Das juristisch
korrekte Verhalten wird ebenso
thematisiert wie die psychische
Verarbeitung von Notfallsituationen.
Notfallkarten fassen die entscheiden-
den Symptome, Befunde, Differenzial-
diagnosen und BehandlungsmaR-
nahmen zusammen.
240 S., 2. Aufl. 2017
Best.-Nr. 1575 - 54,99 €

Petita Bineem

Motfallsituationen

in der Geburtshilfe

Maritta Kiihnert
Notfallsituationen in der
Geburtshilfe
Reihe: Frauenarztliche
Taschenblicher
Die Autorin beschreibt einfach und
prazise alle bekannten Notfallsituatio-
nen, die in der Geburtshilfe auftreten
konnen, und gibt praktische Hand-
lungsanweisungen fiir beteiligte
Arztinnen und Hebammen. Mit kurzen
und pragnanten Ubersichtsschemata
werden u.a. die Themen (unklare)
vaginale Blutungen, hdmorrhagischer
Schock, Eklampsie, thromboembo-
lische Erkrankungen, Fruchtwasser-
embolie und akutes Abdomen
behandelt.
138 S., 1. Aufl. 2009
Best.-Nr. 1686 - 24,95 €

. www.hebamedia.de .
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Blandine Calais-Germain,
Ndria Vives Parés
Das bewegte Becken

Das weibliche Becken wahrend

der Geburt
Die Autorinnen beschreiben in diesem
wissenschaftlich fundierten und
gleichzeitig praxisorientierten Buch,
wie sich kleinere und groRere Bewe-
gungen im Becken auswirken und wie
sehr diese Veranderungen im knocher-
nen Becken dem Kind seinen Weg
erleichtern. Das Buch vermittelt tief-
greifende anatomische Kenntnisse.
)»Meines Wissens nach wurde das
weibliche Becken noch nie in einem
deutschsprachigen (Lehr-)Buch auf
derart umfassende und intensive
Weise dargestellt und erlautert ...«
Jutta Ott-Gmelch, Hebammenlinfo 5/2013
172S., 5. Aufl. 2021
Best.-Nr. 126 - 36,00 €

Berner Fachhochschule, Ziircher
Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften

Skills fiir Hebammen

Band 2: Geburt

Die Reihe »Skills fiir Hebammen«
vermittelt zentrale Kenntnisse. Jeder
Band umfasst Vorbereitungs-, Trai-
nings- und Vertiefungsauftrage sowie
Checklisten. Themen Band 2: u.a. »As-
sessment der Gebarenden «, »Vaginal
untersuchen, »Kindliche Herztone«.
200 S., 2. Aufl. 2016

Best.-Nr. 1836 - 36,00 €

Band 3: Neugeborenes

Themen: u.a. »Abnabeln und die Erst-
untersuchung durchfiihren«, »Die
Gesundheit des Neugeborenen (iber-
wacheng, »Das Neugeborene pflegen.
120S., 3. Aufl. 2020

Best.-Nr. 1837 - 29,00 €

Ina May.
Gaskin &'
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Ina May Gaskin

Birth Matters - Die Kraft der
Geburt

Seit iber 40 Jahren setzt sie sich lei-
denschaftlich und unermdiidlich fiir
eine frauenzentrierte und achtsame
Geburtshilfe ein: Ina May Gaskin zeigt
anhand beriihrender Geburtsberichte,
welche Verdnderungen in unserer
Kultur dafiir notwendig sind und wie
wir sie einleiten kdnnen. Sie kritisiert
fundiert die gegenwartige Technisie-
rung von Mutterschaft und zeigt, dass
es eine gesellschaftliche Aufgabe ist,
eine neue Geburtskultur zu schaffen,
die uns alle angeht. Ein Zusatzteil
wendet sich an die deutsche Politik
und solidarisiert sich mit der Protest-
bewegung fiir eine menschenwiirdige
Geburtshilfe in Europa.

355 S., 1. Aufl. 2013

Best.-Nr. 1825 - 24,95 €

MACH KAISERS

PREXIS- WISSEMYON DER ARITIM

G
Ute Taschner
Natiirliche Geburt nach
Kaiserschnitt

Einmal Kaiserschnitt, immer Kaiser-
schnitt ... Ein solches Gerlicht existiert
leider immer noch. Geburts-Coach und
Arztin Ute Taschner berichtet, was
Miitter nach einem Kaiserschnitt beim
néchsten Baby fiir eine spontane
VBAC-Geburt brauchen: Fachwissen,
Hintergrundinformationen und vor al-
lem Selbstvertrauen.

Unspezifische Angste sind eine der
hdufigsten Ursachen fiir unnétige
Kaiserschnitte. Ziel des Buches ist es
deshalb, die Angste in Stirke zu
wandeln und Frauen so zu ermutigen,
sich auf eine selbstbestimmte Geburt
zu freuen.

224 S., 1. Aufl. 2021

Best.-Nr. 10199 - 24,90 €

DIDYMOS

50 Jahre auf Tuchfihlung

Grofie Auswahl an
Babytragen und -Tiichemn

Nachhaltige Produktion
in der Region

Hebammenkonditionen

Fragen rund ums Tragen,
Kooperation oder Kondifionen.

DIDYMOS5® GrabH
D-71638 Ludwigsburg
mail@didymos.de
Tel.: 07141 97571-0

Besondere

fir DICH

Ruf uns an:

. 0511, 515350-0 | F. 0511. 5153 50-99 | info@hebamedia.de




Christina Mundlos
Gewalt unter der Geburt

Der alltdgliche Skandal
Medizinisch unndtige Kaiserschnitte,
Genitalverstimmelung, grob durchge-
fihrte vaginale Untersuchungen,
verweigerte Schmerzmittel, fest-
geschnallte Frauen: Diese Erfahrungen
von Miittern und Hebammen sind
kein Einzelfall, sondern Zeugnis einer
tabuisierten Gewaltform und damit
ein tiefgehendes Gesellschafts-
problem.
))Ein beriihrendes Buch — wichtig,
dass das Thema Anerkennung findet
und mit dem Tabu gebrochen wird,
vor allem fiir Fachpersonen. {(
Bianca Keller, DHZ 1/2016
216 S., 1. Aufl. 2015
Best.-Nr. 1967 - 16,95 €

. [ey

ibliche Weg
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Martine Texier
Der weibliche Weg

Kraftvolle Rituale und Ubungen fiir

Schwangerschaft und Geburt
Hier wird Geburt nicht als schmerz-
hafte Miihe, sondern als eine Art
Initiation in die »Gemeinschaft der
Miitter« verstanden. Der Geburts-
vorgang wird aktiv gestaltet und mit
allen Sinnen als Zustand der absoluten
Offenheit und Verbundenheit mit dem
Kind erlebt. Dabei beschreibt die
Autorin auf einfiihlsame und leicht
verstandliche Weise die anatomischen
und energetischen Zusammenhange
der Geburtserfahrung. Zentral ist
dabei die »Energie der Welle«, um
selbstbestimmt und freudig gebéren
zu kénnen und somit Angste und
Schmerzen zu bewaltigen.
302S., 1. Aufl. 2018
Best.-Nr. 10111 - 15,95 €

E'I.'_'gm:-

Axel Feige, Werner Rath,
Stephan Schmidt
KreiBsaal-Kompendium

Das Praxisbuch fiir die Geburtshilfe
Dieses Lehrbuch verleiht mit praxis-
nahen und klaren Handlungsanwei-
sungen Sicherheit bei der Arbeit im
KreiBsaal bei unkomplizierten Gebur-
ten, speziellen Situationen bis hin zu
Notfallen. Zu jedem Kapitel gibt eine
erfahrene Hebamme wertvolle Kom-
mentare und Hinweise. Die beigefiigte
DVD zeigt Filme und Animationen zur
Spontangeburt, Beckenendlage und
Schulterdystokie.
208 S., 2. Aufl. 2018
Best.-Nr. 1787 - 51,99 €

CER

MIKROBIOM
EFFEKT

Caliaile bamre e
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Toni Harman, Alex Wakeford
Der Mikrobiom Effekt

Kickstart fiirs Immunsystem
Das Mikrobiom ist bedeutsam fiir
unser Immunsystem und wird bereits
wahrend der Geburt angelegt.
Welchen Einfluss hat dabei die
vaginale Geburt? Warum ist ein
Kaiserschnitt hinderlich fiir das Mikro-
biom? Warum sind Antibiotika hinder-
lich fiir den Transfer gesunder Mikro-
ben zwischen Mutter und Kind? Diese
und weitere Fragen kldren wissen-
schaftlich fundiert die Autor:innen
Toni Harman und Alex Wakeford.
224 S., 1. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10066 - 16,90 £

FLOW
BIRTHING

I Ea T VR e B By

Kristina Marita Rumpel
FlowBirthing

Geboren aus einer Welle

der Freude
Viele Frauen haben Angst vor der
Geburt und verlieren ihre natiirliche
Starke aus den Augen. FlowBirthing
schafft ein Bewusstsein, um Weiblich-
keit und die Gebarfahigkeit wieder als
Geschenk zu begreifen. Im Einklang
mit sich selbst erleben Frauen den
Geburtsprozess als Quelle ungeahnter
innerer Kraft und Inspiration. Uraltes
Frauenwissen vereint sich mit wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und stellt
das Wohl der Miitter in den Mittel-
punkt.
158 S., 1. Aufl. 2015
Best.-Nr. 1953 - 18,90 €

(D, 68 Min., 2015
Best-Nr. 4529 - 15,00 €

Olivia Mitscherlich-Schonherr,

Reiner Anselm (Hrsg.)

Gelingende Geburt

Was kennzeichnet eine gelingende
Geburt? Schien es lange Zeit so, als
konne die medizinische Geburtshilfe
als Leitdisziplin fungieren, so gibt es
mittlerweile Zweifel an einem solchen
Selbstverstdndnis. Kritisiert wird dabei
etwa das Ausblenden des Erlebens der
Schwangeren. Kontroversen ergeben
sich zudem aus der Konkurrenz zwi-
schen Hebammen und Arztinnen.
Auch zur Debatte steht, welche
Anhaltspunkte sich fir eine Ethik der
Elternschaft aus dem Erleben von
Schwangerschaft und Geburt ableiten
lassen. Dieses Buch lotet in inter-
disziplinarer Perspektive verschiedene
Zugénge zu diesen Grundfragen aus.
361 S., 1. Aufl. 2021

Best.-Nr. 10169 - 99,95 €
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Sonja Edenharder,

Kristina Marita Rumpel

Das Gliick ist auf dem Weg
Kartenset fiir Schwangerschaft,
Geburt und Stillzeit

Das FlowBirthing-Kartenset begleitet
durch Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett und Stillzeit.

Mithilfe der Affirmationen lasst sich
Denken, Fiihlen und Handeln auf ein
bestimmtes Ziel lenken, etwa auf eine
sanfte und selbstbestimmte Entbin-
dung oder eine natiirliche Geburt
trotz friiherem Kaiserschnitt. Die
verschiedenen Einsatz- und Auswahl-
maglichkeiten (Schwangerschaft und
Geburt, Partner-Affirmationskarten,
Affirmationskarten fiir Wochenbett
und Stillzeit) sind im beiliegenden
Booklet anschaulich erldutert.

128 Karten, 1. Aufl. 2020

Best.-Nr. 10164 - 24,95 €

Marie F. Mongan

HypnoBirthing

Die tief verankerte Angst vieler Frauen
vor der Geburt bewirkt im Korper drei
entscheidende Reaktionen: Muskeln
verkrampfen, die Durchblutung wird
reduziert und Stresshormone werden
ausgeschiittet. Die Folge sind
verschlimmerte Geburtsschmerzen.
Bei der hier vorgestellten Mongan-
Methode wird die Angst mit Hilfe von
Hypnosetechniken abgebaut. Nach der
Geburt erholen sich die Frauen deut-
lich schneller und kdnnen besser eine
innige Bindung zu ihrem Kind auf-
bauen. Mit HypnoBirthing-Entspan-
nungs- und Ubungs-CD.

318 S., inkl. (D, 8. Aufl. 2021
Best.-Nr. 1276 - 19,95 €
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Johanna Vik, Nin Jahrling
Selbstbestimmte Geburt
ohne Angst
Mit der FEARLESS-Methode
Schwangerschaft und Geburt
entspannt erleben.
Johanna Vik, seit 40 Jahren Hebamme,
und Nina Jahrling, promovierte Biolo-
gin, haben die FEARLESS-Methode
entwickelt, ein Schritt-fir-Schritt-Pro-
gramm fiir Schwangere, um Angste zu
besiegen und sich optimal auf die
Geburt vorzubereiten. Wird alles gut-
gehen? Ist mein Baby gesund?
Sind meine Beschwerden normal?
Den Fragen von Schwangeren stellte
dieses Buch u.a. Kdrper- und Atem-
libungen entgegen — unterstiitzt von
wissenschaftlichen Hintergriinden und
Erfahrungsberichten.
168 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10195 - 19,99 €
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Autogene Geburnt
ME Hypnabirhieg
bt bastinmon poliieas

Emanas

Tatje Bartig-Prang
Autogene Geburt
Mit Hypnobirthing selbstbestimmt
gebdren
Vor der Geburt ihres Babys fiirchten
sich viele Frauen vor Schmerzen und
Komplikationen. Dieses Buch zeigt,
wie Hypnose, Visualisierungen,
Affirmationen und Entspannungs-
techniken fir eine entspannte,
schmerzarme Geburt sorgen kdnnen.
Die tiefenentspannenden Ubungen
und Kraftsdtze auf der beiliegenden
Audio-CD bereiten Korper und Geist
optimal auf die Geburt vor.
128 S., inkl. CD, 1. Aufl. 2016
Best.-Nr. 1981 - 14,99 €
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Wolf Litje
Vertrauen in die natiirliche
Geburt

Gelassen und entspannt in den

KreiBsaal
Die Geburt ist der Anfang des Lebens
und weit mehr als der rein physiolo-
gische Geburtsvorgang. Fiir eine
entspannte und vertrauensvolle
Geburt ist das innere Wissen um die
eigenen Kraftquellen entscheidend,
sowie sichere Riume und eine Beglei-
tung, die unterstiitzt, ohne einzu-
engen oder zu angstigen. Wolf Litje
kennt die Vorteile einer natiirlichen
Geburt und warnt vor einer Uber-
betonung der Risiken. Stattdessen
macht er Frauen und ihren Partner:in-
nen Mut, starkt sie in ihrer Kraft und
fiihrt sie weg von der Angst hin zu
Vertrauen, Liebe und Gliick.
144 S., 1. Aufl. 2016
Best.-Nr. 10030 - 14,99 €

PAWUREEE TR LT M1 L M

Hypnaobirthing

Julia Maak, Matthias Maak
HypnoBirthing. Das Praxisbuch
Dieses Handbuch hilft Hebammen und
werdenden Eltern, die Interesse an
der Hypno-Birthing-Methode haben,
diese zuverldssig einzuiiben. Dazu be-
inhaltet das Buch einen groRen Praxis-
teil mit bebilderten Atem-, Meditati-
ons- und Entspannungsiibungen.
Zahlreiche Selbsttests, Checklisten und
flexible Wochenplane erganzen den
praktischen Teil und es gibt ein Extra-
kapitel mit weiterfiihrenden Empfeh-
lungen, niitzlichen Tools und hilfrei-
chen Kontaktadressen.

ca. 140 S., 1. Aufl. 2022

Best.-Nr. 10208 - 20,00 €

" INNER STREN
DIE KRAFTIN
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Ortrun Bauer, Andrea Meyerhofer u.a.
Die Kraft in mir

Authentische Einblicke: Der Film be-
gleitet drei Frauen/Paare durch die
Hohen und Tiefen der Geburt.

DVD, 47 Min., 2002

Best.-Nr. 4121 - 29,95 €

e

Katja Baumgarten

Wie habt ihr das alle geschafft?
Geburt im Sommer

Unverfélscht und unkommentiert zeigt

dieser Dokumentarfilm die Hausgeburt

einer Erstgebdrenden und spiegelt die

vielen Emotionen dieses Erlebnisses.

DVD, 70 Min., 2007

Best.-Nr. 4117 - 29,90 €

Hanna Fischer
Geburtsvorbereitung und
Gebdren

Dank ganzheitlichem Konzept von
Hanna Fischer ist dieser Lehrfilm ein
liberzeugendes Pladoyer fir eine zu-
gewandte Geburtsvorbereitung und
-begleitung.

DVD, 126 Min., 2012

Best.-Nr. 4127 - 39,95 €

Mirjam Unger, Judith Raunig
Meine Narbe

Ein Schnitt ins Leben
Im Mittelpunkt von ,Meine Narbe“
stehen junge Mitter und Vater und ihr
personliches Erleben einer Schnittent-
bindung.
DVD, 52 Min., 2014
Best.-Nr. 4159 - 9,90 €

Katja Baumgarten

Mein kleines Kind

Diagnose »Komplexes Fehlbildungs-
syndrom, Verdacht auf Chromo-
somenanomalie«: Hebamme und
Filmemacherin Katja Baumgarten
dokumentiert hier ihre Entscheidung,
das Kind auszutragen, die Geburt im
eigenen Zuhause sowie den Abschied
von ihrem kleinen Sohn.

DVD, 88 Min., 2007

Best.-Nr. 4118 - 29,90 €

Carola Hauck
Die sichere Geburt

Wozu Hebammen?
Dieser Film geht der Frage nach, was
eine physiologische Geburt sicher
macht und wodurch sie gestort wird.
Was sind die Folgen maglicher Inter-
ventionen — fiir Mutter und Kind oder
sogar fiir die Gesellschaft?
DVD, 132 Min., 2018
Best.-Nr. 4163 32,90 €

. www.hebamedia.de .



Kirstin Biithe,

Cornelia Schwenger-Fink
Evidenzbasierte
Wochenbettpflege
Umfassend erarbeitet das Praxis-

lehrbuch empirisch nachgewiesene
MaBnahmen zu den verschiedensten
Beschwerden im Wochenbett und
ergdnzt diese mit Empfehlungen der
traditionellen Hebammenkunst.
Haufig gestellte Fragen, die Bediirfnis-
se und Unklarheiten aus dem Blick-
winkel der Wochnerin aufzeigen,
werden zu jedem Kapitel in Form von
Fragen und Antworten behandelt. Die
zentralen Inhalte sind in Priifungsfra-
gen zur Selbstkontrolle zusammenge-
fasst.

308 S., 2. Aufl. 2020

Best.-Nr. 10052 - 39,00 €

J;jl""l 1krims

Ulrike Harder
Wochenbettbetreuung in der
Klinik und zu Hause

In diesem Fachbuch finden Sie alle
Themen, die fir die integrative
Wochenbettpflege in der Klinik und
fir die ganzheitliche Wochenbett-
betreuung zu Hause von Bedeutung
sind — Ubersichtlich, praxisgerecht und

aktuell: von der Physiologie aller Riick-

bildungsvorgange, psychischen Beein-
trachtigungen im Wochenbett Giber
die Stillberatung bis hin zu Wochen-
bettbetreuung in besonderen Situatio-
nen (nach Kaiserschnitt, Friihgeburt,
Kindsverlust). Mit praxiserprobten
Therapievorschlagen fiir alle Riick-
bildungsstorungen und Regelwidrig-
keiten im Wochenbett.

316 S., 4. Aufl. 2014

Best.-Nr. 1370 - 54,99 €

der Geburt
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Angela Heller
Nach der Geburt
Heller-Konzept: Wochenbett und
Riickbildung, Therapie des
weiblichen Beckenbodens
Praxisnah beschreibt die Autorin die
Befundaufnahme, Behandlung und
Ubungen im Wochenbett sowie die
Gestaltung der Riickbildungsgymnas-
tik. Neben dem normalen Verlauf der
Riickbildung behandelt das Buch auch
Komplikationen und ihre

Therapiemdglichkeiten, z.B. bei Wund-

heilungsstérungen im Bereich des Be-
ckenbodens, Miktionsstorungen ...
Weitere Themen: Partnerschaft und
Sexualitat nach der Geburt, Finden der
Elternrolle, Betreuung der Frauen bei
Friih- oder nach Totgeburten.

500 S., 3. Aufl. 2021

Best.-Nr. 1301 - 78,99 €

LORETTA STERRM
ARIA COMETARNCE CACA

Loretta Stern, Anja Constance Gaca
Das Wochenbett

Die Autorinnen informieren
umfassend iber die Bedeutung der
ersten Wochen, bieten praktische und
emotionale Hilfestellung und holen
vor allem die Véter mit ins Boot. Denn
mit den richtigen Vorkehrungen und
Insidertipps wird es eine wundersché-
ne Erdlandung fir den neuen kleinen
Menschen - und seine Eltern.

Das Buch eignet sich zur Vorbereitung
auf die erste Zeit mit Baby und gibt
Antworten auf samtliche Fragen
junger Eltern. Ein eigener Vdterteil
erklart Mannern, worauf es ankommt.
176 S., 5. Aufl. 2020

Best.-Nr. 1978 - 17,00 €

Wochenbett
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Annika Rosler
Nachwehen
Trost und Hilfe bei Uberwaltigen-
den Gefiihlen rund um die Geburt
Die meisten Frauen erleben rund um
die Geburt Geflihle, auf die sie nicht
vorbereitet seid. »lch habe dieses
Wounder zur Welt gebracht, aber ich
fiihle mich Giberhaupt nicht wunder-
volll« »Wieso fihlt sich das Wochen-
bett eher unbequem an?« Ihre Zweifel
kommen ihnen falsch vor, doch ob-
wohl es so viele betrifft, spricht nie-
mand dartiber — dieses Buch tut es.
... eine tolle Mischung aus
wissenschaftlichen Fakten und
wirklich witzigen Episoden ...{(
Saskia Selleng, DHZ 10/2021
224 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10197 - 18,00 €

ElternIﬂfO
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Thema
Wochenbett und
Riickbildung

> Heilung nach der Geburt
Best.-Nr. 2053

> Wochenbett

Best.-Nr. 2022

> Verhiitung

Best.-Nr. 2014 ePaper

> Riickbildung

Best.-Nr. 2045

> Ubungen im friihen Wochenbett
Best.-Nr. 2060 (ab Juni)

> Beckenboden

Best.-Nr. 2041

> Fehlgeburt

Best.-Nr. 2051 ePaper

Alle Elterninfos sind in der App »Elwin Staude Verlag« oder unter
mobil.staudeverlag.de als ePaper fiir 1,09 € erhaltlich —
fiir DHZ-Abonnent:innen kostenlos!

Wochenbett

Jule Tilgner, Marcia Friese
Mutter werden
Dein Begleiter durch die erste Zeit
nach der Geburt
Das Buch unterstiitzt junge Miitter,
sich auf das Wochenbett vorzu-
bereiten und hilft, die magische erste
Zeit zu geniefen und eine enge Bin-
dung zum Baby aufzubauen.
)) Es gelingt der Autorin, die schonen,
schmerzhaften, anstrengenden und
begliickenden Momente der
Wochenbettzeit als gleichwertig zu
beschreiben, indem sie informativ und
doch leicht Wissen Uber die
korperlichen und seelischen
Verdnderungen nach der Geburt
vermittelt.«
Dorothea Isenmann, DHZ 5/2020
304 S., 1. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10174 - 24,95 €

> Bonding
Best.-Nr. 2046
> Mehrlinge
Best.-Nr. 2018
> Viter
Best.-Nr. 2032

Preise pro Print-Themenheft
fir Nicht-Abonnent:innen/

fiir Abonnent;innen der DHZ:
15t.1,50€/1,20 €

25 St. 12,50 €/10,00 €

50 St. 20,00 €/16,00 €

100 St. 30,00 €/24,00 €
Sammelpaket 18,00 €/14,40 €

Bettina Salis

Psychische Storungen im
Wochenbett

Maglichkeiten der Hebammen-

kunst
Psychische Stérungen im Wochenbett
konnen vom vergleichsweise harm-
losen »Babyblues« bis hin zu einer
massiven Erkrankung reichen. Dieses
Buch bietet Hebammen praxisnahe
Hilfestellungen, die sie dabei unter-
stiitzen, psychische Erkrankungen bei
Wachnerinnen zu erkennen und die
erforderlichen Schritte einzuleiten:
Welche Manahmen kann eine
werdende Mutter praventiv ergreifen?
Welche Rolle spielt der Partner?
141S., 2. Aufl. 2016
Best.-Nr. 1505 - 34,95 €

HEXZOm
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Heng Ou
Die ersten vierzig Tage

Was junge Miitter nach der Geburt

warmt und starkt
Dieses Buch widmet sich dem Wohl-
ergehen der Mutter in den ersten
Lebenswochen des Kindes.
Heng Ou liefert jungen Miittern — und
den Angehdrigen und Freunden, die
sie gerne liebevoll unterstiitzen
wollen - Nahrung fiir Geist, Seele und
Korper: praktische Ratschldge und
herzerwdarmenden Zuspruch, moderne
Erkenntnisse und alte Weisheiten
sowie wunderbare Rezepte fiir
starkende Briihen, wiirzige Suppen
und Eintdpfe, leichte Gerichte,
appetitliche Happen und duftende
Tees.
240 S., 1. Aufl. 2017
Best.-Nr. 10068 - 26,00 €
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Hebammen-Qualitdtszirkel Bern
Wochenbett bei Kindsverlust
Theoretische Grundlagen und
praktische Ansatze fiir die
Hebammenarbeit
Dieses Hebammen-Dossier geht auf
die Themen Verlust und Trauer im
Allgemeinen und den friihen Kinds-
verlust im Besonderen ein. Es erldu-
tert die soziokulturellen Einfliisse und
den Aspekt des eigenen Erlebens als
involvierte Fachperson. Daneben
bietet es Anregungen zu konkretem
Handeln in der Betreuung einer
trauernden Wochnerin und ihrer
Familie und ist somit ein Arbeitsinstru-
ment, das Hebammen erméchtigt,
in solch komplexen Betreuungssitua-
tionen professionell zu begleiten.
80S., 1. Aufl. 2005
Best.-Nr. 1453 - 35,00 €
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Britta Scheufens
Zuriick ins Leben!
Mein Weg aus der Wochenbett-
depression
Diagnose »Postpartale Depression«:
Noch immer ist dies ein Tabuthema in
unserer Gesellschaft. Die Autorin
Britta Scheufens mochte mit ihrer
Geschichte anderen betroffenen
Miittern Mut machen, sich Hilfe zu
holen und sich behandeln zu lassen.
In vielen Fallen wird die Erkrankung
nicht gesehen oder unterschatzt.
Dabei ist eine Wochenbettdepression
in aller Regel gut zu behandeln, wenn
sie rechtzeitig erkannt wird.
192 S., 1. Aufl. 2020
Best.-Nr. 10156 - 15,99 €




Beckenstempel
Den Frauen Mut rmachenl Mit dem Stempel
zalgen Sle thren” Frauen, wie anpassungs-
fahig das knocherne Beckan 1st. Das macht
Mut fur eine naturiche Geburt!

Grofie stempel: g x 6,5 cm,

Beckanstemnpel, Best.ANr. 7433
stock 44,00 €

e

Das bewegte
Becken. semses |

Blandine Calals-Germain, MOrla Vives Pards

Das bewegte Becken

Das welbliche Backen wiahrend der Geburt

Das Buch bietet allen an der Geburt beteiligten Fachlauten
umfassende Kenntrisse aber die Anatomie des Beckens beim

Gaburtsprozess und gibt sowartvolle Anregungen zur
Beweglichkeit des waiblichen Beckens wiahrend der Geburt.

172 Seften, Softcover, 5. Aufl 2022
Best-Nr. 126

stiick 36,00 €
www.hebamedia.de
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Bewegliches Beckenmodell

Anschaulich und nachwollzishbar wird mit diesem Modell die
Beweqglichkelt des Beckens demonstriert. Bel dem Naturabguss
sind die Knochen durch Gummibander verbunden.

r

Best.-Mr 7204
Stilck 04,00 €

Klebezettel fiir den Mutterpass
Mit den Klebazettaln kinnen St den
Mutterpass einfach um elne Sefte erwettarn
und schaffen Platz far Stempel und Notizen,
Grike: 11,5 x 17 cm, 5o Blatt

Best.-Wr. 7487
1 Stick 5,00 €

ab 5 stick 4,40 €

Der Mutterpass st in der Lisferung

)
hebala

Fiir mich gedacht.

Jetzt bestellen!
T.0511. 5153 50-0

www.hebala.de
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Jordis Frommhold
LongCovid
Die neue Volkskrankheit
176 S., 1. Aufl. 2022
ISBN 978-3-406-78356-2 - 14,95 €
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MIND YOUR
BLUCKS-
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Rebecca Bohme

Mind your Gliicksschwein
Mit der Kraft positiver
Erwartungen das Leben
verandern

215S., 1. Aufl. 2022

ISBN 978-3-406-78320-3 - 16,00 €

Dantiel W. Moniz
Milch Blut Hitze
Nominiert fir die
Pen America Literary Awards
230S., 1. Aufl. 2022
ISBN 978-3-406-78157-5 - 23,00 £

C.H.BECK
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Wochenbett

POSTPARTALE
ERSCHIIPFUNG:
WENN DER KORPER
NACH DER GEBURT
STREIKT

Oscar Serrallach
Postpartale Erschopfung

Wenn der Kérper nach der

Geburt streikt
Bei der postnatalen Erschopfung
handelt es sich nicht um eine voriiber-
gehende Phase, sondern um einen
echten Mangelzustand, der behandelt
werden muss. Diese haufig als
normale Begleiterscheinung abgetane
Erschopfung wird in diesem Buch auf-
merksam beleuchtet. Es legt die
Grundursachen offen und hilft
Mdttern Schritt fir Schritt, ihre
Energie und Gesundheit auf allen
physischen und psychischen Ebenen
wieder herzustellen und ihr echtes
Selbstgefiihl wieder zu erlangen.
368 S., 1. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10118 - 22,00 €

Dorothee Struck
Verhiiten ohne Hormone
Alternativen zu Pille & Co.
Dorothee Struck erkldrt in verstand-
licher Sprache, wie der weibliche
Korper aufgebaut ist und was beim
Zyklus vor sich geht. Darauf basierend
beschreibt sie die Wirkungsweise
samtlicher hormonfreier Verhiitungs-
methoden, von der Spirale iiber die
verschiedenen Barrieren wie
Diaphragma oder Portiokappe bis hin
zu den Zeitwahlmethoden mit oder
ohne Verhiitungscomputer.
280 S., 2. Aufl. 2019
Best.-Nr. 1968 - 29,90 €

Cathrine Chalupka
Wochenbett und
Neugeborenenpflege

fir Gesundheitsberufe
Wochenbett- und Kinderzimmer-
betreuung, Neugeborenenpflege,
Stillen und Riickbildung, Komplika-
tionen in der Wochenbettphase, aber
auch Familienorientierung sowie
Transkulturelle Pflege am Wochenbett
bediirfen vielseitiger Unterstiitzung
und sind Aufgabe eines kompetenten
Teams verschiedener Gesundheits-
berufe. Dieses kompakte Lehrbuch
stellt die unterschiedlichen gesund-
heitlichen, organisatorischen und
rechtlichen Aspekte dar und bietet ei-
nen Uberblick tiber Betreuungskon-
zepte der Neugeborenenpflege.
216 S., 2. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10117 - 22,90 €

Muttergliick

Carlotta Frey
Muttergliick
Wie ich trotz postpartaler
Depression zuriick zu meinen
Kindern fand
»Die ersten Stunden, ist das normals,
sagten die Pflegerinnen. »Die ersten
Tage ist das normals, sagten die Arzte.
»Die ersten Wochen ist das normals,
sagten die Hebammen. Doch dann
wurden es Monate und die Scham
immer groRer.« Die Geburt ihres
ersten Kindes katapultiert Carlotta aus
einem scheinbar ganz normalen
Leben hinein in ein Gefihl der Leere.
Mit ihrem Erfahrungsroman wirbt die
Autorin fir (Selbst-)Verstandnis und
macht Betroffenen Mut, sich Hilfe zu
suchen.
192 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10198 - 17,00 €

Berner Fachhochschule,

Ziircher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften

Skills fiir Hebammen

Band 4: Wochenbett

Die Reihe »Skills fiir Hebammen«
vermittelt zentrale Kenntnisse, die fir
ein kompetentes und eigenstandiges
Arbeiten notwendig sind. Jeder Band
umfasst Vorbereitungs-, Trainings- und
Vertiefungsauftrage sowie Handlungs-
beschreibungen und Checklisten.
Themen Band 4: u.a. »Involutions-
prozesse iiberwachen, »Stillen,
»Laktationsprozesse unterstiitzen und
das Kind erndhren«, »Das Eltern-Wer-
den unterstiitzen«.

120S., 3. Aufl. 2020

Best.-Nr. 1838 - 30,00 €

Formulare: Dokumentation
Wochenbett

Neben den Karteikarten zu Schwan-
gerschaft und Wochenbett (siehe
Seite 6) dokumentieren Sie auch mit
den Formularen von hebamedia
schnell und sicher Ihre Wochenbett-
besuche. Sieben Termine bei Mutter
und Kind sind je Formular dokumen-
tierbar.

Wochenbett-Dokumentation fiir
Mutter und Kind

Block mit 25 Blatt, DIN Ag,

Best.-Nr. 3073 - 6,00 €

Mutter-Kind-kombiniertes
Wochenbett

Block mit 25 Blatt, DIN Ag,
Best.-Nr. 2011 - 5,20 €

. www.hebamedia.de .



Linda Tacke, Marion Stiiwe
Riickbildungsgymnastik:

Die Ubungskarten

Die Karten im Format DIN A5 eignen
sich hervorragend fiir eine einfache
und professionelle Vorbereitung und
Gestaltung von Riickbildungskursen.
Sie zeigen die 100 wichtigsten
Gymnastikiibungen zur Unterstiitzung
der Riickbildungsvorgange nach einer
Geburt. Pro Kartenseite wird eine
Ubung mit Anleitung, Foto und Praxis-
tipps dargestellt. Ein Farbleitsystem
dient zur Unterscheidung der trainier-
ten Muskeln und zur Kennzeichnung
der unterschiedlichen Schwierigkeits-
grade.

53 Karten, 2. Aufl. 2020

Best.-Nr. 1722 - 29,99 €

WURK[IU

Juliana Afram

Vom Wochenbett zum Workout
Fit nach der Geburt

Dieses Buch bietet Anregungen, wie

frisch gebackene Miitter zu einer

starken Korpermitte zuriickkehren

konnen. Mit gezielten Bauchmuskel-

iibungen, Ubungen fiir einen gesun-

den Beckenboden und eine aufrechte

Haltung gelingt der Weg zu einer

formschonen Silhouette. Dabei ist es

nicht erklartes Ziel, Schlankheit in nur

kiirzester Zeit zuriick zu erlangen.

Ein Fiinf-Monats-Plan sorgt firr einen

kontinuierlichen Weg zuriick zum

eigenen Korper und bereitet auf einen

Alltag mit Kind vor.

184S., 1. Aufl. 2019

Best.-Nr. 10126 - 19,99 €

Romana Lorenz-Zapf, Holger Zapf
Yoga nach der Schwangerschaft
Yoga nach der Schwangerschaft unter-
stiitzt frischgebackene Miitter bei der
Riickbildung und sorgt dafiir, dass sie
korperlich und seelisch wieder in
Balance kommen. Teil 1 des Buches
erklart ausfiihrlich, was bei einer
Geburt auf anatomischer und energe-
tischer Ebene im Korper passiert. In
Teil 2 finden sich 10 Ubungssequenzen
fir einen starken Beckenboden, mehr
Energie, mentale Stabilitat, eine
aufrechte Korpermitte sowie einen
gesunden, kraftigen Riicken.

160 S., 1. Aufl. 2018

Best.-Nr. 10069 - 17,00 €

Bestellhotli
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KnuddelFit

Fckblidunsgprresti mt J4by

Tina Schiitze
KnuddelFit
Riickbildungsgymnastik mit Baby

Neuer Schwung in lhren Riickbildungs-

kursen! Egal ob sportlich oder unge-
libt - dieses Buch hilft jungen Mit-
tern, nach Schwangerschaft und
Geburt wieder fit zu werden. Mit Ba-
by! Zu Hause oder unterwegs, im Ste-
hen, Sitzen oder Liegen: KnuddelFit-
Ubungen starken Beckenboden,
Riicken, Beine, Bauch und Po, sind
spielerisch, unkompliziert und ent-
spannend.

Und auch das Baby wird durch die
Bewegung optimal geférdert.
128S., 6. Aufl. 2019

Best.-Nr. 1734 - 16,00 €

Benita Cantieni

Riickbildung mit Tigerfeeling
Um gesundheitlichen Spatfolgen wie
Gebarmuttersenkung, Inkontinenz
und Riickenschmerzen vorzubeugen,
ist gezielte Riickbildungsgymnastik
nach der Geburt eines Kindes sehr
wichtig. Das Tigerfeeling-Programm
von Benita Cantieni sorgt fiir eine
optimale Kréftigung des Becken-
bodens. Mit den Ubungen fiir Bauch,
Beine, Po, Brust und Schultern bringt
es schnellen Erfolg, macht Spal und
sorgt fiir eine gute Figur.

176 S., 3. Aufl. 2013

Best.-Nr. 1811 - 22,00 €

Franziska Liesner
Mein Beckenbodenbuch

Dieses Buch bietet anatomisches
Grundwissen zum besseren Verstand-
nis des Beckenbodens. Ein einfacher
Selbsttest fiihrt zu den passenden
Ubungen. Das 12-Wochen-Programm
- mit zahlreichen Abbildungen veran-
schaulicht — bringt den Beckenboden
in einen beweglich-aktiven
Spannungszustand und sorgt fiir eine
gute Haltung sowie eine bessere
Bauch- und Riickenmuskulatur.

Auf einem herausnehmbaren Folder
sind die wichtigsten Ubungen
zusammengefasst.

144 S., 3. Aufl. 2018

Best.-Nr. 1670 - 17,99 €

11.515350-0 | F. 0511. 5153 50-99 |

nfo@hebamedia.de

Anna Elisabeth Rocker
Beckenboden-Training

Dieses Beckenboden-Kartenset der Au-
torin Anna Elisabeth Rocker ermog-
licht ein leicht umsetzbares, effektives
Training mit Ubungen, die an jedem
Ort miihelos durchgefiihrt werden
konnen. Hebammen bietet das Set die
Méglichkeit, Ubungen individuell fiir
jeden Kursabend zusammenzustellen.
50 Karten, 4. Aufl. 2011

Best.-Nr. 1519 - 14,99 €
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Marcel Anders-Hoepgen
Hebammenyoga
Ubungseinheiten mit vielen Variatio-
nen rund um die Geburt

2 DVDs, je 70 Min., 2011

Best.-Nr. 4149 - 16,95 €

Christine Niersmann

Training fiir den Korper

Bewahrte Trainingsprogramme von der
Schwangerschaft bis zur Riickbildung

Schwangerschaftsgymnastik
DVD, 90 Min., 2007
Best.-Nr. 4130 - 18,99 €

Riickbildungsgymnastik
DVD, 280 Min., 2010
Best.-Nr. 4123 - 21,95 €

Mein starker Beckenboden
DVD, 90 Min., 2006
Best.-Nr. 4126 - 18,99 €
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Familie Larsson-Rosenquist Stiftung
(Hrsg.)
Stillen und Muttermilch
Von den biochemischen
Grundlagen bis zur gesellschaft-
lichen Bedeutung
Angesichts der niedrigen Stillraten in
einigen Landern gehen die Autorin-
nen der Frage nach, was fiir ein still-
freundliches Umfeld notwendig ist
und welche Rahmenbedingungen sich
dafiir schaffen lassen. Sie veranschau-

lichen die tiberraschenden Zusammen-

hange zwischen Stillen, Public Health
und volkswirtschaftlichem Nutzen.
Entscheidungstrager und Fachkrafte
aus der Praxis finden wissenschaftli-
che Argumente und konkrete

ey
atilles mit
shere-dkranker Kind

Julia Berg

stillen mit (herz-)krankem Kind
Dieser Ratgeber vermittelt fundiertes
und aktuelles Wissen zu vielféltigen
Themen rund ums Stillen kranker
Kinder mit dem Schwerpunkt auf
angeborene Herzfehler. Die Autorin,
selbst betroffene Mutter, Hebamme
und Kinderkrankenschwester, gibt
wertvolle Tipps zum Stillen auch unter
widrigen Umstanden. Ist das Kind auf-
grund seiner Erkrankung oder der
Behandlung in der Kinderklinik zeit-
weise nicht in der Lage, selbst effektiv
an der Brust zu saugen, finden Eltern
alle Informationen dazu, wie die
Milchbildung angeregt und aufrecht-
erhalten sowie Muttermilch alternativ

Handlungsfelder. gewonnen werden kann.

472S., 1. Aufl. 2021 183 S., 1. Aufl. 2021

Best.-Nr. 10125 - 49,99 € Best.-Nr. 10158 - 19,95 €
-

THteminfo -

Thema
Stillen

> Stillen

Best.-Nr. 2019

> Brusterndhrungsset

Best.-Nr. 2028 ePaper

> Vegane Erndhrung

Best.-Nr. 2058

> Gesund essen

Best.-Nr. 2020

> Fiittern mit Muttermilchersatz
Best.-Nr. 2057

Alle Elterninfos sind in der App »Elwin Staude Verlag« oder unter
mobil.staudeverlag.de als ePaper fiir 1,09 € erhaltlich —
fiir DHZ-Abonnent:innen kostenlos!

Preise pro Print-Themenheft
fiir Nicht-Abonnent:innen/
fiir Abonnent:innen der DHZ:
15t.1,50€/1,20€

25 St. 12,50 €/10,00 €

50 St. 20,00 €/16,00 €

100 St. 30,00 €/24,00 €
Sammelpaket

18,00 €/14,40 €

je

Yrmame

Deutscher Hebammenverband e V.
Praxisbuch: Besondere
Stillsituationen

Das grofe Stillbuch fiir alle Still-
probleme und besondere Stillsituatio-
nen: Die Stillexpertinnen des
Deutschen Hebammenverbands zei-
gen, wie Stillen auch in schwierigen
Situationen moglich ist und dass sich
(fast) alle Stillprobleme losen lassen.
Sie vermitteln ihr Wissen, wichtige
Hintergrundinformationen, ihre Erfah-
rungen und ihre Praxistipps fiir
besonders problemanfallige Situatio-

nen wie z.B. »Besondere Kinder«, »Be-

sondere Miitter«, »Besondere Stillpro-
bleme« und »Besondere Situationen«.
592 S., 2. Aufl. 2021

Best.-Nr. 1730 - 59,99 €

unid sHlbrit
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Martin Smollich, Alexander C. Jansen
Arzneimittel in Schwangerschaft
und Stillzeit

Schnell und sicher beraten
Dieses Praxisbuch bietet eine wissen-
schaftlich fundierte und iibersichtliche
Beratungshilfe. Die klare Struktur der
Kapitel »Indikationen«, »Wirkstoffe«
und »Handelspraparate« liefern eine
schnelle Orientierung. Alle Tabellen
sind mit einem Farbcode versehen, an
dem man die Risiken eines Arzneimit-
tels auf den ersten Blick erkennen
kann.
Die 5. Auflage wurde um das Thema
Phytotherapie bei Beschwerden in der
Schwangerschaft und nach der Geburt
erweitert.
168 S., 5. Aufl. 2019
Best.-Nr. 1683 - 39,99 €

Stillwissen

Trww rd e

Utta Reich-Schottky, Elien Rouw
Stillwissen

Theorie und Praxis
Wer zum Thema Stillen kompetent
und einfiihlsam beraten will, braucht
fundiertes Wissen: Dieses Buch bietet
aktuelle Informationen zum Verstand-
nis der anatomischen und physiologi-
schen Voraussetzungen und Verhal-
tensweisen ebenso wie praktische
Anleitung, um auftretende Stillproble-
me zu verhindern oder zu bewaltigen.
) Fir Hebammen, die nicht
ausschlieflich Stillberatungen
anbieten und alle anderen Fachkrafte,
die im Kontakt mit stillenden Familien
sind, kann ich das Buch sehr
empfehlen. ¢
Lysann Redeker DHZ 7/2021
181 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10187 - 29,90 €

Carlos Gonzalez
Stillen

Ein Geschenk fiir das ganze Leben
Carlos Gonzalez gibt praxisnahe
Informationen fiir die gesamte Still-
zeit, damit Miitter diese geniefen
konnen. Es geht ihm nicht darum,
exakte Mengen an Millilitern zu
benennen oder bestimmte Still-
abstande und -regeln aufzustellen.
Vielmehr verdeutlicht er, auf welche
Weise das Stillen die natirliche
Fortsetzung von Schwangerschaft und
Geburt darstellt. Die Bindung festigt
sich, Mutter und Kind sind kompetent
und genieBen die Nahe zueinander.
Und fiir Probleme gibt es Losungen.
416 S., 1. Aufl. 2016
Best.-Nr. 10033 - 21,90 €

. www.hebamedia.de .
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Regine Gresens

Intuitives Stillen

Haufig wird Mittern vermittelt, Stillen
misse gelernt werden und Probleme
wie Schmerzen oder mangelnde
Milchbildung seien normal. Regine
Gresens zeigt, wie es anders geht:
Wenn Miitter vor allem auf ihre Intui-
tion und ihr Baby achten, kann Stillen
sehr einfach, natiirlich und angenehm
sein. Neben einer Stillhaltung, die mit
der Schwerkraft arbeitet statt dage-
gen, setzt das »Intuitive Stillen« auf
die angeborenen Reflexe des Babys
und das naturgegebene »richtige«
Geflihl der Mutter. Auf diese Art
lassen sich hausgemachte Still-
probleme fast immer vermeiden.

160 S., 6. Aufl. 2016

Best.-Nr. 10018 - 16,00 €

Fichel Celen:
Ciehuart undd S1illen

=l e A

clrmsefatr Sfehirae:

Kathrin Burri
Langes Stillen
Natiirlich, gesund,
bediirfnisorientiert
Mindestens sechs Monate ausschlieR-
lich stillen - so lautet eine Empfeh-
lung der WHO. Viele verstehen aber:
spatestens nach sechs Monaten
abstillen. Welche Mutter dartiber
hinaus stillt, sieht sich mit Vorwiirfen
und Bewertungen konfrontiert.
Um dem entgegenzuwirken, mochte
dieses Buch iiber Langzeitstillen auf-
klaren, das Tabu brechen und somit
Mtter und ihre Familien entlasten.
SchlieRlich profitieren Kinder auch
tiber das erste Lebensjahr hinaus von
der mitterlichen Nahe und den
Inhaltsstoffen der Muttermilch.
208 S., 1. Aufl. 2020
Best.-Nr. 10139 - 18,00 €
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Michel Odent
Geburt und Stillen
Uber die Natur elementarer
Erfahrungen
Michel Odent pladiert nachdriicklich
dafiir, dass wir uns wieder auf unsere
Sdugetierwurzeln und Sdugetierbe-
durfnisse besinnen, dass Mutter
wahrend Geburt und Stillzeit ihren
Instinkten und der Natur folgen soll-
ten. Das provokante und visiondre
Buch ist ein Ratgeber fiir werdende
Eltern, Geburtshelferlnnen, Psycho-
logInnen und all jene, die zu den
elementaren Erfahrungen des Lebens
zuriickfinden mochten.
152S., 5. Aufl. 2016
Best.-Nr. 1116 - 10,95 €

Bestellhotli
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Susanne Wittmair
Zwillinge stillen
Wege zu einer harmonischen
Stillbeziehung
Das Standardwerk fir Mitter, die ihre
Zwillinge stillen mochten: Stillberate-
rin und Zwillingsmutter Susanne
Wittmair hat nicht nur selbst die
notige Erfahrung, sondern auch jede
Menge Kontakt zu ratsuchenden
Mttern. Hier hat sie alles Wissens-
werte zur Situation »Zwillinge stillen«
zusammengetragen, die gangigsten

Positionen, Hilfsmittel und Problemlo-

sungen vorgestellt. AuBerdem Wis-
senswertes zu Schlafen,
Berufstatigkeit, Langzeitstillen und
Beikost.

200 S., 2. Aufl. 2015

Best.-Nr. 10041 - 19,90 €

11.515350-0 | F. 0511. 5153 50-99 |
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Marta Guoth-Gumberger

Gewichtsverlauf und Stillen
Dokumentieren, Beurteilen,
Begleiten

Das Buch betrachtet die verschiede-

nen Aspekte einer Stillbeziehung und

leitet zu deren Beobachtung und

Beurteilung Uber den gesamten

Verlauf hinweg an. Beigefiigt ist die

elektronische Arbeitshilfe STILLDOK,

die eine rasche, und unkomplizierte

Dokumentation ermdglicht.

223 S., 3. Aufl. 2021

Best.-Nr. 1072 - 34,90 €

Htlllan

Birgit Heimbach
Stillen
In rund 30 Radierungen und Texten

thematisiert dieses Booklet alle wichti-
gen Aspekte des Stillens: von den phy-

siologischen Ablaufen Uber die Wir-
kungsweise von Hormonen bis zum
intuitiven Stillen. Die inhaltlich detail-
lierten, fachlichen Ausfiihrungen ma-
chen dieses Biichlein damit zu einer
niitzlichen Arbeitshilfe.

70S., 1. Aufl. 2016

Best.-Nr. 10027 - 9,80 €
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Natiirlich Stillen!

Ein Film Uber das Stillen: Miittern
beim Stillen zuzusehen, hilft werden-
den Mttern fir ihre eigene Stillzeit.
DVD, 37 Min., 1996

Best.-Nr. 4119 - 19,95 €

nfo@hebamedia.de
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Natalie Stadelmann
Erndhrung in Sch
und Stillzeit

wangerschaft

Mit Hebammen-Tipps von
Ingeborg Stadelmann

144 S., 2. Aufl. 2020

hebamedia-Best.-Nr.

> Mehr Infos auf Seite 9

DIE

HEBAMMEN-
SPRECHSTUNDE

?'.I.d'-'-“s_

10142 - 16,90 €

Ingeborg Stadelmann
Die Hebammen-Sprechstunde
Der Bestseller fir Schwangere:

Uberarbeitet und
640 S., 4. Aufl. 2021
hebamedia-Best.-Nr.
> Mehr Infos auf Se

erweitert.

1437 - 16,90 €

ite 11
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Peter Biittner

Sprechstunde Kinderarzt

Das Standardwer
384S., 1. Aufl. 2019

hebamedia-Best.-Nr.

k fir Eltern

10143 - 29,80 €

> Mehr Infos auf Seite 26

Stadelmann

www.stadelmann-verlag.de
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Sarah Schmid, Navina Salomon,
Talika Rech (Illustr.)
Wochenbett -
Uberlebenshandbuch

168., 1. Aufl. 2022

ISBN 978-3-99082-095-7 - 22,90 €
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Caroline Oblasser,

Regina Masaracchia

Das groBe Storchenmalbuch -

Mach’s dir bunt!
Hebammenwissen fiir Kinder

160 S., 3. Aufl. 2021

ISBN 978-3-99082-094-0 - 14,90 £

Charline Alcantara

Voller Vorfreude

auf mein Baby:
Schwangerschaftstagebuch
zum Ausmalen

108 S., 1. Aufl. 2021

ISBN 978-3-99082-088-9 - 14,90 €
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Kinderhellkunde
fiir Hebammen

Stephan Illing

Kinderheilkunde fiir Hebammen
Das Lehrbuch vermittelt alle notwen-
digen Grundlagen und Hintergrund-
informationen fir eine kompetente
Beratung der Eltern. Bei jeder Erkran-
kung oder Fehlbildung werden die
Leitsymptome im Neugeborenenalter
herausgestellt, um Alarmsignale
erkennen und einordnen zu konnen.
Dabei spielt auch die Abgrenzung zu
harmlosen Normvarianten und Auf-
falligkeiten im Sduglingsalter eine
wichtige Rolle. AuBerdem enthalten:
Empfehlungen zur Stillberatung bei
allen relevanten Krankheitsbildern.
352S., 7. Aufl. 2022

Best.-Nr. 1394 - 64,99 €

in der

Cas Meugeb
Hebarmenpr

YrThiame

Deutscher Hebammenverband e.V.
Das Neugeborene in der
Hebammenpraxis

Fir die Wochenbettbetreuung zuhau-
se und in der Klinik. Dieses Praxisbuch
liefert Informationen zu allen relevan-
ten Themen in der Hebammenarbeit:
von der perinatalen Psychologie tiber
die notwendigen Manahmen nach
der Geburt bis zur Entwicklung des
Kindes im ersten Lebensjahr. Enthal-
ten sind Studienergebnisse, Gesetzes-
anderungen und offizielle Empfehlun-
gen (WHO, STIKO, Prophylaxen).

416 S., 3. Aufl. 2021

Best.-Nr. 1407 - 65,99 €

Peter Buttner
Sprechstunde Kinderarzt

Das Standardwerk fir Eltern
Dieser Ratgeber nennt typische Krank-
heiten, wie sie zu erkennen sind,
welchen Verlauf sie nehmen und was
Eltern fiir eine schnelle Genesung tun
konnen. Dabei erldutert der Autor und
Arzt Peter Biittner sowohl konventio-
nelle Therapiemdglichkeiten als auch
Alternativen aus der Naturheilkunde.
Im zweiten Teil des Buches steht das
Thema Erziehung im Mittelpunkt. Wie
gehen Eltern mit den Anspriichen von
Familie und Gesellschaft um? Wie
verwirklichen sie ihre eigenen Vorstel-
lungen? Die Starkung der Erziehungs-
kompetenz ist erklartes Ziel.
384 S., 1. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10143 - 29,80 €

NEU AB JUNI 2022!

Michael Bohn
Kinderheilkunde
Betreuung, Vorsorge und typische
Krankheitsbilder im ersten
Lebensjahr
Hebammen und insbesondere
Familienhebammen sind in der
Anfangszeit die wichtigsten Ratgeber
fur Eltern. Sie missen in der Lage
sein, auffallige Situationen von Neu-
geborenen und Sauglingen friihzeitig
zu erkennen. Das Buch von Dr.
Michael Bohn, Facharzt fiir Kinderheil-
kunde und Jugendmedizin, beinhaltet
das notwendige Grundwissen dafiir.
AuBerdem unterstiitzt es Hebammen
dabei, die Notwendigkeit von Impfun-
gen und die Inhalte von
Vorsorgeuntersuchungen zu vermit-
teln sowie bei grundsatzlichen Fragen
rund um die Geburt und das
1. Lebensjahr zu unterstiitzen.
360 S., 1. Aufl. 2022
Best.-Nr. 10192 - 39,00 €
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GUTE
MPTUMG

- SCHLECHTE
IMPFUNG

LT

Bert Ehgartner
Gute Impfung - Schlechte
Impfung

Der umfassende Ratgeber
Bert Ehgartner analysiert rund 25 ver-
schiedene Impfungen hinsichtlich Nut-
zen und Risiko, erlautert die Funkti-
onsweise, Nebenwirkungen und den
Zusammenhang mit chronischen
Krankheiten. Sein Buch bietet eine
neue Sicht auf das Impfwesen und
macht klar, wo die Probleme liegen
und auf welcher Basis die Behdrden
und Impfarztinnen handeln.

Ich sage ganz klar, dieses Buch
gehort in jedem Fall zur »Pflicht-
lektire« fiir uns, die mit der Familie
einen langen Weg gehen.

Grit Kretschmar-Zimmer, DHZ 4/2020
416 S., 2. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10114 - 24,90 €
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Martin Hirte

Impfen kurz & praktisch
Orientierungshilfe fiir Eltern bei
der Impfentscheidung

Welche Impfung ist wirklich sinnvoll?

Welche Impfung kann sogar guten

Gewissens aufgeschoben oder

komplett ausgelassen werden?

Auf der Grundlage jahrelanger

Erfahrung diskutiert Martin Hirte die

in Deutschland, Osterreich und der

Schweiz empfohlenen Impfungen fiir

das Kindesalter sowie deren Nutzen

und Risiken. In knapper Form geht er

auch auf Impfungen fiir Erwachsene

und auf Reiseimpfungen ein.

96 S., 3. Aufl. 2018

Best.-Nr. 10093 - 9,99 €

. www.hebamedia.de .
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Babyschlaf

Daniela Dotzauer
Babyschlaf
Fundiertes Wissen und konkrete
Handlungsvorschldge aus der
Beratungspraxis
Dieses Buch vermittelt Grundwissen
zur kindlichen Schlafentwicklung und
ermdglicht eine individuelle und
bindungsorientierte Schlafberatung.
Verschiedene (friih-)kindliche Alters-
stufen und deren Entwicklungsaspekte
werden differenziert betrachtet.
Hebammen kénnen so entwicklungs-
spezifische Hilfen anbieten. Eltern
werden auf die bevorstehenden
Herausforderungen vorbereitet und
lernen, wie sie eine gute Schlaf-
entwicklung fordern kdnnen und zu
ruhigeren Nachten gelangen. Mit Fall-
beispielen und Beratungsdialogen.
209 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10165 - 29,00 €

Kerstin Uvnds Moberg

Oxytocin, das Hormon der Nahe
Gesundheit — Wohlbefinden —
Beziehung

Nahe und Beziehung aus einem

physiologischen Blickwinkel: Nahe,

Kérperkontakt und Beziehung stimu-

lieren die Ausschiittung von Oxytocin.

Dieses »Hormon der Nahe« bewirkt

Ruhe und Entspannung, baut Angst

ab, verbessert die Wahrnehmung fiir

Beziehungssignale, erhoht das

Vertrauen in andere Menschen und

fordert die Gesundheit sowie die

Leistungsfahigkeit.

273 S., 1. Aufl. 2016

Best.-Nr. 10006 - 24,99 €

Bestellhotli

Baby-Lesen

a A

Barbel Derksen, Susanne Lohmann
Baby-Lesen
Die Signale des Sauglings sehen
und verstehen
Was will das Baby »sagen«, wenn es
beispielsweise ein Faustchen macht?
Dieses Buch sensibilisiert fiir die
Kommunikationssignale des Sauglings
und fiir Hinweise auf eine mégliche
Storung der Eltern-Kind-Beziehung.
Anschauliche Fotos schulen die
Beobachtungsgabe.
Die Thematik »Signalsprache des
Babys« asst sich optimal in Geburts-
vorbereitungs- und Babymassagekurse
sowie in die Wochenbettbetreuung in-
tegrieren.
160 S., 2. Aufl. 2013
Best.-Nr. 1021 - 36,99 €

Ute Ziegenhain, Sigrid Gebauer u.a.
Lernprogramm Baby-Lesen
Ubungsfilme mit Begleitbuch fiir
die Beratung von Eltern
»Baby-Lesen« sensibilisiert den
Betrachter, Hinwesise fiir eine gestorte
Eltern-Kind-Beziehung zu erkennen.
Die Filme zeigen unterschiedliche
Verhaltensweisen der Eltern in
Alltagssituationen. Ubungsfilme
ermdglichen die Selbstkontrolle der
eigenen Einschatzung. Beispiele von
Beratungssituationen demonstrieren
unterschiedliche Wege der Kommuni-
kation mit den Eltern. Die 32 Filme
werden im begleitenden Buch
beschrieben und analysiert.
56 S., Buch und DVD, 2. Aufl. 2016
Best.-Nr. 4137 - 35,99 €

11.515350-0 | F. 0511. 5153 50-99 |
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Thomas Harms
Keine Angst vor Babytranen
Wie Sie durch Achtsamkeit das
Weinen lhres Babys sicher
begleiten
Babys fiihlen sich nur dann sicher,
wenn sie mit all ihren Gefiihlen ge-
spiegelt werden. Das Babyschreien
enthalt eine Botschaft, die es zu ent-
schliisseln gilt. Doch das Schreien
stellt die Eltern vor groRte emotionale
Herausforderungen und kann im
Alltag zu Stress und Unsicherheit
fiihren. Thomas Harms beschreibt, wie
Eltern durch achtsame Selbstbeobach-
tung und Korperwahrnehmung ler-
nen, die Tranen und Bed(irfnisse ihres
Babys besser zu horen, zu verstehen
und hinreichend zu beantworten.
184 S., 2. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10104 - 19,90 €

Herbert Renz-Polster, Nora Imlau
Schlaf gut, Baby!

Der sanfte Weg zu ruhigen Néchten
Was braucht der Schlaf des Kindes?
Ist es okay, bei den Eltern im Bett zu
schlafen oder sollte doch konsequent
im eigenen Bettchen geschlafen
werden? Wie viel RegelmaRigkeit ist
von Noten? Herbert Renz-Polster und
Nora Imlau befassen sich mit Mythen
und Angste rund um den Schlaf von
Kindern zwischen 0 und 6 Jahren. Da-
bei pladieren Sie fiir einen entwick-
lungsgerechten und individuellen
Umgang fernab von starren Regeln.
Einfiihlsam und auf Basis wissen-
schaftlicher Erkenntnisse gelingt ein
Ratgeber, der Bereicherung und Hilfe
zum Thema Schlafen ist.

208 S., 8. Aufl. 2016
Best.-Nr. 10121 - 19,99 €

nfo@hebamedia.de

Wir haben Sonderkonditionen
fitr Fachpersonal und freuen
uns auf lhre Anfrage.

Besondere Angebote
finden 5ie auch in
unserem Onllne-5hop
bei HIS - Hebammen-

1 Info-Service.

Tum Shop:

T. 0351 2633051 info@stoncherwiege.de
www.storchenwiege.de
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Edith Gatjen
Lotta lernt essen

Stillen, Milch und Babybreie
Was braucht es fiir eine gute Ernah-
rung? Dieser Ratgeber gibt Anregun-
gen, damit das Kind auch tber die
Geburt hinaus gut versorgt ist. Neben
allgemeinen Themen wie Still-
rhythmus und -probleme geht es um
die ersten Breie und die richtigen Zu-
taten.
Mit Tipps zum Fiittern sowie einfach
zu kochenden und vollwertigen
Rezepten.
164 S., 2. Aufl. 2017
Best.-Nr. 10120 - 14,99 €

Gabi Eugster

Babyernahrung gesund & richtig
B(r)eikost und Fingerfood nach
dem 6. Lebensmonat

Gegliedert in die drei Erndhrungs-

phasen der ersten beiden Lebensjahre

zeigt dieser Ratgeber, wann welche

Lebensmittel geeignet oder tabu sind.

Mit praxisnahen Tipps, Rezepten, In-

formationen zu den Nahrstoffen und

aktuellen Informationen zu Eisen- und

Vitamin-D-Bedarf, Geschmacks-

pragung, Ubergewichtspravention

uv.m.

112 5., 3. Aufl. 2013

Best.-Nr. 1460 - 20,00 €
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Thema
1. Lebensjahr

> Erstes Lebensjahr

Best.-Nr. 2039

> Prophylaxe im Sauglingsalter
Best.-Nr. 2040

> Bonding

Best.-Nr. 2046

> Handling des Kindes

Best.-Nr. 2037

> Schreibabys

Best.-Nr. 2027 ePaper

> Schlafen

Best.-Nr. 2030

> Mehrlinge

Best.-Nr. 2018

> Fiittern mit Muttermilchersatz
Best.-Nr. 2057

> Beikost

Best.-Nr. 2017

> Viter

Best.-Nr. 2032

> Erstausstattung
Best.-Nr. 2056

> Tragen
Best.-Nr. 2052

> Hausapotheke
Best.-Nr. 2031

> Babypflege
Best.-Nr. 2054

> Unfallschutz im 1. Lebensjahr
Best.-Nr. 2059

Preise pro Print-Themenheft
fiir Nicht-Abonnent:innen/

fiir Abonnent:innen der DHZ:
15t.1,50€/1,20€

25 St. 12,50 €/10,00 €

50 St. 20,00 €/16,00 €

100 St. 30,00 €/24,00 €
Sammelpaket 18,00 €/14,40 €

Alle Elterninfos sind in der App »Elwin Staude Verlag« oder unter
mobil.staudeverlag.de als ePaper fiir 1,09 € erhaltlich —
fiir DHZ-Abonnent:innen kostenlos!

artgerecht

Nicola Schmidt

artgerecht

Seit der Steinzeit haben unsere Babys
dieselben Bedurfnisse: Nahe, Schutz,
Getragensein, Essen diirfen, wenn sie
hungrig sind, und Schlafen diirfen,
wenn sie miide sind. Unsere moderne
Welt jedoch passt nicht immer zu
diesen Bediirfnissen. Das Buch zeigt,
wie Eltern dennoch dem biologischen
Urprogramm ihrer Kinder gerecht
werden konnen.

))Das Buch sollte jede Frau in der
Schwangerschaft lesen und an die
werdenden GroReltern weiterreichen.
So kann sich die ganze Familie darauf
einstellen und versteht, warum es
normal ist, dass Babys nicht allein sein
wollen und die Mahlzeiten sich nicht
nach der Uhr richten kdnnen. (¢

Lysann Redeker, DHZ 5/2019

336 S., 2. Aufl. 2021

Best.-Nr. 10083 - 22,00 €
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Olga Witt
Zero Waste Baby

Kleines Leben ohne Miill
Windeln, Schnuller, Spielsachen —ist
ein Kind auf der Welt, sind Plastik und
Miill oft nicht weit. Aber geht es auch
ohne? Wie Mill vermieden werden
kann, zeigt Autorin und Umwelt-
Aktivistin Olga Witt aus eigener
Erfahrung. Mit diesem Buch nimmt sie
werdende und junge Eltern an die
Hand: Leicht umsetzbare Tipps
ermdglichen eine gemeinsame Zeit
mit Kind und gutem Gewissen — fir
Mensch und Umwelt. Das erste Buch
speziell zur Miillvermeidung mit Baby.
224 S., 1. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10149 - 20,00 €
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Andrea Knorle-Schiegg
Babyerndhrung kompakt

Ein Grundlagenbuch mit

praktischem Kurskonzept
Die Frage nach der richtigen Erndh-
rung wird in jeder Familie individuell
und héufig sehr emotional diskutiert.
Je unsicherer Eltern bei dem Thema
sind, umso schwieriger gestaltet sich
das Essenlernen fiir das Baby. So brau-
chen Eltern heute vermehrt Hilfe, um
sich inmitten der Informationsflut zu
orientieren. Kompakt und Allgemein-
verstandlich fasst die diplomierte
Okotrophologin Knérle-Schiegg dafiir
aktuelle Erkenntnisse und Hinter-
griinde zusammen. Ihr Kurskonzept
»Beikosteinfiihrunge« liefert eine
praxisnahe Grundlage, um fiir jedes
Baby die richtige Erndhrungsform zu
finden, damit ein entwicklungsphysio-
logisches und freudiges Essenlernen
maglich ist.
128 S., 1. Aufl. 2022
Best.-Nr. 10200 - ca. 24,00 €

BABY-LED
5L

Gill Rapley, Tracey Murkett
Baby-led Weaning -
Das Grundlagenbuch

Der stressfreie Beikostweg
Baby-led Weaning: der Baby-Erndh-
rungstrend aus GroBbritannien. Dabei
bekommen Kinder ab dem Beikost-
alter feste Nahrung angeboten, die sie
selbststandig essen konnen. Baby-led
Weaning — die babygeleitete Beikost-
einfiihrung — raumt auf mit dem
Mythos, dass Babys mit Brei vom
Loffelchen gefittert werden miissen,
und zeigt, warum das eigenstandige
Essen von Beginn an der gesiindeste
Weg fiir Kinder ist.
240 S., Neuausgabe 2021
Best.-Nr. 1849 - 22,00 €

. www.hebamedia.de .



Natalie Stadelmann
Babybrei

Der sichere Einstieg in die Beikost
Erndhrungsspezialistin und vierfache
Mutter Natalie Stadelmann informiert
in diesem Erndhrungs- und Kochbuch
ausfiihrlich Gber Lebensmittel, die sich
fiir selbst zubereitete Beikost am
besten eignen. Sie gibt Einblick in die
Lebensmittelkunde, erklart, was wo
drinsteckt und worauf bei Unvertrag-
lichkeiten und Allergien zu achten ist.
Die fundierten Informationen werden
durch einen umfangreichen Rezeptteil
erganzt.
112 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10176 - 14,99 €

Carlos Gonzales

Mein Kind will nicht essen

Der spanische Kinderarzt Dr. Carlos
Gonzdlez zeigt auf, wie das Gleichge-
wicht zwischen dem, was ein Kind tat-
sachlich braucht, und dem, was ein
Kind nach Ansicht der Eltern essen
sollte, hergestellt wird. Er sagt: Ein
Kind darf niemals zum Essen gezwun-
gen werden - und schon gar nicht mit
Bestechung oder Bestrafung. Ein Kind
weil ganz genau, was und wie viel es
braucht, um satt zu werden und zu
wachsen. So nimmt er dem Thema die
Brisanz, stellt klare Verhaltensregeln
auf und beruhigt Eltern, die unter
Angsten und Schuldgefiihlen leiden,
weil ihr Kind nicht isst.

208 S., 8. Aufl. 2018

Best.-Nr. 1513 - 18,90 €
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Carla Héfner, Eymard Toledo

Es tanzt ein kleiner Pinguin

Die 40 Fingerspiele und Lieder fiir das
erste Lebensjahr verbinden Musik,
Sprache, Beriihrung und Bewegung.
Dabei stehen bekannte Lieder neben
neuen Texten und Melodien. Alle
Lieder sind mit kleinen Spielanleitun-
gen versehen und auf der beiliegen-
den CD zu horen. Das Buch entstand
in Kooperation mit dem Bundesver-
band »Das friihgeborenen Kind« e.V.
))Eine gute Empfehlung fiir Eltern
auch Uber das Babyalter hinaus und
ebenso als Ideensammlung fiir
Kursleiterinnen von Eltern-Kind-
Gruppen geeignet!{(

Manuela Bennau, DHZ 12/2015

64 S., inkl. CD, 1. Aufl. 2014
Best.-Nr. 1916 - 18,50 €
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Vimala Schneider McClure
Babymassage

Praktische Anleitung fiir Mtter

und Vater
Ausfihrlich zeigt dieser Elternratgeber
die wichtigsten Techniken der Baby-
massage — ein Geschenk fiir Kinder
und Eltern: Diese Methoden entspan-
nen, starken die Bindung und fordern
Vertrauen. Zudem helfen achtsame
und sanfte Beriihrungen, die Bediirf-
nisse des Babys zu erkennen. Im Buch
finden Sie Massagen fiir gesunde Ba-
bys, Friihgeborene und behinderte
Kinder, Empfehlungen fiir Schreibabys
und erkrankte Kinder mit Fieber,
Schnupfen etc. Kinderreime und
Wiegenlieder runden dieses Buch ab.
240 S., Neuausgabe 2019
Best.-Nr. 10140 - 18,00 €

NEU AB APRIL!

Evelin Kirkilionis
Ein Baby will getragen sein

Alles iiber das Tragen und seine

Vorteile
Von den Eltern gehalten und getragen
zu werden, gehort zu den Grund-
bedirfnissen eines Kindes und fordert
sowohl eine sichere Bindung als auch
eine gesunde Entwicklung. Evelin
Kirkilionis zeigt, warum das Tragen
gerade im Sauglingsalter so wichtig ist
und wie durch das richtige Tragen ei-
ner Hiiftdysplasie und auch dem
Schiefkopf vorgebeugt werden kann.
Sie erklart, worauf es beim Kauf einer
Tragehilfe ankommt und was es bei
der Nutzung zu beachten gilt. Mithilfe
von Schritt -fiir-Schritt-Fotoanleitun-
gen lernen Eltern die wichtigsten Bin-
devarianten fiir ein Tragetuch.
ca. 190 S., Neuauflage 2022
Best.-Nr. 10209 - 22,90 €
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Natalie Stadelmann
Baby-Erndhrung bei Allergien
und Unvertraglichkeiten

Was tun, wenn schon Babys mit
Krankheitssymptomen auf Nahrungs-
mittel reagieren und von Allergien,
Unvertraglichkeiten oder Neuro-
dermitis betroffen sind? Natalie
Stadelmann erklart kompetent und
verstandlich, welche Lebensmittel zu
Beschwerden fiihren konnen und
welche Alternativen moglich sind. Sie
prasentiert schmackhafte, vertragliche
und ndhrstoffdeckende Rezepte —
auch fir sensible Kinder. Dariiber
hinaus gibt sie viele Tipps fiir Wohl-
fuhl-Rituale, die Entspannung in den
Familienalltag bringen.

128 S., 1. Aufl. 2017

Best.-Nr. 10043 - 17,90 €

= sind naturbelassen,

Wir teilen Wissen!

Mm Kempten - Allgau

= frei von Konservierungsmitteln,
» ohne synthetische Zusdtze.

Wiebinare, Seminare & Aushildungen
www.bahnhof-apotheke_de

p Original-Stadelmann®-
Aromamischungen

Bahnhof-Apotheke - BahnhofstraBe 12
87435 Kempten - Tel. 0049(0)831-522¢611

Bestellhotli

11. 5153 50-0 | F. 0511. 5153 50-99 | info@hebamedia.de




R L LA

Karen Dannhauer
Guter Hoffnung - Hebammen-
wissen fiir Mama & Baby
Naturheilkunde und ganzheitliche
Begleitung
Kareen Dannhauer beantwortet in
diesem Buch die Fragen, die sie von
zahllosen Hausbesuchen kennt. lhre
Antworten sind warmherzig, fundiert
und mitten aus dem Leben. Sie verrat,
was wirklich hilft, wenn es bei Mutter
oder Kind nicht rund lauft. Ob Natur-
heilkunde, Aromatherapie, Homdo-
pathie oder Hausmittel - fiir jedes
Problem in Schwangerschaft und
Wochenbett gibt es eine gute Losung.
Ein immenser Erfahrungsschatz,
modern und bildschon gestaltet.
448 S., 5. Aufl. 2020
Best.-Nr. 10056 - 25,00 £
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Thema
Hausapotheke

> Hausapotheke
Best.-Nr. 2031

Preise pro Print-Themenheft fiir
Nicht-Abonnent:innen/fiir
Abonnent:innen der DHZ:
15t.1,50€/1,20 €

25 St. 12,50 €/10,00 €

50 St. 20,00 €/16,00 €

100 St. 30,00 €/24,00 €
Sammelpaket

18,00 €/14,40 €

Alle Elterninfos sind in der App
»Elwin Staude Verlag« oder
WLzl unter mobilstaudeverlag.de als

ePaper fiir 1,09 € erhaltlich -
fiir DHZ-Abonnent:innen
kostenlos!

Alternative Heilmethoden

Ansgar Romer

Akupunktur fiir Hebammen,

Geburtshelfer und Gyndkologen
Das Lehrbuch der Chinesischen
Medizin

Das Lehrbuch zeichnet sich durch zahl-

reiche anatomische Zeichnungen, Fo-

tos und Tabellen aus. Ein ausfiihrlicher

»Punkteatlas« zeigt Lage und Indika-

tionen von Akupunkturpunkten in

Fotos und mit exakter Beschreibung.

) Das Lehrbuch ist speziell auf

Hebammen und GynakologInnen

zugeschnitten, sehr praxisnah und

trotz des hohen Preises absolut

empfehlenswert.{(

Bettina Seipel, DHZ 8/2019

368 S., 6. Aufl. 2018

Best.-Nr. 1202 - 65,99 €
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Ingeborg Stadelmann
Aromamischungen fiir Mutter
und Kind
Natiirliche Korperpflege wahrend
der Schwangerschaft, Geburt und
im ersten Jahr
Der Aromaratgeber bietet eine Fiille
von praktischen Hinweisen, wie die
Aromamischungen von Ingeborg
Stadelmann wahrend der Schwanger-
schaft, Geburt und Stillzeit sowie beim
Sdugling eingesetzt werden kénnen.
Die alphabetische Anordnung typi-
scher Beschwerdebilder ermdglicht
ein rasches Auffinden der Olmischun-
gen und deren Anwendung.
325 S., 5. Aufl. 2021
Best.-Nr. 1437 - 16,90 €
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domatherapie
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Demetria Clark

Aromatherapie und Heilpflanzen
fiir Schwangerschaft, Geburt und
Stillzeit

Weitreichende Verwendungsmaglich-
keiten von Krautern und atherischen
Olen fiir werdende Miitter: Fiir die
Geburt und die Zeit danach konnen sie
zum Beispiel als Duftdl, Korperspray,
Badezusatz, Tee oder Einreibemittel
verwendet werden.

Ein hilfreiches Buch, um den
speziellen Wiinschen, Bediirfnissen
und typischen Beschwerden dieser so
besonderen Lebenszeit auf natirliche
Weise zu begegnen.

254 S., 1. Aufl. 2017

Best.-Nr. 10054 - 20,00 €

s

Avsper Rinar
CHINESISCHE
MEDZIM IN DER

Ansgar Romer
Chinesische Medizin in der
Gyndkologie und Geburtshilfe
Das Praxishandbuch
Dieses Buch bietet eine kompakte
praxisorientierte Anleitung zur
Behandlung von gyndkologischen
Problemen und beinhaltet Themen in
der Geburtshilfe wie z.B. Begleitung
der Schwangerschaft, Lageprobleme
des Kindes und Wochenbett. Hierbei
wird die gesamte Diagnosebreite der
Gynakologie und Geburtshilfe beriick-
sichtigt, viele Techniken aus der
Akupunktur, Akupressur, Qi-Gong und
Didtetik werden vorgestellt.
287S., 2. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10072 - 79,95 €

I o

Homoopathie
fiir Hebammen und
Geburtshelfer

Friedrich P. Graf
Homadopathie fiir Hebammen
und Geburtshelfer
Schwangerschaft, Geburt und
erstes Lebensjahr
Was ist bei der Anamnese zu beach-
ten? Wie erfolgt die Arzneisuche?
Wie wird ein Repertorium genutzt?
Dieses Werk fasst das homoo-
pathische Wissen des bekannten
Arztes und Geburtshelfers Friedrich P.
Graf rund um Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett und erstes
Lebensjahr des Kindes zusammen.
Hebammen finden neben Grundlagen
und konkreten Empfehlungen einen
ausfiihrlichen klinischen Teil und ein
Uibersichtliches Repertorium, mit dem
sie die Frauen und Kinder optimal
betreuen konnen.
Ein dbersichtlicher Flyer zur homéo-
pathischen Hausapotheke, den
Hebammen an die Eltern weiterreichen
konnen, liegt dem Buch bei und kann
bei Bedarf nachbestellt werden.
Die achtteilige Homdopathie-Reihe
von Friedrich P. Graf gebiindelt in
einem Band.
656 S., 1. Aufl. 2022
Best.-Nr. 135 - 64,00 €

Die Einzelbande - Teile 1 bis 8
Alle Teile der Homdopathie Reihe sind
auch einzeln als eBook zum Preis von
je 12,99 € erhéltlich. Teile 3, 4 und 6
kénnen dariiber hinaus noch als Print-
Ausgabe fiir je 12,00 € erworben
werden.

Teil 1: Die Geburt

Best.-Nr. 98, nur eBook

Teil 2: Das Wochenbett

Best.-Nr. 99, nur eBook

Teil 3: Die Schwangerschaft
Best.-Nr. 100

Teil 4: Das Neugeborene
Best.-Nr. 96

Teil 5: Stillen

Best.-Nr. 102, nur eBook

Teil 6: Der Saugling

Best.-Nr. 103

Teil 7: Die Salze des Lebens
Best.-Nr. 105, nur eBook

Teil 8: Hausapotheke und
Repertorium

Best.-Nr. 98, nur eBook

Die eBooks sind ausschlieB-
lich in der App »Elwin Staude
Verlag« oder unter mobil.
staudeverlag.de erhaltlich!

. www.hebamedia.de .
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Friedrich P. Graf
Gesunde Rebellion

Homoopathie als Basismedizin
Auf der Basis der klassischen Homdo-
pathie und bewusster Lebensstil-Ent-
scheidungen gelingt ein Weg der
Gesunderhaltung - von der Schwan-
gerschaft und Geburt bis ins hohe
Alter. Friedrich P. Graf gibt Einblicke in
die Grundlagen und die erfolgreiche
Anwendung homdopathischer Arznei-
en. Mit seinem umfassenden Ansatz
zeigt er eindringlich auf, welchen Bei-
trag die Homdopathie in der heutigen
Zeit fiir die Gesundheit leisten kann.
676 S., 1. Aufl. 2017
Best.-Nr. 10077 - 49,90 €

LR ol B .

Proxisratgeber

Birgit Laue, Angelika Grafin Wolffskeel
von Reichenberg
Praxisratgeber Wochenbett
Homdopathie und SchiiRler-Salze in
der Hebammenarbeit
Dieses Praxisbuch gibt Empfehlungen
fir die wichtigsten Beschwerden im
Wochenbett und in der Stillzeit bei
Mutter und Kind. Ubersichtlich und
strukturiert versammelt es homdo-
pathische Arzneien sowie SchiiBler-
Salze, so dass mithilfe der Beschrei-
bung der Beschwerden, der Nennung
der Symptome und der Empfehlung
von Mafnahmen eine sanfte Behand-
lung méglich ist.
))Der Ton ist nicht belehrend oder das
Wissen festgemeifelt, man spirt die
grofRe Erfahrung der beiden Frauen.
Alles in allem ein guter Ratgeber, fiir
Anfanger und auch fiir alte Hasinnen.
Lesenswert!{(
Grit Kretschmar-Zimmer, DHZ 3/2020
176 S., 1. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10128 - 22,95 €

H DTl

Grit Kretschmar-Zimmer im Gesprach

mit Friedrich P. Graf

100 Fragen an die Homédopathie
in Schwangerschaft, Wochenbett
und Stillzeit

Auf anschauliche Weise beantwortet

Friedrich P. Graf 100 Fragen an die

Homdopathie: von Einkauf, Lagerung

und Wirkung homdopathischer

Arzneien bis hin zur Erlduterung der

groen Arzneimittelbilder in

Schwangerschaft, Wochenbett und

Stillzeit.

5 CDs, 300 Min., 2007

Best.-Nr. 114 - 29,90 €

Hzndbuch der

William A. Yingling, Tom Vogel (Hrsg.)
Handbuch der homédopathischen
Geburtshilfe

Arzneimittellehre und Repertorium
Ein unverzichtbares Nachschlagewerk
fir alle geburtshilflichen Beschwerden
rund um die Geburt: Blutung, Abort,
Plazentakomplikationen, Nachwehen,
Krampfzustande und Neugeborenen-
Notfalle. Basis ist das Handbuch von
William A. Yingling, welches um
klinische Quellen erganzt wurde. Auf
dieser Grundlage, wurden die
geburtshilflichen Symptome den
Quellen zugeordnet.
Wlch wiinsche dem Werk von Herzen
eine gute Verbreitung und die
gebiihrende Anerkennung - ich
empfinde es als einen wichtigen
Baustein zur Sichtbarmachung der
Wissenschaftlichkeit der Homoo-
pathie, heraus aus dem Schatten des
»Glaubensc. ¢
Grit Kretschmar-Zimmer, DHZ 8/2020
200 S., 1. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10153 - 49,00 €

Alternative Heilmethoden

Ingeborg Stadelmann
Homdopathisches Wissen

Das Kompendium »Homdopathie fiir
den Hebammenalltag« fiihrt schnell
und sicher zur passenden homdo-
pathischen Arznei. Es enthalt
bewahrte Indikationen rund um die
Geburtshilfe, Ubersichtstabellen und
ein Kurzrepetitorium.

Die »Homdopathische Haus- und
Reiseapotheke« zeigt Erste-Hilfe-
MaRnahmen firr Zuhause und unter-
wegs.

Homaoopathie fiir den
Hebammenalltag
264S., 3. Aufl. 2018
Best.-Nr. 1115 - 14,90 €

Homdopathische Haus- und
Reiseapotheke

144 S., 11. Aufl. 2019

Best.-Nr. 1466- 12,00 €

Schliflur&alrus
Tiir Binidarwunsch,
S hywangerachaft

und Qehnrt

Angelika Gréfin Wolffskeel von
Reichenberg

SchiiBler-Salze fiir
Kinderwunsch, Schwangerschaft
und Geburt

Sanfte Hilfe ohne Nebenwirkungen:
Bei Kinderwunsch, Fruchtbarkeits-
stérungen, in der Schwangerschaft,
wahrend und nach der Geburt und in
der Stillzeit bietet das Buch Hilfen zum
effektiven Einsatz der SchiiBler-Salze -
bei typischen oder individuellen
Problemen sowie zur Vorbeugung von
Beschwerden.

167 S., 1. Aufl. 2011

Best.-Nr. 1723 - 12,95 €

Bestellhotline: T. 0511. 5153 50-0 | F. 0511. 5153 50-99 | info@hebamedia.de

fur die sanfte Unterstitzung
beivielen Wehwehchen.

Schon probiert?

=Gt nur furdie Erst bestadlung.

Léwenkind GmbH
Swerchicker 2
88471 Laupheim

Telefon 0176 7587 2958
info@loswenkind.nat
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Franziska Maurer
Fehlgeburt - eine kleine Geburt
Die Physiologie kennen,
professionell handeln
Das Phanomen Fehlgeburt zu verste-
hen und gleichzeitig die Eigenkompe-
tenz der Frauen anzuerkennen gehort
zu den Grundlagen der Hebammen-
arbeit, um betroffene Frauen kompe-
tent begleiten zu kdnnen. Dieses Buch
will Hebammen ermutigen, sich die-
sem Betreuungsfeld zuzuwenden und
bietet dafiir das grundlegende Fach-
wissen: die Physiologie des Fehl-
geburtsgeschehens, das Erleben der
Frau, Verlauf einer Krise sowie Diag-
nostik und addquates Handeln wah-
rend des gesamten Verlaufs der Fehl-
geburt und des kleinen Wochenbetts.
147 S., 3. Aufl. 2022
Best.-Nr. 133 - 24,00 € - eBook 23,99 €

Anna Hubrich
Wir gehdren zu Euch
Sternenkinder und ihre Familien

Diagnose Fehlgeburt — wie gehen
Betroffene damit um und wie kdnnen
sie unterstiitzt werden? Diverse Blick-
winkel vom Fachpersonal sowie
Ubungen, Tipps und Rituale geben
Impulse fiir die Verarbeitung und
Betreuung. Geschichten von
Betroffenen zeichnen dazu ein viel-
faltiges Bild im Umgang mit der
Trauer.

Ein Buch, das fernab von Tabus neue
Wege geht und auf versohnende wie
trostende Weise die Heilung begleiten
mochte.

370S., 1. Aufl. 2019

Best.-Nr. 10124 - 27,95 €

Trauer

i’:l::lhur'la
Fehlgebwrt

Miriam Funk
Tabuthema Fehlgeburt

Ein Ratgeber
Was erleben Frauen bei einer Fehl-
geburt? Kennen sie ihre Rechte und
Maglichkeiten? Was hilft ihnen, die
Situation zu verarbeiten?
Die Autorin hat mehr als 400 Frauen
befragt und ihre Antworten in dieses
Buch einbezogen. Dieser Ratgeber
bietet fachliche Informationen rund
um das Thema Fehlgeburt und soll
Frauen helfen, den Verlust bestmég-
lich zu verarbeiten. Aber auch
Angehdrige, Freunde und medizi-
nisches Personal kann dieses Buch
unterstiitzen, sensibel mit dem Thema
umzugehen.
119S., 2. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10045 - 16,95 €

Tomy Mullur, Andreas Krzyzan
Frohes Warten - friiher Tod
Erfahrungen, Rituale,
Trauerbegleitung
Wenn ein Kind wahrend der
Schwangerschaft bzw. kurz vor oder
nach der Geburt stirbt, bedeutet dies
flr Eltern einen einschneidenden
Verlust und eine besonders tiefgrei-
fende Krisenerfahrung.
In diesem einfiihlsamen Ratgeber
kommen betroffene Miitter und Vater
ebenso zu Wort wie Fachleute fiir
Geburtshilfe, Gyndkologie, Psycho-
logie, Theologie, Genetik, Pathologie
und Bestattung, die sich beruflich mit
dieser Thematik auseinandersetzen
und fundierte Hilfsmodelle vorstellen.
186 S., 1. Aufl. 2009
Best.-Nr. 1112 - 7,95 €

Heike Wolter

Mein Sternenkind

Nach dem Verlust eines Kindes
braucht es Zeit, um wieder ins Leben
zuriickzufinden. Um auf dem Weg der
Trauer und der Neuorientierung
vorangehen zu kénnen, helfen Erfah-
rungen anderer betroffener Eltern.

In diesem Begleitbuch kommen daher
auch Eltern zu Wort, die ein oder
mehrere Kinder verloren haben.

Im Fokus stehen ihre ganz person-
lichen Verlusterfahrungen, die
Entwicklung der Trauer und das
Heilwerden, das kein Vergessen
meint, sondern ein dankbares
Erinnern an die viel zu kurze gemein-
same Zeit mit dem Sternenkind.
372S., 2. Aufl. 2017

Best.-Nr. 1793 - 27,90 €
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Tina Brenneisen

Das Licht, das Schatten leert

Tini ist Mitte 30, als sie ihr Baby
verliert. Fir sie und ihren Freund steht
die Welt still. Eine Riickkehr ins
Jnormale” Leben scheint unmaglich,
der eigene Korper wird plétzlich zum
Feind. Tini wird von quélenden Fragen
heimgesucht, Fragen nach Schicksal
und Schuld, nach Strafe und Gerech-
tigkeit. Ganz allmahlich gelingt es
dem Paar, sich aus der ldhmenden
Ohnmacht zu befreien.

Tina Brenneisen verarbeitet in diesem
Graphic Novel den Verlust ihres
Sohnes — offen und schonungslos.

240 S., 1. Aufl. 2019

Best.-Nr. 10162 - 29,00 €

Doris Meyer
Sternenschwester

Ein Buch fiir Geschwister und Eltern

von tot geborenen Kindern
Maja kam tot zur Welt. Zu ihrem
Geburtstag backen Eltern und Bruder
einen Kuchen ... Mit viel Anteilnahme
und Taktgefiihl erzéhlt die Autorin da-
von, wie es ist, ein Geschwister zu ha-
ben, das tot geboren wurde, welche
Fragen die Hinterbliebenen immer
wieder umtreiben und wie sich sein
Andenken bewahren ldsst, ohne dass
das Leben der Familie aus den Fugen
gerat.
Die groRformatigen, farbenfrohen
Illustrationen lassen Raum fiir eigene
Gedanken.
318, 3. Aufl. 2019
Best.-Nr. 1044 - 16,90 €

Ulrike Waldhausen, Martin Lilkendey
Ein Engel fiir Janek

Janek freut sich mit seinen Eltern auf
das kommende Geschwisterkind. Doch
dann geht es Mama nicht gut und sie
verliert das Ungeborene. Durch den
plotzlichen Tod durchlebt Janek
verschiedene kindliche Trauerphasen:
Fassungslosigkeit, Wut, Trauer, Schuld.
SchlieBlich kann Janek aber seine
Trauer verarbeiten und frohen Mutes
in die Zukunft blicken.

Einfiihlsam spendet dieses Buch
betroffenen Familien Trost und gibt
wissbegierigen Kindern Denkanst6Re:
Ein Buch (iber Freude, Trauer, Angst
und Wut, iiber Hoffnung und Glauben,
Leben und Tod.

Ab 7 Jahre, 56 S., 1. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10148 - 18,90 €
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Janna Neubauer
Pranataldiagnostik und das
Recht auf Inklusion
Zum paradoxen Menschenbild in
der Gegenwartsgesellschaft
Janna Neubauer lenkt den Blick auf
ein hochrelevantes und doch kaum im
Fokus der Offentlichkeit stehendes
Thema: die Prénataldiagnostik. Dieses
immer einfacher zugangliche
Verfahren sieht die Autorin im Wider-

spruch zu einer gelebten Gleichwertig-

keit allen Lebens. Uber Reflexionen zu
Inklusion und Menschenbildern
gelangt sie dabei zu essenziellen Fra-
gen: Welchen Stand hat ein behinder-
tes Leben in unserer Gesellschaft von
Anfang an? Und: In welcher Welt wol-
len wir leben?

150 S., 1. Aufl. 2021

Best.-Nr. 10167 - 22,90 €

Martie Haselton
Hormonelle Intelligenz
Wie Hormone uns pragen,
bereichern und kliiger machen
Dank Hormonen sind Frauen optimal
fur die biologischen Heraus-
forderungen ausgestattet.
Die Sexual- und Ovulationsforscherin
Martie Haselton vermittelt auf unter-
haltsame Art mehr Verstandnis fiir
den Korper, das Gehirn, die
Beziehungen und das Verhalten von

Frauen und ermdglicht dadurch selbst-

bestimmte Entscheidungen in Sachen
Sexualitdt, Ehe, Freundschaft und

anderen Lebensbereichen. Ein Appell,
die Genialitat der weiblichen Biologie

als wahres Wunderwerk anzunehmen.

320S., 1. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10103 - 22,00 €

Politik & Gesellschaft

Rebekka Haefeli

Augusta Theler: Mit dem
Hebammenkoffer um die Welt
Geburtshilfe in zwei Welten: Augusta
Theler ist als Hebamme in der Schweiz

tatig und als Entwicklungshelferin in
Nepal und Haiti. Neben diesem Kon-
trast schildert Rebekka Haefeli ein-
drucksvoll auch die Familiengeschichte
Thelers und die Verdnderung des Heb-
ammenwesens.

))Ein beriihrendes Buch voller
sachlicher Informationen!{(

Bettina Seipel, DHZ 1/2020

188 S., 1. Aufl. 2019

Best.-Nr. 10129 - 24,00 €

Ursula Walch
Blutiges Brautgeld

Afrikas beraubte Frauen -

eine Hebamme klagt an
Hebamme Ursula Walch im Senegal:
Sie ist konfrontiert mit der Tradition
der genitalen Beschneidung und dem
Gebaren fernab westlicher Schul-
medizin — mit dabei die traditionelle
Hebamme Abysarr. Sitten und Brauche
sowie der faszinierende Rhythmus
Afrikas ... hier offenbart sich ein Blick
auf die Frauen und das Gebéren in
einer fernen Kultur und Weltreligion.
Dabei wird deutlich, wie wichtig
Zuhdren und gegenseitiger Respekt
sind. Ein Buch voll Tragik und
Hoffnung.
240 S., 1. Aufl 2020
Best.-Nr. 10136 - 22,00 €

Luce Brett
Ich bin nicht ganz dicht
Eine Frau spricht Klartext und
bricht das Tabu Inkontinenz
Ein Mutmach-Buch fiir ein Tabuthema:
Mutig, schonungslos und ehrlich be-
richtet Luce Brett iiber ihr Inkontinenz-
Leiden. Nach der Geburt ihres ersten
Kindes glaubte sie, ihr Leben sei zu
Ende - wurden Angste und Scham-
geflihle zu einem standigen Begleiter.
Warum um alles in der Welt war sie
die mit Abstand jiingste Patientin im
Wartezimmer der Inkontinenz-Sprech-
stunde? Mit ihrer sehr persénlichen
Geschichte gibt sie Leidensgenossin-
nen eine Stimme.
368 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10203 - 22,00 €

PATRECIA
MELD
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Patricia Melo

Gestapelte Frauen

Sie verliebt sich schnell in Amir -
charmant, intelligent, interessiert.

Die Unterhaltungen belebend, die
Néchte im lebhaften Sdo Paulo berau-
schend. Dann die Ohrfeige, die Belei-
digung. Um so weit weg wie nur mog-
lich von ihm zu sein, nimmt die junge
Anwiltin eine Stelle im entlegenen
Cruzeiro do Sul an. Als Beobachterin
nimmt sie an Gerichtsverhandlungen
zu brutalen Frauenmorden teil. Immer
ndher kommt sie dem Leben der Opfer
- den Tochtern, den Mittern, den
Freundinnen. Und immer eindring-
licher verfolgen sie Bilder aus ihrer
Kindheit, Bilder ihrer eigenen Mutter.
256 S., 1. Aufl. 2021

Best.-Nr. 10179 - 22,00 €

Uwe Fritschen, Cornelia Strunz u.a.

(Hrsg.)

Female Genital Mutilation
Medizinische Beratung und
Therapie genitalverstimmelter
Madchen und Frauen

Expert:innen stellen kompakt sowohl

die Hintergriinde und den sozialen

Kontext als auch alle therapierelevan-

ten Aspekte der weiblichen Genital-

verstimmelung (Female Genital

Mutilation, FGM) dar. Das Buch bietet

konkrete Strategien fiir den Umgang

und die Kommunikation mit

FGM-Patientinnen in der Praxis und

gibt einen Uberblick iiber operative

Behandlungsmaglichkeiten. AuBer-

dem: Aspekte der psychologischen

und sozialmedizinischen Betreuung,

Rechtsfragen, Finanzierung, Praven-

tion und Anlaufstellen fiir Betroffene.

243 S., 1. Aufl. 2020

Best.-Nr. 10186 - 69,95 €

Jean Liedloff
Auf der Suche nach dem
verlorenen Gliick
Gegen die Zerstorung unserer
Gluicksfahigkeit in der friihen
Kindheit
Im Dschungel Venezuelas trifft die
Autorin auf die Yequana-Indianerln-
nen. Fasziniert vom offenkundigen
Gliick dieser »Wilden« sucht sie nach
den Ursachen ihres gliicklichen und
harmonischen Zusammenlebens.
Waurzeln erkennt sie im Umgang mit
den Kindern: Hier zeigt sich ein langst
verschiittetes Wissen um die
urspriinglichen Bediirfnisse von Klein-
kindern, das es in der westlichen Welt
neu zu entdecken gilt.
220 S., 2. Aufl. 2020
Best.-Nr. 1754- 14,00 €

. www.hebamedia.de .
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Marita Metz-Becker
Drei Generationen
Hebammenalltag
Wandel der Gebarkultur in
Deutschland
Wie hat sich die Gebarkultur in
Deutschland seit den 1960er Jahren
verandert? Vor welchen Herausforde-
rungen sehen sich Hebammen heute?
Um diesen Fragen nachzugehen, lasst
Marita Metz-Becker Hebammen aus
drei Generationen zu Wort kommen.
In den Interviews werden lebens-
geschichtliche Gemeinsamkeiten und
Unterschiede der verschiedenen
Hebammengenerationen deutlich.
Neben dem Wandel des Hebammen-
berufs, wird auch jener von Geburt
und Gebaren veranschaulicht.
310S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10168 - 34,90 €

Agnes Maier
Veni, Vidi, Vulva
Slamtexte aus dem Leben einer
Hebamme
Agnes Maiers Texte sind elegante
Sprachpirouetten, die sich mit
Leichtigkeit um die Verstrickungen des
Lebens drehen. Sie erzahlen von StoR-
stangen, KasefiiBen, Wiihltischmeta-
phern und Waschebergen, dem weib-
lichen Geschlecht und seiner
Anatomie, von Blut und Herzschlag-
momenten und dem Versuch, fest-
gefahrene Gesellschaftsparadigmen
aufzudecken und zu brechen. Letzteres
gelingt vor allem durch den
authentischen und ironischen Umgang
mit dem eigenen Imperfektionismus
und einem Blickwinkel aufs Leben, wie
nur eine Hebamme ihn hat.
116 S., 1. Aufl. 2018
Best.-Nr. 10112 - 13,90 €

LRl |
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Ursula Walch
born@home

Erlebnisse einer weit gereisten

Hebamme
15 mal heitere, mal dramatische
Geschichten aus aller Welt erzahlen
von geplanten wie ungeplanten
Geburten abseits des KreiRsaals.
Mit Hebamme Ursula Walch gewinnt
man Einblicke in das Abenteuer
»Gebaren« fernab von Krankenhaus-
routine sowie in Sitten und Gebrauche
anderer Lander und Kulturen.
lch habe das Buch gerne gelesen
und in der Autorin eine faszinierende
Personlichkeit gesehen, die
dafir kampft, dass Frauen die Geburt
erleben diirfen, die sie sich
wiinschen.
Annika Vondracek, DHZ 6/2019
300 S., 1. Aufl. 2018
Best.-Nr. 10084 - 19,45 €

Judith Leopold

Zu Hause geboren 2

Authentische Erlebnisse einer Wiener
Geburtshelferin: Es wird herzergrei-
fend, wenn Margarete bei einer Ge-

burt im Studentenwohnheim dabei ist.

Beriihrend, als sie einer werdenden
Mutter mit schrecklicher Vorgeschich-
te begegnet und spannend, als sie von
einer Geburt im Dunklen (iberrascht
wird. Nat(rlich war die Hebamme
auch wahrend der Corona-Krise unter-
wegs und Leser:innen erfahren, wie
neben dem Dammschutz ihr Corona-
schutz aussieht ...

164 S., 1. Aufl. 2021

Best.-Nr. 10173 - 19,90 €

Zu Hause geboren 1
168 S., 1. Aufl. 2018
Best.-Nr. 10107 - 19,90 €

Linda Winterberg

Die Hebammen-Saga

Edith, Margot und Luise knnten un-
terschiedlicher nicht sein, als sie sich
1917 bei der Hebammenausbildung
kennenlernen. Doch allen gemein ist
der Wunsch nach Freiheit und Selbst-
standigkeit. Linda Winterberg erzahlt
vom Werdegang der drei Frauen und
ihrer Freundschaft, die im Kontext der
Kriegsjahre nicht immer einfach ist.

Aufbruch in ein neues Leben
400 S., 2. Aufl. 2019
Best.-Nr. 10102 - 12,99 €

Jahre der Veranderung

Anne Stern

Frdulein Gold

Farbenprachtige Saga um Hebamme
Hulda Gold, die in den 1920er Jahren
in ratselhafte Falle verstrickt wird.
»Anschaulich werden das Elend, die
Armut und auch die Unsicherheiten
und Angste der Frauen in der
damaligen Zeit beschrieben.

Ein sehr gelungener Roman ...4¢
Saskia Selleng, DHZ 11/2020

Schatten und Licht
400 S., 2. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10155 - 16,00 €

Scheunenkinder

400 S., 2. Aufl. 2020 448 S., 4. Aufl. 2020

Best.-Nr. 10138 - 12,99 € Best.-Nr. 10159 - 16,00 €
Schicksalhafte Zeiten Der Himmel iiber der Stadt
400 S., 2. Aufl. 2020 480S., 2. Aufl. 2021

Best.-Nr. 10137 - 12,99 € Best.-Nr. 10180 - 16,00 €

Ein neuer Anfang Die Stunde der Frauen

400 S., 1. Aufl. 2021 464 S., 2. Aufl. 2021

Best.-Nr. 10157 - 12,99 € Best.-Nr. 10189 - 16,00 €
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Emma Jacobsen

Die Inselhebamme

Fiir die Hebamme Nela Westhues ist
ihr Beruf der schonste auf der Welt,
doch der wachsende Zeitdruck im
groBen Klinikum, macht ihr sehr zu
schaffen — ebenso wie die Trennung
von ihrem Verlobten kurz vor der
Hochzeit.

Auf ihrer Heimatinsel Norderney will
Nela neue Kraft tanken. Wird die
engagierte Hebamme den Mut finden,
ihrem Herzen zu folgen und ihren
Traum von einem Geburtshaus auf der
Insel verwirklichen?

352S., 1. Aufl. 2021

Best.-Nr. 10185 - 10,99 €

. 0511, 515350-0 | F. 0511. 5153 50-99 | info@hebamedia.de

Maja Béhler

Die Wehenschreiberin

Emotional, dramatisch und komisch
zugleich [dsst Hebamme und »Wehen-
schreiberin« Maja Bohler hinter die
Kulissen ihrer Arbeit blicken. Zunachst
als Kolumne im SZ-Magazin, sind ihre
Geschichten aus dem KreiRsaal

nun fiir alle Fans und die, die es noch
werden, gebiindelt lesbar.

))Ein gelungenes Pladoyer fiir den
Beruf, mit all seinen Facetten. Ein
wunderbares Lesevergniigen, das
einem lautes Lachen, Schmunzeln und
Trénen der Riihrung hervorlockt - nie
oberflachlich, nie verletzend, aber
meist mit einem zwinkernden Auge. (¢
Bianca Keller, DHZ 8/2019

272S., 1. Aufl. 2019

Best.-Nr. 10095 - 10,00 €
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Majka Gerke, Wiltrud Wagner
Greta und Paul

Die Geschenkbiichlein erzdhlen

die Geschichte von Greta und ihrem
Bruder Paul.

Was ist los in Mamas Bauch?
285.,2015, Best.-Nr. 1881 - 1,40 €

Ein Nest fiir Paul
26 S., 2016, Best.-Nr. 1933 - 1,40 €

Warum immer Paul?
26S.,2017, Best.-Nr. 1881 - 1,40 €

Wein doch nicht, Paul!
26 S., 2021, Best.-Nr. 10181 - 1,40 €

Einschlafen ist kein Kinderspiel
26 5.,2021, Best.-Nr. 10182 - 1,40 €

Uwe Spillmann
Runas Geburt

Meine Schwester kommt zur Welt
Ein Bilderbuch, das aus Sicht der
kleinen Lisa die Hausgeburt ihrer
Schwester in einflihlsamen, kind-
gerechten Texten und Illustrationen
schildert.
Ab 4 Jahre, 24 S., 6. Aufl. 2019
Best.-Nr. 1284 - 19,80 €

Siife Milzh
fur Jues Bruge-

Beate Wollmann, Sabine Friese-Berg,
Uta Fischer (lllustration)

SiiBe Milch fiir Jules Bruder
Jakob kommt zur Welt und seine
Schwester Jule ist mit dabei. Mit ihr
erfahren Kinder von der Bedeutung
des Wochenbetts, des Stillens und von
der Arbeit der Hebamme.

28 S., 12. Aufl. 2021

Best.-Nr. 1401 - 1,10 €

Anne Meier-Hezinger, Jacky Gleich
Schwups und das Geheimnis
im Monsterbauch

Was ist mit Monstermama los? Mal
driickt’s im Riicken, mal juckt es sie
und der Bauch wird immer dicker.
Monsterkind Schwups bringt den
Onkel auf die rettende Idee: Hebam-
me Mick kann helfen. Sie verkiindet
der Familie die freudige Botschaft ...
Ab 2 Jahre, 24 S., 3. Aufl. 2016
Best.-Nr. 125 - 1,40 €; 10 St. 12,00 €;
30 St. 30,00 €; 100 St. 90,00 €

Anne Meier-Hezinger, Jacky Gleich
Schwups und das Wunder

der Geburt

Familie Monster erwartet ein Baby.
Nur, wie kommt es aus dem Bauch?
Wahrend sich Hebamme Mick mit
dem Monstervater um die Mama
kiimmert, macht sich der Rest der
Familie so seine Gedanken —und
dabei mangelt es nicht an Fantasie.
Ab 2 Jahre, 24 S., 1. Aufl. 2015
Best.-Nr. 131 - 1,40 €; 10 St. 12,00 €;
30 St. 30,00 €; 100 St. 90,00 €

Anne Meier-Hezinger, Jacky Gleich
Schwups. Das Monsterbabys und
der groBe Hunger

Das Monsterbaby schreit — es hat
Hunger. Doch was tun?

) Das Buch ist so lustig, dass es nicht
als Aufklérungskampagne wahrgenom-
men, sondern sich unauffillig in die
Gute-Nacht-Literatur einreihen wird.{(
Bettina Seipel, Hebammenforum 2/2012

Ab 2 Jahre, 24 S., 2. Aufl. 2012
Best.-Nr. 122 - 1,40 €; 10 St. 12,00 €;
30 St. 30,00 €; 100 St. 90,00 €

Uwe Spillmann

Erzahl mir nix vom Storch
Hebammengeschichten fiir
Schulkinder

Wahrend einer Kajaktour erzahlt

Hebamme Liv der achtjdhrigen Runa

Geschichten tiber ihren Beruf.

Runa erfdhrt von Vorsorgeunter-

suchungen, von der Wahl des richti-

gen Geburtsortes, von Geburten, von

der Wochenbettbetreuung und wie

wichtig das Stillen ist.

128 S., 1. Aufl. 2020

Best.-Nr. 10160 - 19,00 €
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Bette Westera
Schokostreuselgross

Ein Baby in Mamas Bauch
Maxi bekommt ein Geschwisterchen.
Anfangs nur schokostreuselgroB, wird
es nun immer groRer. Ein liebevoll

illustriertes Kinderbuch iiber Empfang-

nis, Schwangerschaft und Geburt.
)Ein wunderschones Aufklarungs-
buch, das alle Fragen kindgerecht und
liebevoll beantwortet. (¢

Saskia Selleng, DHZ 8/2020

96 S., 1. Aufl. 2019

Best.-Nr. 10133- 18,00 €
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Katrin Michel

Bald bin ich da!

Um die Veranderungen zu meistern,
die sich durch die anstehende Geburt
eines Geschwisterkindes ergeben, ladt
dieses Buch zu einer Reise in Mamas
Bauch ein. Dort wartet ein Baby da-
rauf, geboren zu werden. Bis es soweit
ist, schreibt es Briefe an das Geschwis-
terkind. Ein »Mama-Teil« liefert Hin-
tergrundinformationen, Gedankenim-
pulse und Reflexionsfragen.

184 S., 1. Aufl. 2021

Best.-Nr. 10204 - 16,00 €

Ljuba Stille
Kurz war ich Konig
Ein Kinderfachbuch tber
Geschwisterrivalitat
Mit detailgenauen Illustrationen, einer
liebevoll erzahlten Geschichte und
einem erganzenden Fachteil sen-
sibilisiert Ljuba Stille fiir das Thema
Geschwisterrivalitat — fiir alle, die
darauf vorbereiten wollen, oder bereits
mittendrin stecken. Der Fachteil erklart
das Phanomen der Geschwisterrivalitat
und zeigt Wege, wie aus anfanglichen
Rivalen Freunde werden konnen.
Ab 3 Jahre, 44 S., 1. Aufl. 2021
Best.-Nr. 10201 - 16,95 €

_,TTTTT

e b R e

Latte we w
allerlllztz

Anne Meier-Hezinger, Melanie Garanin
Lotte und die allertollste Milch
Kann es sein, dass ein Baby winzig ist
wie ein Zwerg? Oder hoher pinkelt als
ein Turm? Ja, Lottes frisch geborener
Bruder ist der Beweis! Und glaubt es
oder nicht: Lotte bekommt die allertoll-
sten Milchbriiste — genau wie Mama.
Ab 1.1/2 Jahre, 24 S., 2. Aufl. 2015
Best.-Nr. 121 - 1,40 €; 10 St. 12,00 €;
30 St. 30,00 €; 100 St. 90,00 €

Anne Meier-Hezinger, Agnieszka Jurek
verflixt vermixt

Die Katze wiegt das Baby, der Hebam-
me sind die Ringelstrimpfe gerutscht ...
Ein lustiges Hebammen-Familien-
Kuddelmuddel!

))... ein besonders liebenswertes
Klappbuch, das bei Kindern helle
Freude auslost.{¢

Anja Lohmeier, DHZ 12/2013

28S., 1. Aufl. 2013

Best.-Nr. 128 - 3,80 €




Thre Sendung verldsst unser Haus
in der Regel am Tag des Bestellein-
gangs oder am folgenden Werktag,
sofern die Ware an unserem Lager
werfiighar ist. Die Lieferung erfolot
innerhalb Deutschlands ab einem
Auftragswert von 30 Euro versand-
kostenfrei (bis 20 Euro Auftragswert
4,50 Euro, von 20 bis 30 Euro Auf-
tragswert 3,50 Euro Versandkosten).
Bei Versand auBerhalb Deutschlands
informieren wir Sie geme Gber die
Hohe der Versandkosten. Der Rech-
nungsbetrag ist sofort nach Erhalt
der Sendung fallig. Die Ware bleibt
s zur vollsténdigen Bezahlung
unser Bgentum.

Widerruisrecht fiir Verbraucher
nach §13 BGB

Fiir Verbraucher besteht fiir alle
Lieferungen 14 Tage Widerrufsrecht.
Ricksendung innerhalb von

14 Tagen. Die Kosten der Riicksen-
dung tragt der Besteller.

Fachmedien fiir Hebammen

hebamedia.de

Unser Vertriebsteam
nimmt gerne

lhre Fragen und
Winsche entgegen

T. 0511, 51 53 50-0
F. 0511. 51 53 50-99
info@hebamedia
www. hebamedia.de

Bei Ricksendung bitte den mitgelie-
ferten Ricksendeschein verwenden.
Sendung ausreichend frankieren,

da unfreie Riicksendungen nicht
angenommen werden konnen. C0s
und DV Ds kdnnen nur versiegelt zu-
riickgegeben werden. Sie bestellen
7 unseren AGE.

Sie finden diese unter

www hebamedia.de,

Preisinderungen und Irrbdmer bei den

Artikelangaben behalten wir uns wor.
Stand Mar 2022

hebamedia

Elwin 5taude Verlag GmbH
Tiergartenstralie 125 b
30553 Hannover

Bleiben Sie auf dem

Laufenden!
Einfach anmelden
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Arbeften im KrelBsaal |
[he Rodlen reu vertellen

Betkost minfilhren:
WHO-Empdehlung gitt — far alle|

Oberflutet:
Won Wasser und Gefohlen

© 12 x im Jahr unabhangiges Fachwissen:
print und/oder digital
O freier Archivzugang giinstig zubuchbar
© Rabatte bei der Staude Akademie,
dem DHZCongress und dem LiP
: ) - 5w O neueste Elterninfos gratis im Heft,

-~ %t Nachkauf mit 20 % Rabatt
A e

s © alle Elterninfos digital gratis in der App

waterdrop Elwin Staude Verlag
Glasflasche mit Hiille

und Frucht- und O Tolle Pramien
Pflanzenextrakten

Alles im Detail und noch mehr tolle Pramien:
www.dhz.de/abo oder T. 0511. 515350-0

dm-Gutschein
uber 30 £ (ohne Zuzahlung)




