


Liebe Hebammen,  
liebe hebala-Kundinnen,

es ist so weit, wir starten mit dem Katalog 
wieder in eine neue, bunte hebala-Saison.  
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Stöbern 
und jede Menge Freude und praktischen  
Nutzen mit unseren Produkten. 

Eine gute Zeit wünschen Ihnen

Ihre

Wenn Sie regelmäßig über Neuheiten bei hebala informiert 
werden möchten, bestellen Sie den hebala-Newsletter unter  
www.hebala.de
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 Täschchen & Co. | 43 
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Mappe für das  
Kinderuntersuchungsheft 
Eine praktische und schöne Mappe, 
in der das Kinderuntersuchungsheft 
bestens aufbewahrt ist. Mit einer 
Ecklasche in der alle Zettel, die sich 
so ansammeln, ein Plätzchen finden. 
Die Mappe ist aus Karton mit Feld für 
Ihren Stempel hinten und Namense-
tikett vorne – diese Etiketten sind 
mit normalem Stift beschreibbar.

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7522

1 Stück 2,30 €  
ab 10 Stück 1,60 €/St. 
ab 50 Stück 1,40 €/St.

Lunchbox  
»Hebammen-Menü« 
Die umweltfreundliche, robuste 
Lunchbox aus rostfreiem Edelstahl 
hat eine dezente, charmante Gravur 
mit Storch und dem Schriftzug 
»Hebammen-Menü«. Mit einem 
Fassungsvermögen von 1.000 ml 
passt gut was rein. Sie ist spülma-
schinenbeständig, dazu ein 
entnehm- und verschiebbares 
Trennelement aus seidenmatt 
gebürstetem Edelstahl, damit Obst 
und Brot, ... schön bei sich bleiben. 

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7523

1 Stück 28,90 € 
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Feine  Schnäppchen
Stofftasche »Corona«
Für jeden Haushalt, in den Sie kom- 
men, eine eigene Tasche – das trägt 
zur Sicherheit in Coronazeiten bei. 
Wir bieten Ihnen diese Stofftaschen 
mit wichtigen Corona-Regeln als 
Symbole mit einem Rabatt ab 5 Stück 
an. 100% Baumwolle mit langen 
Henkeln. Größe: 38 x 42 cm.  
Am besten von links waschen und 
bügeln.

––––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7507 
1 Stück  4,60 €  2,50 € 
ab 10 Stück  4,00 €/St.  2,00 €/St.

Terminzettel »Willkommen«
Der Terminzettel ist eine charmante 
Erinnerungshilfe für »Ihre« Frauen 
und trägt keine Werbebotschaft 
außer Ihrer eigenen! 
Block mit 100 Blatt,  
Format: 11 x 7,5 cm

–––––––––––––––––––––––––––– 
Best.-Nr. 7352-1
1 Stück  2,10 €  1,50 €  
ab 5 Stück  1,70 €/St.  1,00 €/St.
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Feine  Schnäppchen
Geschwister-Button
Für das frischgebackene große 
Geschwisterkind ein ideales Mit- 
bringsel, das die Situation auf den 
Punkt bringt: Als »Große Schwester« 
oder »Großer Bruder« fühlen sich die 
großen Kleinen nicht nur »ausge-
zeichnet«, sondern gewinnen dabei 
gleich noch etwas Aufmerksamkeit 
für sich. 
Ø 37 mm, mit Anstecknadel

–––––––––––––––––––––––––––

»Kleine Strolche«

Mädchen Best.-Nr. 7151-1 
Junge Best.-Nr. 7151-2 
1 Stück  1,20 €  0,90 €
Set (5 x Mädchen, 5 x Junge) 
Best.-Nr. 7152,  9,20 € 
7,00 € (0,70 €/St.)

Organizerhülle  
»hebammenmanagement«
Diese Filzhülle schützt Ihren 
Organizer und bietet Stauraum für 
Karteikarten, Visitenkarten, 
Notizzettel und Stifte. Sie lässt sich 
mit einem breiten Klettverschluss 
schließen. Eine edle Hülle aus 
Wollfilz mit handgedrucktem Motiv 
und edlem Schild aus geprägtem 
Leder. 
Filzumschlag im Format DIN A5, 
mit Ringbuch

–––––––––––––––––––––––––––
Hülle ohne Einlegeblätter  
Malve, Best.-Nr. 7258-1 
Stück  70,00 €  55,00 €/St.

Solange der Vorrat reicht.

Hebammenalltag | 5
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Informationsbroschüren von Hebammen für Eltern zu 
Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett 
und erstes Lebensjahr. Nach dem Prinzip »ein Heft – ein 
Thema« erhalten Eltern zum richtigen Zeitpunkt genau die 
Informationen, die gerade dann für sie interessant sind. 

www.elterninfo-online.de

Best.-Nr. 2022
UVP 1,50 Euro

Wochenbett

9

Die Zeit nach 
der Geburt gut 
vorbereiten

In der Klinik und 
zu Hause

Was tut mir gut 
im Wochenbett?

EI-09.6-Wochenbett2018_RZ.indd   1

13.09.18   08:52

Best.-Nr. 2019
UVP 1,50 Euro

Stillen

6

Das Beste fürs Kind

Die ersten Stunden und Tage

Fehler vermeiden

EI-06-Stillen2018_RZ_2.indd   1 24.04.18   09:56

Best.-Nr. 2017
UVP 1,50 Euro

Beikost

4

Der richtige 
Zeitpunkt

Gemeinsam 
lernen

Kaufen oder 
selbst kochen?

EI-04-Beikost2018_RZ.indd   1

24.04.18   09:41

Auch digital in der App 
»Elwin Staude Verlag«

> Babypflege 
 Best.-Nr. 2054 
> Beckenboden 
 Best.-Nr. 2041
> Beikost 
 Best.-Nr. 2017
> Bonding 
 Best.-Nr. 2046
> Brusternährungsset*
> Erstausstattung 
 Best.-Nr. 2056
> Erstes Lebensjahr 
 Best.-Nr. 2039
> Fehlgeburt*

> Gebärhaltungen 
 Best.-Nr. 2033
> Geburtsangst 
 Best.-Nr. 2055
> Geburtsvorbereitung 
 Best.-Nr. 2048
> Gesund essen 
 Best.-Nr. 2020
> Handling des Kindes 
 Best.-Nr. 2037
> Hausapotheke 
 Best.-Nr. 2031
> Heilung nach der Geburt 
 Best.-Nr. 2053

> Kaiserschnitt*
> Mehrlinge 
 Best.-Nr. 2018
> Muttermilchersatz 
 Best.-Nr. 2057
> Natürliche Geburt*
> Pränataldiagnostik* 
> Prophylaxe im  
 Säuglingsalter 
 Best.-Nr. 2040
> Rückbildung 
 Best.-Nr. 2045
> Schlafen 
 Best.-Nr. 2030

> Schreibabys*
> Schwangerenvorsorge* 
> Schwangerschaft 
 Best.-Nr. 2029
> Stillen 
 Best.-Nr. 2019
> Tragen 
 Best.-Nr. 2052  
> Übungen frühes  
 Wochenbett 
 Best.-Nr. 2060 
> Unfallschutz im  
 1. Lebensjahr 
 Best.-Nr. 2059

> Väter  
 Best.-Nr. 2032 
> Vegane Ernährung 
 Best.-Nr. 2058
> Verhütung*
> Wochenbett 
 Best.-Nr. 2022
> Sammelpaket 
 (alle lieferbaren Titel) 
 Best.-Nr. 2100, 18,00 €

* nur als ePaper  
 in der App  
 »Elwin Staude Verlag«

Alle lieferbaren Titel:

Eltern
informieren 

Hebammen 



Schlüsselband »Blümchen«
Ein Griff und die Sucherei ist 
beendet – mit dem Schlüsselan- 
hänger von hebala haben Sie Ihren 
Schlüsselbund ruckzuck zur Hand. 
Und sollte er mal liegenbleiben: 
Durch die Aufschrift weiß gleich 
jeder, zu wem er gehört. 
Länge: 19 cm, handbedruckt,  
mit Schlüsselring

––––––––––––––––––––––––––––
Nachtblau, Best.-Nr. 7432-6 
Baroque Rose, Best.-Nr. 7432-2 
Rot, Best.-Nr. 7432-5 
Bordeaux, Best.-Nr. 7432-1
Stück  15,00 € 

Maßband  
»hebammenmaßarbeit«
Maßarbeit leicht gemacht! Mit dem 
flexiblen Rollmaßband in Profiquali-
tät, 150 cm lang, »Stop-and-Go«- 
Aufrollautomatik, mit handlichem 
Gehäuse und praktischer Bandein-
hängung zum leichteren Messen  
von Körperumfängen.

––––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7292  14,50 € 

Hebammenbutton
Schön, farbenfroh und praktisch! 
Diese Buttons sind ein echter 
Hingucker und zeichnen Sie als 
Hebamme aus. Am besten gleich 
beide nehmen und abwechseln! 
Ihren Namen schreiben Sie nach 
Wunsch mit einem wasserfesten  
Stift auf den vorgesehenen Platz. 
Ø 56 mm, mit Anstecknadel

––––––––––––––––––––––––––––
»Blumen«, Best.-Nr. 7444 
»Störche«, Best.-Nr. 7445

1 Stück  2,60 € 
ab 10 Stück  2,30 €/St.
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dm-Gutschein

 12 x im Jahr unabhängiges Fachwissen

 Print und/oder digital

 Zugang zum Online-Archiv  
der DHZ günstig zubuchbar

 Rabatte auf alle Fortbildungsangebote  
bei der Staude Akademie

 Alle Elterninfos gratis in der App 
»Elwin Staude Verlag«

 Tolle Prämien

 
 Alles im Detail und 
 noch mehr tolle Prämien: 

 www.dhz.de/Abo
 oder T. 0511. 51 53 50 - 0

Wer WISSEN will, liest DHZ!

News und mehr auch auf facebook.
www.facebook.com/deutschehebammenzeitschrift

4-2021 |  73. Jahrgang

Wahlfreiheit und 
Selbstbestimmung 

Valsalva-Manöver: 
»Ich habe falsch gepresst.«

Gesellschaft:  
Mütterlichkeit braucht kein  
Geschlecht

Jetzt 
abonnieren! 



Frühstücksbrettchen
Wer isst von welchem? Das wird bei 
Ihren zukünftigen Frühstücksrunden 
die spannende Frage sein. Oder: 
Wem schenke ich welches? Auch hier 
haben Sie die Qual der Wahl. Wir 
wünschen Ihnen auf jeden Fall einen 
guten und fröhlichen Appetit! 
Größe: ca. 23,5 x 14,5 cm 
Material: Melamin (abrieb- und 
säurefest, druckbeständig, hitzebe- 
ständig, feuchtigkeitsunempfindlich, 
lebensmittelhygienegerecht, 
wasserfest, spülmaschinenfest), 
hergestellt in Deutschland.

––––––––––––––––––––––––––– 
»Eileiter«, Best.-Nr. 7282 
»Fruchtwasser«, Best.-Nr. 7283 
»Vorsorgehebamme«, Best.-Nr. 7430 
»Mutterkuchen«, Best.-Nr. 7529

Stück  12,00 €
ab 4 Stück  9,90 €/St.

Leibspeise

Hebammenalltag | 9
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Armband »Glücksstorch« 
Fein und edel – die handgemachten 
Armbändchen. Der Anhänger ist aus 
925 Sterlingsilber, ebenso der kleine 
Silbernachweis am Verschluss. Das 
Band ist sehr stabil. Zugegeben, der 
Knotenverschluss ist anfangs etwas 
trickreich, er bietet aber den großen 
Vorteil, dass Sie das Band exakt auf 
Ihre Größe einstellen können. Beim 
Duschen empfehlen wir, das 
Armband abzumachen. 

–––––––––––––––––––––––––––
Armband »Glücksstorch«

Minze, Best.-Nr. 7362-1 
Rose, Best.-Nr. 7362-2 
Kiesel, Best.-Nr. 7362-3

Stück  22,90 €

Halskette »Silberschein«
Gibt es eine Kette, die am Hals  
einer Hebamme besonders gut 
aufgehoben ist? Ja, die von hebala!  
Mit mundgeblasenem Glashörrohr. 
Ein Schmuckstück für das Heb- 
ammen-Dekolleté.
Länge: 45 cm
Die Kette ist durch ein Knoten- 
system in der Länge verstellbar.

–––––––––––––––––––––––––––
 Best.-Nr. 7302  19,90 €

Glücksbringer

Sie wählen aus, wir packen’s ein!  T. 0511. 51 53 50-0 oder www.hebala.de
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Klebezettel »Hebammen- 
notiz« für den Mutterpass
Selbst ist die findige Hebamme!  
Mit den Klebezetteln können Sie den 
Mutterpass flexibel mit einer Seite 
mehr ausstatten und haben damit 
viel Platz für Ihre Notizen.  
Der (ablösbare) Klebstreifen auf der 
linken Rückseite sorgt dafür, dass  
es keine Loseblattsammlung wird. 
Sehr praktisch z. B. für den Becken- 
stempel (S. 24).  
Größe: 11,5 x 17 cm

–––––––––––––––––––––––––––– 
Best.-Nr. 7487
1 Stück  5,00 €  
ab 5 Stück  4,40 €/St.

	  

	  

	  

Juli 2013

Während der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Mutter pass 
immer bei sich haben und zu jeder ärztlichen Untersuchung 
 mitbringen, insbesondere auch zur Entbindung. Ihr Mutter pass 
gehört zu den Dokumenten, die Sie immer sorgfältig aufbewah
ren sollten.

Herausgeber:

Wegelystraße 8 
10623 Berlin
www.g-ba.de

M

utterpass

Bundesausschuss
g eM ein s a M er 

Mappe für den Mutterpass
Ein praktisches und liebevolles 
Utensil für den Mutterpass. 
Umweltfreundlich aus Karton, mit 
Platz für Ihre Kontaktdaten auf der 
Rückseite und Namensschild für  
die Mutter vorne (am besten mit 
wasserfestem Stift beschriften). Im 
Format DIN C5 – so lassen sich auch 
gefaltete DIN A4- Zettel bestens 
unterbringen – und mit einem 
Dokumentendreieck für Termin- 
zettelchen, Ultraschallbilder und  
sonstigen Notizen. Eine rundum 
durchdachte Sache.

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7506

1 Stück  2,30 €  
ab 10 Stück  1,60 €/St. 
ab 50 Stück  1,40 €/St.

Der Mutterpass ist in der Lieferung nicht enthalten.

Der Mutterpass ist in der Lieferung  
nicht enthalten.
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Aufkleber
Eher gefühlvoll, eher fröhlich, eher 
frech? Mal so, mal so, je nach Anlass! 
In unserem Aufklebersortiment  
ist für die unterschiedlichsten 
Geschmäcker und Bedürfnisse etwas 
dabei. Auf weißem PVC mit Abzieh-
hilfe, lichtecht. 
rund: Ø 12 cm 
oval: 14,5 x 9,5 cm
quadratisch: 12 x 12 cm

–––––––––––––––––––––––––––
»Midwife«, Best.-Nr. 7269 
»Hebamme« rot, Best.-Nr. 7172-1 
»International«, Best.-Nr. 7230 
»Hebamme« türkis, Best.-Nr. 7420 
»rundum versorgt«, Best.-Nr. 7424

1 Stück  2,70 € 
ab 5 Stück  2,30 €/St. 
Den Rabatt erhalten Sie je Motiv.

  
  

 H

EBAMM

E

                                                    www.hebala.de

  Seien 
Sie  dabei!

Infos & Anmeldung:
www.dhz-congress.de
anmeldung@dhzcongress.de
T. 05 11 . 51 53 50-0

DHZ_Cong-Anz-hebala22_RZ.indd   1DHZ_Cong-Anz-hebala22_RZ.indd   1 30.11.21   08:3830.11.21   08:38
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Parkschild 
Das Parkschild wird Ihnen gute 
Dienste leisten: Es macht Ihre 
Mitmenschen darauf aufmerksam, 
dass Sie auf dem Weg zu Mutter  
und Kind sind. Einen rechtlichen 
Anspruch auf die Großzügigkeit  
der OrdnungshüterInnen haben Sie 
mit den Schildern allerdings nicht.  
Aus Hart-PVC mit Saugnapf für die 
Scheibe, Größe 13 x 16 cm

––––––––––––––––––––––––––––
Hängewaage, Best.-Nr. 7483 
Hebamme im Dienst, Best.-Nr. 7122 
Stück  9,90 €

  Seien 
Sie  dabei!

Infos & Anmeldung:
www.dhz-congress.de
anmeldung@dhzcongress.de
T. 05 11 . 51 53 50-0

DHZ_Cong-Anz-hebala22_RZ.indd   1DHZ_Cong-Anz-hebala22_RZ.indd   1 30.11.21   08:3830.11.21   08:38
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CTG-Stempel
Der CTG-Stempel hilft Ihnen, CTGs 
übersichtlich, einheitlich und 
vollständig auszuwerten.
Entwickelt von Patricia Gruber, 
Sachver ständige im Hebammen- 
wesen, und Zuhal  Al-Dulaimi, 
Fachärztin für Gynäkologie und 
Geburtshilfe. 
Maße des Aufdrucks: 4 x 6 cm

–––––––––––––––––––––––––––
Holzstempel,  
Best.-Nr. 7192-1  21,00 € 
Printer mit integriertem 
 Stempelkissen,  
Best.-Nr. 7192-2  34,50 €

Beate Ramsayer 

Die physiologische Geburt
Dieses Buch stellt aktuelle Daten und 
Fakten zur geburtshil ichen Situation  
in Deutschland zusammen. Es zeigt 
wertvolle Evidenzen auf, die für einen 
bewussten Verzicht auf über üssige
und schädliche Interventionen bei 
einem normalen Geburtsverlauf 
sprechen. 
120 Seiten, 2. Aufl. 2020
Inkl. Elternflyer »Die normale Geburt«

–––––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 124  24,00 €
Oder digital als eBook in der App 
»Elwin Staude Verlag«.

Assistent

Christiane Schwarz, Katja Stahl (Hrsg.)

Beate Ramsayer

Die physiologische
Geburt
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Eine Geburt ohne Interventionen ist zur Ausnahme in den 
Geburtskliniken der westlichen Industrieländer geworden. 
Das fordert zu einer kritischen Auseinandersetzung 
heraus. In diesem Buch werden zum einen aktuelle 
Daten und Fakten zur geburtshilfl ichen Situation 
in Deutschland dargestellt, zum anderen wertvolle 
Evidenzen aufgezeigt, die für einen bewussten Verzicht 
auf überfl üssige und schädliche Interventionen bei einem 
normalen Geburtsverlauf sprechen. Evidenzbegründete 
Hebammenkunst bedeutet, sich zurückzuhalten und 
abzuwarten.

Die Buchreihe „Evidenz & Praxis“, herausgegeben von 
Christiane Schwarz und Katja Stahl, schließt eine Lücke 
in der Fachliteratur: Mit klar umrissenen, gut verständlich 
und strukturiert aufbereiteten Themen werden 
wissenschaftliche Erkenntnisse zur fundierten Grundlage 
für die täglichen Entscheidungen in der Berufspraxis.

ISBN 978-3-87777-124-2

3

Eltern
Eltern

Eltern
   wissen,         verstehen, entscheiden3

Warum ist Gebären sicher?Gebären ist ein Prozess, bei dem verschiedene körperliche und emotionale Fak-

toren von Mutter und Kind perfekt ineinander greifen. Körpereigene Wehenhor-

mone lösen die Geburt aus, zahlreiche Schutzmechanismen begleiten das Kind 

durch die Wehen. Je weniger Mutter und Kind gestört werden, umso besser funk-

tioniert dieser Prozess. Viele Studien haben gezeigt, dass Gebären sicherer ist, wenn Hebammen und 

Geburtshelfer bewusst auf überflüssiges Eingreifen verzichten. Dies ist nicht 

gleichzusetzen mit einem pauschalen Verzicht auf Interventionen bei allen Ge-

burten: Ein Eingreifen ist wichtig und jederzeit möglich, wenn Komplikationen vor-

liegen oder sich Komplikationen entwickeln.Zeit, Ruhe und GeduldZeit, Ruhe und Geduld sind wichtige Begleiter der Geburt. Das körpereigene We-

henhormon Oxytocin benötigt zum Beispiel Zeit, um im richtigen Maße ausge-

schüttet zu werden und wirken zu können. Und auch das Dammgewebe dehnt 

sich nur nach und nach unter dem Einfluss der Hormone und dem Druck des 

kindlichen Köpfchens. Diese und viele andere Prozesse während der Geburt be-

nötigen Zeit. 
Jede Geburt verläuft in einem eigenen Rhythmus aus Fortschritt und Pausen. 

Auch wenn es leichter gesagt als getan ist: Setzen Sie sich nicht unter Druck – 

und lassen Sie sich nicht unter Druck setzen. 
Fragen zur Reflexion

• Was ist mir für meine Geburt wichtig?• Wie ist meine Einstellung zu Bewegung und aufrechter Gebärhaltung?

• Wo möchte ich gebären?• Wie und von wem möchte ich während der Geburt betreut werden?Der Beginn der GeburtDie normale Geburt beginnt zwischen 37+0 bis 42+0 Schwangerschaftswochen 

mit spontan einsetzenden Wehen oder einem spontanen Blasensprung. Dies ist 

der Zeitraum der normalen Geburtsreife. Der „errechnete Termin“ ist nur ein sta-

tistischer Mittelwert: Reife Äpfel fallen auch nicht alle am gleichen Tag vom Baum. 

Es ist daher weder verwunderlich, wenn sich Ihr Kind früher als errechnet auf den 

Weg macht, noch wenn es – im Rahmen des „Geburtszeitraums“ – auf sich war-

ten lässt. In diesem Zeitraum ist eine Geburtseinleitung nicht erforderlich, solange 

es Ihnen und Ihrem Kind gut geht.Es ist auch völlig normal, wenn Ihr Körper bereits einige Stunden oder sogar Tage 

vor dem eigentlichen Geburtsbeginn mit leichten Wehen beginnt, sich auf die 

Geburt vorzubereiten. Man nennt diese Zeit „Latenzphase“: Das Gewebe wird 

weich, und der Muttermund öffnet sich schon leicht. Es ist nicht notwendig, dass 

Sie in diesen Tagen engmaschig betreut werden. Wenn Sie diese Phase ent-

spannt außerhalb einer Einrichtung verbringen, sinkt die Wahrscheinlichkeit, dass 

Sie während der Geburt Schmerzmittel benötigen oder Ihr Kind per Kaiserschnitt 

zur Welt kommt. 

Treffen Sie Entscheidungen!Im Folgenden finden Sie Empfehlungen, die auf wissenschaftlichen Grundlagen 

basieren und ein klares Plus an Sicherheit für Sie und Ihr Kind bedeuten.1. Geburtsort: Wo soll Ihr Kind zur Welt kommen?Sie können Ihr Kind in einer Klinik oder auch außerhalb des Krankenhauses zur 

Welt bringen. In einigen Kliniken besteht die Möglichkeit der Betreuung in einem 

Hebammenkreißsaal. Außerhalb des Krankenhauses besteht die Möglichkeit zu 

einer Geburt in einer hebammengeleiteten Einrichtung, beispielsweise einem Ge-

burtshaus, oder einer einer Hausgeburt.
Geburt in der KlinikBei einer Geburt in der Klinik werden Sie meist von einer Hebamme betreut, die 

Sie zuvor nicht kennengelernt haben, es sei denn, Sie haben sich für eine Geburt 

in der Klinik mit einer Beleghebamme entschieden. Es kann sein, dass die Hebam-

me verschiedene Frauen gleichzeitig betreuen muss. Zur Geburt selbst ist meist 

zusätzlich ein Arzt anwesend. Je nach Klinik kann sich die geburtshilfliche Betreu-

ung stark unterscheiden, daher ist es ratsam, sich vor der Geburt genau über die 

Klinik und ihre Angebote zu informieren. 
Geburt im HebammenkreißsaalBei einer Geburt im Hebammenkreißsaal erfolgt eine 1:1-Betreuung ausschließlich 

durch eine Hebamme oder ein Hebammenteam. Sie findet in den Räumlichkeiten 

der Klinik statt, bei auftretenden Komplikationen wird ein Arzt hinzugezogen. Bei einer hebammengeleiteten Betreuung finden weniger Eingriffe in den normalen Geburtsverlauf statt, Spontangeburten sind häufiger, Schmerzmittel während der Geburt werden seltener benötigt, Dammschnitte und Geburten per Zange oder Saugglocke sind seltener. Die be-treuten Frauen berichten außerdem häu-figer, ihre Geburt als selbstbestimmt er-lebt zu haben.

Die normale Geburt
Der Körper einer Frau ist dafür geschaffen, ein Kind zur 
Welt zu bringen. Und auch das Kind ist für seinen Weg ans 
Licht der Welt gut ausgerüstet. Die Geburt ist ein perfektes 
Zusammenspiel zwischen Mutter und Kind. 
Gehen Sie aktiv an Ihre Geburt heran und informieren Sie 
sich frühzeitig und umfassend zu den verschiedenen Fakto-
ren, die eine Geburt beeinflussen. Dies ist gut möglich im 
Rahmen eines Geburtsvorbereitungskurses oder in persön-
lichen Gesprächen mit Ihrer Hebamme. Setzen Sie sich mit 
den Vor- und Nachteilen verschiedener Einflussfaktoren 
auseinander, beispielsweise der Frage nach dem für Sie 
passenden Geburtsort und der Art, wie Sie betreut werden 
möchten, oder auch welchen Einfluss Gebärhaltungen und 
Bewegung auf den Geburtsverlauf nehmen können. Haben 
Sie diese und weitere Fragen für sich geklärt, wissen Sie, 
was Ihnen für Ihre Geburt wichtig ist und können auf dieser 

Basis Entscheidungen treffen. Äußern Sie bereits vor und auch während der Geburt, was 
Ihnen wichtig ist: Nur so können Sie Ihre Geburt aktiv 
gestalten. Eine gute geburtshilfliche Betreuung bedeutet, 
dass Ihre Wünsche gehört und soweit möglich berücksich-
tigt werden.

Die normale Geburt
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Christiane Schwarz, 
Denize Krauspenhaar

Hebammen-Kompetenzprofil
Ordner mit Register und Einlege-

blättern
Der Gesetzgeber fordert ein »ver-
waltungsunaufwändiges Verfahren« 
zum Nachweis der Qualität der Heb-
ammenhilfe.  
Voilà! Mit dem Hebammen-Kompe-
tenzprofil können Sie unaufwändig 
und strukturiert Ihre qualitativ gute 
Arbeit nachweisen, sehen gleichzei-
tig Ihre Entwicklung, Ihre Stärken 
und Schwächen und können somit 
die eigenen Kompetenzen einschät-
zen und kontinuierlich verbessern. 
So macht  QM Spaß!
Ordner mit Register und 117 Blatt 
Einlegeblättern, 4. erweiterte Aufl. 
2018 

Eine Softwarelösung, die auf den 
Inhalten des »Hebammen-Kompe-
tenzprofils«‚ aufbaut, finden Sie als 
»QM-Express« bei hebrech. 

–––––––––––––––––––––––––––
Ordner mit Einlegeblättern 
Best.-Nr. 2300  32,00 €
Einlegeblätter als PDF-Formular zum 
Downloaden (nur online bestellbar)
Best.-Nr. 2320  12,00 €

Denize Krauspenhaar, Daniela 
Erdmann

Qualität!  
QM in der Hebammenarbeit
Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie 
einfach und effektiv Ihr eigenes 
QM-System zusammenstellen – und 
täglich davon profitieren.
90 S., 4. Aufl. 2019 

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 130  19,80 € 
Oder digital als eBook in der App
»Elwin Staude Verlag«.

Am besten ist eine Theorie  
immer dann, wenn man sie gleich
in die Praxis umsetzt!

Hebammenalltag | 15
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  Ganz schön 
   praktisch

»Mein Geburtenbuch«
Sie möchten »Ihre« Geburten doku-
mentieren – und später stolz diesen 
Schatz an Erfahrungen und Erinne-
rungen in schöner Form in den Hän-
den halten? Mit diesem gut durch-
dachten und liebevoll gestalteten 
Geburtenbuch können Sie genau das 
tun: dokumentieren, Gedanken  
notieren und den Platz nutzen, um 
persönliche Erinnerungen, wie ein 
Foto oder ein Kärtchen von den  
Eltern, an gleicher Stelle abzulegen. 
Format: 24 x 21,5 cm, fester Um-
schlag mit Ringbindung, für 84 Ge-
burten, in Zusammenarbeit mit den 
Hebammen Sylvia Borowski, Carolin 
Steingrube und Anke Wiemer.

–––––––––––––––––––––––––––– 
Best.-Nr. 7217  24,00 €

Sie wählen aus, wir packen’s ein!  T. 0511. 51 53 50-0 oder www.hebala.de
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Wiege-Wende-Tuch
Hochwertig, stilvoll, praktisch, stra-
pazier fähig, sicher, gemütlich. Die 
Wiegetücher für Hängewaagen sind  
eine rundum aus gewogene Sache.
Doppellagig genäht, von beiden 
Seiten zu verwenden. Mit zwei 
festen Schlaufen für die Hängewaa-
ge. Seitenlängen ca. 36 cm, breiteste 
Stelle ca. 56 cm, Material: 100 % 
Baumwolle. Waschbar bei 60 °C 
(unifarbene Tücher) und 40 °C 
(gemusterte Tücher), nicht 
trockner geeignet, bügeln auf Stufe 2.

–––––––––––––––––––––––––––
Rot-Orange, Best.-Nr. 7161-1 
Stück  41,00 €
Bordeaux-Rot, Best.-Nr. 7161-2   

Stück  41,00 €
Orange mit Punkten 

Best.-Nr. 7161-7   
Stück  42,00 €

Karte »Händewaschen« 
Damit die kleinen und großen Gäste 
in ihrer Verzauberung nicht 
vergessen, sich die Hände zu 
waschen, haben wir diese Karte zur 
Erinnerung gestaltet. Ob an Türen, 
auf dem Nachttisch, am Spiegel, ... 
sie erinnert freundlich an den Gang 
zum Waschbecken. 
Eine prima Sache, wenn Sie »Ihre« 
Eltern in puncto Hygiene unterstüt-
zen möchten. Auf der Rückseite ist 
bei Bedarf Platz für einen Gruß.
Größe: 9,8  x 9,8 cm

––––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7470 
1 Stück 1,00 € 
ab 10 Stück 0,90 €/St. 
ab 50 Stück 0,70 €/St.

  Ganz schön 
   praktisch
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Immerwährender  
Tischkalender
Ein immerwährender Kalender, der 
durch seine liebevollen Details Auge 
und Herz erobert. Für Schreibtisch, 
Theke, Regal, Nachttisch oder jedes 
Plätzchen, wo man gerne einen Blick 
auf das aktuelle Datum wirft und 
Freude an einem schönen, 
stimmungsvollen, ehrlichen,  
weisen, lustigen Spruch hat.
Format: 20 x 10 cm, 31 Blatt 

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7335  19,80 €

Organizerhülle »Storch«
Schlicht, elegant, hochwertig.  
Die Schutzhülle für den Hebammen-
organizer bietet Platz für Kartei- und 
Visiten karten, Notiz zettel und einen 
Stift.
Handgenäht aus 3 mm starkem Woll- 
filz, inkl. Ringbuch, Format DIN A5. 
Auch mit Organizer-Einlegeblättern 
erhältlich.

––––––––––––––––––––––––––––
Filzhülle ohne  
Einlegeblätter 
Best.-Nr. 7159-3 
Stück  45,00 € 
Filzhülle inklusive  
Einlegeblätter 2022 
Best.-Nr. 7515 
Stück  67,00 € 

18 | Kalender
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Hebammenorganizer
Die schicken Hüllen für den 
Hebammenorganizer von hebala 
bieten Stauraum für Karteikarten, 
Visitenkarten, Notizzettel und Stifte 
und lassen sich mit einem breiten 
Klettverschluss verschließen. Eine 
zeitlos schöne und hochwertige 
Hülle aus Leinen mit handbedruck-
tem Motiv, an der Sie über Jahre Ihre 
Freude haben werden. Ein handels-
übliches Ringbuch für DIN A5 mit 
vier Ringen liefern wir mit. Bestellen 
Sie Ihre Hülle gleich mit Einlege- 
blättern. In der Kombi sparen Sie  
2,40 € gegenüber dem Einzelkauf.

–––––––––––––––––––––––––––– 
Hülle ohne Einlegeblätter 
»Ada« Türkis, Best.-Nr. 7394-1 
»Ada« Anthrazit, Best.-Nr. 7394-2 
»Ada« Rose, Best.-Nr. 7394-4 
Stück  74,00 €

––––––––––––––––––––––––––––
Hülle inklusive Einlegeblätter 2022 
»Ada« Türkis, Best.-Nr. 7521 
»Ada« Anthrazit, Best.-Nr. 7519 
»Ada« Rose«, Best.-Nr. 7520 
Stück  96,00 €

Die Kalender 

für 2023 finden 

Sie ab Juni 2022 

bei uns im Shop!
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Hebammenorganizer 
 Einlegeblätter
Der Organizer im Format DIN A5 bie-
tet viel Platz für Ihre Notizen sowohl 
auf den Kalender-Seiten (1 Woche 
auf 2 Seiten, mit halbstündlichen 
Terminschritten) als auch in der 
Leporello-Jahresübersicht und im 
Dienstplan. Außerdem finden Sie in 
diesem Organizer einen Planer für 
Urlaubszeiten, für Ihre Kurse (mit 
Teilnehmerinnenliste), eine monats-
weise Planung der ambulanten Tätig-
keiten, ein Adressbuch und nützliche 
Adressen von A–Z.

––––––––––––––––––––––––––––
Einlegeblätter 2022 
Best.-Nr. 1564-16  26,00 €

Organizerkomponenten
Wenn Sie mehr Platz für Ihre 
Einträge brauchen, als die 
Standardeinlege blätter vorsehen:

––––––––––––––––––––––––––––
Adressbuch, 9 Seiten 
Best.-Nr. 1655-3  2,50 €
Kursplanung, 14 Kurse 
Best.-Nr. 1655-1  3,50 €
Ambulante Tätigkeiten, 24 Seiten 
Best.-Nr. 1655-2  3,50 €  

»Tagesanzeiger« und 
 »Schutzblatt«
Schlagen Sie zwei Fliegen mit einer 
Klappe! Mit dem Tagesanzeiger, der 
sich mühelos in Ihren Organizer 
einklinken lässt, sind Sie mit einem 
Handgriff im »Hier und Heute«. 
Darüber hinaus bietet er allen Heb-
ammen einen echten Mehrwert: 
Drei ausgestanzte Kreise zeigen, wie 
klein der Magen eines Neugebore-
nen am ersten, dritten und zehnten 
Tag ist. Also auch ein ideales Demo-
Mate rial in der Wochenbettbetreu-
ung. Das Schutzblatt aus Kunststoff 
schont die ersten Seiten der Kalen-
derblätter und die Lochung! 
Zwei Anschaffungen, die sich lohnen.

––––––––––––––––––––––––––––
Tagesanzeiger 
Best.-Nr. 1655-5  4,20 €
Schutzblatt 
Best.-Nr. 1655-4  2,00 €
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abgerechnet
telefonische Beratungen

Tragetuch für Frau Fröhlich

3
3Fr. Lenz

Fr. Bernauer

Anzahl Hausbesuche

gefahrene Tageskilometer

Fr. Wiedemann

Fr. Ferreira

Fr. Sander

Fr. Fröhlich

4
38,2 Heiligabend

1. Weihnachtsfeiertag
2. Weihnachtsfeiertag
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Neugeborenen

www.hebala.de
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Lederhülle Maxi  
für den Organizer
Eine Lederhülle aus hochwertigem 
Rindsleder mit vielen Einschubfä-
chern und aufgenähten Taschen im 
Innenteil. Es finden Visitenkarten, 
Karteikarten, Stift und vieles mehr 
darin ihr Stammplätzchen. Und 
damit nichts verloren geht, hat die 
Hülle einen Reißverschluss.
Größe: 22 x 26 cm, Rücken: ca. 6 cm 
Ø Ringe: 2,5 cm (es passen zusätzlich 
zu den Organizer-Einlegeblättern 
weitere Unterlagen hinein). 
Wenn Sie sich für die Lederhülle mit 
Einlegeblättern entscheiden, sparen 
Sie 9,50 € gegenüber dem 
Einzelkauf. 

––––––––––––––––––––––––––––
Lederhülle ohne Einlegeblätter 
Braun, Best.-Nr. 7200 
Rot, Best.-Nr. 7490 
Stück  147,00 €
Lederhülle inklusive  
Einlegeblätter 2022 
Braun, Best.-Nr. 7513 
Rot, Best.-Nr. 7514 
Stück  169,00 €

Lederhülle für den Organizer
Ein hochwertiges Ringbuch aus 
feinem Rindsleder für die Einlege-
blätter des Hebammenorganizers 
von Susanne Just. Mit umlaufendem 
Reißverschluss und praktischen 
Innenfächern für Visi ten karten, 
Schwangerenkarteikarten …
Größe: 19,5  x  24,5 cm,  
Ø Ringe: 2 cm
Wenn Sie die Hülle mit Einlege- 
blättern bestellen, sparen Sie  
8,50 € gegenüber dem Einzelkauf. 

––––––––––––––––––––––––
Lederhülle ohne Einlegeblätter  
Braun, Best.-Nr. 1572-1 
Rot, Best.-Nr. 7489 
Stück  98,00 €
Lederhülle inklusive  
Einlegeblätter 2022 
Braun, Best.-Nr. 7511 
Rot, Best.-Nr. 7512 
Stück  120,00 €
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Hebammen-Kalender
Mit diesem Taschenkalender sind Sie 
bestens ausgestattet! Im Format 
DIN A6.
Mit Kalendarium, Kursplanung, 
Planung der ambulanten Tätigkeiten, 
Jahresübersicht, Adressteil u. v. m.  

––––––––––––––––––––––––––– 
Best.-Nr. 1442-16  21,50 €

Kalenderhülle
Lieber geometrisch, blumig oder lieber 
schlicht? Wir haben verschiedene 
moderne Designs für Ihren Hebammen-
Kalender. Ausgestattet mit zwei 
Ledertäschchen für Visitenkarten und 
Notizen auf den Innenseiten, mit einem 
Stifthalter aus Leder und Gummiband 
zum Verschließen. »Honeycumb« und 
»Blossom« sind aus hochwertigem, 
handbedrucktem Wollfilz genäht und 
ausgestattet. 
Größe: 11,8 x 16,3 cm 

–––––––––––––––––––––––––––
»Honeycomb« Gelb, Best.-Nr. 7399-3 
»Blossom« Baroque Rose,  
Best.-Nr. 7398-2 
»Blossom« Nachtblau, Best.-Nr. 7398-3
Stück  34,00 €

Die Kalenderhülle »hebammenbüro« 
ist aus einfarbigem Wollfilz gefertigt 
mit veganem Etikett, Gummilasche für 
Ihren Stift sowie einem Gummiband 
zum Verschließen. 

–––––––––––––––––––––––––––

»hebammenbüro« Rose,  
Best.-Nr. 7485-1 
»hebammenbüro« Sand,  
Best.-Nr. 7485-2

Stück  29,00 €

»hebammenbüro« 

»Honeycomb«

»Blossom«Solange der Vorrat reicht!
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Kalenderhülle »Ada«
Ein moderner und femininer Mantel 
für Ihren Hebammen-Kalender bzw. 
alle Taschenkalender in DIN A6. 
Ausgestattet mit zwei Ledertäsch-
chen für Visitenkarten und Notizen 
auf den Innenseiten, mit einem 
Stifthalter aus Leder und Gummiband 
zum Verschließen. Handbedruckter, 
verstärkter Leinenstoff. In einer 
Hannoveraner Manufaktur gefertigt.
Größe: 13 x 16,5 cm, passend für  
DIN A6 Taschenkalender

––––––––––––––––––––––––––– 
Türkis, Best.-Nr.: 7472-1
Anthrazit, Best.-Nr.: 7472-2
Rose, Best.-Nr.: 7472-3
Stück  39,00 €

Mitbestellen 
und Porto sparen  
bei hebala.de und hebamedia.de

Ab 30 € bestellen Sie versandkostenfrei.  
Ihr Vorteil: Ihre hebala- und hebamedia-Einkäufe rechnen wir im Warenkorb 
zusammen!  www.hebamedia.de

181 S., 1. Auflage 2021
Best.-Nr. 10187 · 29,90 €

308 S., 2. Aufl. 2020
Best.-Nr. 10052 · 39,00 €

124 S., 1. Auflage 2018
Best.-Nr. 10085 · 14,80 €

1.144 S., 6. Aufl. 2020
Best.-Nr. 1067 · 99,99 €
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Beckenstempel
Den Frauen Mut machen! Auf die Idee zu diesem 
Stempel kam die Hebamme Andrea Mora bei ihrer 
Arbeit: viele Frauen zeigen sich erstaunt über die 
Anpassungsfähigkeit des knöchernen Beckens, 
wenn während der Schwangerschaft in Abständen 
die Beckenmaße gemessen werden. Das schafft 
Vertrauen in den eigenen Körper und Mut für eine 
physiologische Geburt! 
Größe: 9 x 6,5 cm
Auf Seite 11 finden Sie praktische Mutterpass- 
Klebezettel mit viel Platz zum Stempeln!

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Beckenstempel, Best.-Nr. 7433
Stück 44,00 €

Beweglich!
24 | Demo-Material
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Innenrotation der Oberschenkel-
knochen und der Darmbeine

Die Innenrotation der Oberschenkelknochen 
hat aufgrund der Muskel- und Bänderspannun-
gen eine Innenrotation der Darmbeine und ein 
Abspreizen der Sitzbeinstachel zur Folge.

Dreht sich der Oberschenkel nach innen, 
werden das hintere Hüftgelenksband (nicht 
abgebildet) und die äußeren Rotationsmuskeln 
1 angespannt und ziehen die Darmbeine in die 
Innenrotation.

Durch diese Bewegung wird der Sitzbeinstachel 
abgespreizt. Dies ist zu Beginn der Austrei-
bungsphase von großer Bedeutung, selbst wenn 
die Bewegung nur auf einer Seite ausgeführt 
wird.

Hier sehen Sie eine Frau, die versucht, durch die einwärts 
gestellten Füße ihre Darmbeine kreisen zu lassen.

Hier sind von den äußeren Rotations-
muskeln des Hüftgelenks der hintere 
Teil des mittleren Gesäßmuskels 
(Musculus gluteus medius, oben) 
und der viereckige Schenkelmuskel 
(Musculus quadratus femoris, unten) 
dargestellt.

Die Innenrotation der Oberschenkelknochen und 
der Darmbeine ist bei der Geburt im Stehen zu 
beobachten. 

Eine solche Innenrotation des Oberschenkels hat 
darüber hinaus eine Wirkung auf das Kreuzbein, das 
weniger eng zwischen den Darmbeinen sitzt und 
seinen oberen Teil nach hinten bewegen kann: Es 
entsteht eine Kreuzbein-Gegennutation. Dies ist für 
den Weg durch die erste Ebene (Eintritt des kindli-
chen Kopfes ins Becken) von Interesse.

+
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Bewegungen des Beckens nach vorne und 
hinten – Anteversion, Retroversion

Diese Bewegungen werden oft in den Geburtsvor-
bereitungskursen ausgeführt – hier allerdings zur 
Dehnung und Kräftigung der Rückenmuskulatur. 
Zu berücksichtigen ist, dass die Anteversion 1 
und Retroversion 2 Bewegungen sind, die auf der 
Hüftgelenksebene stattfinden und nicht zwischen 
den Beckenknochen. Da der Spielraum dieser 
Bewegungen relativ klein ist, lösen sie keine direkte 
Veränderung der inneren Beckenform aus. Sie sind 
eher dazu geeignet, das Becken in eine Richtung zu 
bringen (vgl. Beckenkippen S. XX/149 und S. 169).

Die Anteversion ist eine Bewegung, bei der sich 
das Becken als Ganzes auf den Hüftgelenken nach 
vorne bewegt. Bezugsgröße ist die Lageverände-
rung der oberen vorderen Darmbeinstachel. Diese 
bewegen sich nach unten und nach vorne, während 
gleichzeitig die Sitzbeine nach hinten gehen.

Die Retroversion ist ebenfalls eine Bewegung des 
ganzen Beckens auf den Hüftgelenken nach hinten. 
Bezugsgröße ist auch hier die Lageveränderung der 
oberen vorderen Darmbeinstachel, die sich nach 
hinten und nach oben bewegen, während gleichzei-
tig die Sitzbeine nach vorne gehen.
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Blandine Calais-Germain · Núria Vives Parés

Das bewegte 
Becken. Das weibliche 
 Becken während
 der Geburt

Blandine Calais-Germain,  
Núria Vives Parés

Das bewegte Becken
Das weibliche Becken  
während der Geburt

In diesem Buch finden Hebammen 
und Geburtshelfer Anregungen und 
sicher auch neue Erkenntnisse zur 
Beweglichkeit des weiblichen Be-
ckens während der Geburt.  
Im Verlauf des Buches wird deutlich,  
wie hilfreich gründliche Kenntnisse 
der Anatomie sind, um den Geburts-
prozess optimal begleiten zu können.

–––––––––––––––––––––––––––
172 Seiten, 4. Aufl. 2020 
Best-Nr. 126  36,00 €

Bewegliches Beckenmodell
Mit diesem von der Autorin Núria 
Vives Parés entwickelten Becken- 
modell – bei dem die einzelnen 
Knochen mit Gummibändern 
verbunden sind – ist es möglich,  
die Beweglichkeit des Beckens zu 
demonstrieren. Anschaulich und 
nachvollziehbar! Naturabguss.

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7294  94,00 €

Beweglich!
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Magenbällchen  
im Chiffonbeutel
Die drei Filzbällchen machen 
begreifbar, warum Babys in den 
ersten Tagen ihres Lebens immer nur 
kleine Portiönchen Milch zu sich 
nehmen können – der kleinste 
Filzball entspricht dem Magen  
eines Neugeborenen am ersten Tag!
Drei Filzbällchen im Chiffonbeutel 
mit Infozettel.

––––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7137  15,60 €

Demo »Muttermund«
Was nicht leicht in Worte zu fassen 
ist, wird so für die Frauen 
begreifbar: Das anschauliche und 
dabei ästhetische Modell des Mutter-
mundes zeigt die Verkürzung der 
Portio und die Veränderung des 
Muttermundes vom Anfangs stadium 
bis zur vollständigen Eröffnung.
Holzplatte 40 x 40 cm, unsichtbare 
Aufhängevorrichtung, alle 
plastischen Teile sind gefilzt, inkl. 
Filzkugel mit angedeuteten 
Fontanellen.

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7129-1  103,00 €

 

Aufnahmevermögen des Magens eines Neugeborenen:
am 1. Tag kleines Bällchen, ø ca. 1,7 cm
am 3. Tag mittleres Bällchen, ø ca. 2,4 cm
am 10. Tag großes Bällchen, ø ca. 3,7 cm

Die Magengröße eines Erwachsenen  
entspricht einem Durchmesser von ca. 10 cm 

Magen-Bällchen

Passt besser als 
      man im ersten 
Moment denkt!
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Strick-Uterus
Das Uterusmodell zur Demonstrati-
on der zervikalen Verkürzung, 
Eröffnung und Austreibung 
veranschaulicht den Geburtsvorgang 

– ideal in der Schwangerenbetreuung 
und für Geburtsvorbereitungskurse! 
Ein Euro pro verkauftem Stück geht 
an den Bundesrat Werdender 
Hebammen. Die Puppe ist im 
Lieferumfang nicht enthalten.

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7118  28,50 €

Beate Koschinski-Möller,  
Karen Lang, Jutta Linker
 
hidsbox

Die Praxisbox für Hebammen  
in der Schule

Auf rund 50 Karteikarten haben 
drei Hebammen praxiserprobte 
Unterrichtsideen und 
 Anleitungen zur Erstellung von 
Unterrichtsmaterialien 
zusammengestellt. 
56 Karteikarten im 
Format 21,5 x 7,5 cm, 
3. erweiterte Aufl. 2018

––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 116  32,00 €

SchwangerSchaft SchwangerSchaftgeburt geburtwochenbett wochenbett

hidsbox�
�

hidsbox�
�

©�Elwin�Staude�Verlag�GmbH,�Hannover�2014 ©�Elwin�Staude�Verlag�GmbH,�Hannover�2014f
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Ziel
Einen guten Start in die Stunde finden.
Eine Stunde gut beenden.

Material 

Ablauf
Anfänge:  
Vor jedem Anfang steht die Begrüßung.

Erste Stunde:
Vorher da sein, jedes Kind begrüßen und jedem Kind ein  
Namensschild schreiben, falls die Lehrerin/der Lehrer sie 
nicht schon vorbereitet hat.
Einen Stuhlkreis bilden und mit einer Vorstellungsrunde be-
ginnen  „Vorstellungsrunde“ oder  „Geheimnis“. 

Folgende Stunde:
Vorher da sein und mit dem  „Sortierspiel“ beginnen. 
Die später eintreffenden Kinder finden sich schnell ein. Kurze 
Begrüßung, dann eine Familie bilden (durch vorbereitete 
Lose) und mit Hilfe des  „Familienspiels“ eine Wiederho-
lung der letzten Doppelstunde einleiten.

Abschlüsse: 
Nach jedem Abschluss folgt der Dank an die Kinder für ihre 
Mitarbeit und gute Wünsche für den weiteren Tag.

Nach der ersten Doppelstunde:
Die „Klassenschwangere“ Frau Fröhlich (  „Wie lang 
dauert die Schwangerschaft“) ist immer noch schwanger, 
hat zunehmend abends einen müden Rücken und wünscht 
sich von ihrem Mann eine Rückenmassage. Den Kindern ist 
durch das viele Sitzen auch der Rücken müde geworden und 
alle brauchen eine Massage  „Massage“, danach alle 
Kinder verabschieden.

Frau Fröhlich ist erstaunt, wie das Baby im Bauch mit ihr und 
den anderen kommuniziert, und sie unterhält sich darüber 
mit ihrer Familie  „Nonverbale Kommunikation“. Zum 
Schluss die Frage: Und wie würdet ihr euch verabschieden 
und euch noch einen schönen Tag wünschen, wenn ihr nicht 
reden könntet oder auch nicht sehen? 

Die Kinder können kaum noch still sitzen und sind schon 
ganz gespannt, wann das Baby nun endlich kommt. Kurze 
Vertiefung der Inhalte der vergangenen Stunde und Abbau-
en angestauter Energie mit  

 „Ratequiz im Dauerlauf“ oder  „Powertanz“.

InformationAnfänge und Abschlüsse für den Hebammenunterricht

Nach der zweiten Doppelstunde:
Die Geburt war Thema der Stunde und der Wochenbettbe-
such ist gut verlaufen.
Die Kinder sind voller angestauter Energie. Die Hebamme 
fühlt sich noch „präsent“ genug, um mit ihnen das 

 „Geburtstheater“ zu spielen. Die Stunde beenden, 
indem sich alle Kinder noch einmal sammeln und einen Kreis 
bilden.

Die Kinder sitzen im Kreis und haben die Möglichkeit, in 
einem Blitzlicht Rückmeldung zu geben, d. h. kurz zu sagen, 
wie es ihnen geht, was ihnen besonders gefallen hat oder 
was sie evtl. noch dringend wissen wollen. Wenn die Kinder 
diese Form schon kennen, kann dies ein sehr schöner Ab-
schluss sein. In Klassen, die dies nicht kennen, kommt dann 
evtl. wenig oder immer wieder: „War schön, hat mir gut 
gefallen, ...“.

Die Kinder haben sich mit dem  „Ratequiz im Dauerlauf“ 
ausgetobt und sitzen nun noch einmal im Stuhlkreis. Das 

„frisch geborene Baby“ liegt in der Mitte oder wandert von 
Schoß zu Schoß.  
Dabei singen die Kinder ein Lied  „Lieder“. 

hidsbox 
 

© Elwin Staude Verlag GmbH, Hannover 2014

KOPIERVORLAGEENTWICKLUNGSKARTE

Die Schwangerschaft befi ndet sich nach Naegele nun etwa in 
der 12. Woche. Die Zeichnung auf der rechten Kartenhälfte 
ist eine 1:1 Darstellung. Die Zeichnung links ist eine 
Verkleinerung und kann mit Faktor 164% auf Originalgröße 
kopiert werden.
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Jetzt ist die Gebärmutter mit dem Baby 
etwa so schwer wie eine Birne.

Birne: 250 g, ca. 11 cm W 0
1
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4
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hidsbox
Die Praxisbox für Hebammen in der Schule

hidsbox Die Praxisbox für Hebammen in der Schule

Beate Koschinski-Möller | Karen Lang | Jutta Linker

box
Die Praxisbox für Hebammen in der Schule

PRAXIS

PRAXIS

Beate Koschinski-Möller / Karen Lang / Jutta Linker 

hidsbox Die Praxisbox für Hebammen in der Schule

Diese umfangreiche Materialsammlung zur 

Gestaltung von Hebammenunterricht in der 

Schule bietet eine perfekte Grundlage für einen 

didaktisch gut ausgearbeiteten Unterricht. 

Auf rund 56 Karteikarten haben die 

Autorinnen, selbst Hebammen, praxiserprobte 

Unterrichtsideen und Anleitungen zur Erstellung 

von kindgerechtem Anschauungsmaterial 

zusammengestellt. 

Sie fi nden auf einen Blick:

• Dauer der Übung

• Zielsetzung
• Material
• Ablauf
• Vorschläge für Gruppenarbeit, Experimente 

und Spiele
• Tipps und Literaturhinweise

Jetzt mit neuen Ideen und 

zusätzlichen Karten – im neuen Layout!

www.staudeverlag.de

ISBN 978-3-87777-116-7
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Zettelblock „Vulva“ 
Die prototypischen Abbildungen  
der Vulva in diesem Abreißblock sind 
eine perfekte Gesprächsgrundlage 
für die Beratung vor und nach der 
Geburt. So informieren Sie 
verständlich über Anatomie und 
Funktionen der Vulva und können 
der Frau mithilfe der von Ihnen 
eingezeichneten Schnitt- oder Riss- 
wunden die konkreten Verletzungen 
visualisieren. Auf der einen Blatt- 
seite ist die äußere Anatomie bei 
intakter Haut zu sehen. Die andere 
Seite zeigt die perinealen Muskeln 
hinter der Haut. 
Größe: DIN A6,  
Umfang: 50 Blatt pro Block.

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7508

1 Stück 7,90 €  
Ab 5 Stück 7,50 €/St.

28 | Demo-Material
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Demo-Becken klein mit Puppe
Das kleine Demomodell zur Veran-
schaulichung des Geburtsvorganges 
ist ein wertvoller Begleiter zur 
Vorsorge und in den Geburtsvorbe-
reitungskursen, es ziert aber auch 
ganz einfach Ihren Schreibtisch! Mit 
knöpfbarer Nabelschnur, Plazenta 
und Baby mit angedeuteten Fonta-
nellen.
Höhe: ca. 9 cm  
Umfang außen Mitte: ca. 28 cm

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7128  58,50 €
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Tara Franke 

Geburt in Bewegung –  
die Kräfte nutzen
Bewegung, aufrechte Haltungen sowie 
die freie Mobilität der Gebärenden 
während der Geburt unterstützen den 
natürlichen und gesunden Geburtspro-
zess. Das Buch liefert hierfür sowohl  
die physiologischen und anatomischen  
Grundlagen als auch die Evidenz. Tara 
Franke überträgt die Erkenntnisse aus 
über 300 Studien anschaulich in die Praxis.  
Mit zahlreichen Abbildungen zur Anato-
mie und zu den Gebärhaltungen, inklu-
sive Informationsflyer »Gebärhaltungen 
und Bewegung« zum Weiterreichen an 
die Eltern.
88 S., 2. Aufl. 2019
–––––––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 123  24,00 € 
Oder digital in der App 
»Elwin Staude Verlag«.

Christiane Schwarz, Katja Stahl (Hrsg.)

Tara Franke

Geburt in Bewegung – 
die Kräfte nutzen
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Die Evidenz ist eindeutig: Bewegung und aufrechte 
Haltungen sowie die freie Mobilität der Gebärenden 
unterstützen den natürlichen Geburtsprozess. Um dieses 
Wissen in der Praxis anwenden zu können, ist es wichtig, 
die anatomischen Grundlagen zu kennen und sich der 
Auswirkungen von Bewegungen sowie Haltungen
bewusst zu sein – und die Frau mit ihrem intuitiven Ver-
halten während der Geburt in den Mittelpunkt zu stellen.

Dieses Buch liefert hierfür sowohl die physiologischen 
und anatomischen Grundlagen als auch die Evidenz – die 
aus mehr als 300 Studien zusammengetragen wurde – 
und überträgt diese in die Praxis.

Die Buchreihe „Evidenz & Praxis“, herausgegeben von 
Christiane Schwarz und Katja Stahl, schließt eine Lücke 
in der Fachliteratur: Mit klar umrissenen, gut verständlich 
und strukturiert aufbereiteten Themen werden wissen-
schaftliche Erkenntnisse zur fundierten Grundlage für die 
täglichen Entscheidungen in der Berufspraxis.

ISBN 978-3-87777-123-5

Eltern
Eltern

Eltern
wissen, 

verstehen,entscheiden5

Gebärhaltungenund Bewegung

Gebärhaltungen und Bewegung
Jede Frau erlebt die Geburt eines Kindes anders – und auch 
bei einer weiteren Geburt wird sie neue Erfahrungen machen. 
Wir wissen heute, dass verschiedene Haltungen und 
Bewegung den Gebärprozess und auch das Geburtserleben 
beeinflussen. Wir wissen aber auch, dass es für ein „gutes“ 
Geburtserlebnis keine fertigen „Rezepte“ gibt.
Wir wissen, dass aufrechte Haltungen tendenziell die Geburt 
verkürzen helfen. Aber welche Haltungen und Bewegungen für 
jede einzelne Frau passend sind, kann nicht vorhergesagt 
werden. Vielen Frauen helfen aufrechte Positionen und 
Bewegung dabei, die Geburt zu bewältigen. Aufrechte 
Haltungen können die Wehen anregen, und manche Frauen 
nutzen dies instinktiv oder gezielt, um die Geburt 
voranzubringen.  Bei schnellen Geburten mit starken Wehen 
kann es dagegen auch hilfreich sein, sich hinzulegen oder über 
einen Ball zu beugen, um den Druck etwas zu verringern. In 
jedem Fall ist es vorteilhaft, bereits in der Schwangerschaft, 
zum Beispiel im Rahmen eines Geburtsvorbereitungskurses, 
verschiedene Positionen auszuprobieren. Folgen Sie während 
der Geburt Ihren Körperimpulsen – und lassen Sie sich von 
Ihrer Hebamme unterstützen. Hören Sie auf Ihren Körper und Ihre Bedürfnisse. Bei einer 
normal verlaufenden Geburt sind Sie die Expertin! Sie werden 
wissen, welche Position oder Bewegung für Sie die „richtige“ ist.

Welche Gebärhaltungen gibt es?Eine schwangere Frau kann während der Wehen jede Haltung einnehmen, mit 

der sie sich wohl fühlt. Wenn Sie sich Ihren Körperimpulsen entsprechend 

bewegen, wird es das Kind leichter haben, sich den Weg durch das knöcherne 

und muskuläre Becken zu bahnen.Für die relativ kurze Phase, in der das Kind tatsächlich auf die Welt kommt, haben 

sich verschiedene Geburtspositionen bewährt, die Sie meist im Geburtsvorbe-

reitungskurs ausprobieren können. Vielleicht merken Sie dann schon, was Ihnen 

sympathisch ist, was sich für Sie stimmig anfühlt. Aber bleiben Sie offen:

Während der Geburt kann sich auch eine andere Haltung als passen-
der für Sie herausstellen. Solange die Hebamme oder der Arzt nicht 
aus einem medizinischen Grund aktiv werden müssen, können Sie 
alles ausprobieren.

Ausruhen oder aktiv sein in der Schwangerschaft?Ein angemessenes Körpertraining in der Schwangerschaft mit 
dehnenden, kräftigenden und entspannenden Übungen ist gesund-
heitsfördernd für Mutter und Kind. Bei Rückenschmerzen, über 
die viele Schwangere klagen, kann ein entsprechend angeleitetes 
gymnastisches Training oder Yoga hilfreich sein. Wenn Sie sich in der Schwanger-

schaft körperlich fit halten, wird es Ihnen vermutlich leichter fallen, in der Geburt 

aktiv zu bleiben, aufrecht zu sein, sich an einem Tuch festzuhalten, wenn Ihnen 

danach ist, und das Kind aus eigener Kraft herauszuschieben.Gibt es besonders vorteilhafte Haltungen?Es lässt sich nicht allgemein festlegen, wann welche Haltungen und Bewegungen 

optimal sind. Günstig in Bezug auf die Muskulatur und Beweglichkeit während der 

Geburt ist prinzipiell, wenn• die Frau die Gelegenheit hat, ihren eigenen Impulsen zu folgen
• sie bereits in der Schwangerschaft von allen Seiten in ihrem Vertrauen in

den eigenen Körper und einen gesunden und aktiven Geburtsprozess
bestärkt wurde

• sie während der Geburt von den Betreuenden darin unterstützt wird, ihre 

inneren Impulse wahrzunehmen und ihnen nachzugeben
• ihre Umgebung ihr alle Möglichkeiten bietet, jede gewünschte Haltung ohne 

großen Aufwand einzunehmen und sich so zu bewegen, wie es gut für sie ist

• ihre Intimsphäre geschützt ist, sodass sie sich in jeder Haltung sicher und wohl fühlt

• sie Hilfestellung bekommt, wenn sie die Haltung wechseln möchte
• sie Vorschläge von den Betreuenden bekommt, wenn sie selbst keine Idee hat, 

wie sie die momentan beste Haltung oder Bewegung finden soll.

Welche Rolle spielen die Muskelnwährend der Geburt?Die Geburt eines Kindes findet nicht allein dank der Arbeit der Gebärmutter 

statt. Der gesamte Körper der Frau (und des Kindes) ist daran beteiligt. Das 

Becken besteht aus mehreren Knochen, die mit straffen, zur Geburt hin aber 

stark aufgelockerten Gelenken verbunden sind. Eine Vielzahl von Muskeln 

und Bändern hält diese Beckenknochen von innen und außen zusammen. 

Das Kind wird also nicht direkt durch einen „Knochen-Ring“ geboren, sondern 

durch ein nachgiebiges „Muskel-Becken“. 
Wenn das Kind den Muttermund so weit aufge-dehnt hat, dass es tiefer rutschen kann, bieten die inneren Muskeln des Beckens ein dehnbares 

Polster, durch das es sich hindurch schiebt und geschoben wird. Dies bewirken weit mehr Muskeln 
als nur die Gebärmutter. Die gesamte Rumpfmus-
kulatur unterstützt diesen Prozess, und das bereits 
lange vor der Phase der aktiven Presswehen. Die Rumpfmuskulatur wird besonders aktiviert, wenn die Frau aufrecht ist und/oder sich mit den Händen oder Füßen, Knien oder Ellenbogen 

abstützt oder an etwas zieht. Tatsächlich steigt mit dem Fortschreiten der 

Geburt häufig das Bedürfnis, sich festzuhalten, mit den Händen zu greifen, 

sich abzustützen, an etwas zu ziehen oder durch Druck der Fersen auf den 

Boden oder Anheben der Fersen im Stand reflexartig die Rumpfmuskulatur 

anzuspannen. 

Welchen Einfluss haben Haltung und Bewegung 
auf das Schmerzerleben?Frauen haben sehr unterschiedliche Bedürfnisse, wie sie die Kontraktionen 

der Gebärmutter verarbeiten. Viele Frauen werden durch den Wehenschmerz 

dazu animiert, sich zu bewegen. Sie suchen aktiv nach einer Position, in der 

dieser erträglicher wird – sei es durch kleine schaukelnde Bewegungen, durch 

Umhergehen, durch häufige Positionswechsel oder durch Bewegungen im 

Wasser. So sorgt der Körper mithilfe der Wehen dafür, dass Sie immer wieder 

die Haltung einnehmen, in der das Kind am wenigsten Widerstand für seinen 

Weg durch das Becken erfährt. Der Impuls sich zu bewegen ist auch deshalb 

sinnvoll für die Geburt, weil Bewegung die Spannung der Beckenmuskulatur 

verringert und sich somit der Körper besser öffnen kann. Vielen Frauen hilft 

es, sich weniger auf die Kontraktionen zu konzentrieren, sondern mehr darauf, 

welche Haltungen oder Bewegungen, welche Berührung oder Atmung sie als 

erleichternd erleben.
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Gebärhaltungenund Bewegung Mit einem 
Informationsfl yer 
zum Weiterreichen 
an die Eltern.
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Tara Franke

Der aufrechte Gebäratlas
Sie wollen Gebären erklären? Das 
geht mit dem Gebäratlas von Tara 
Franke sowohl digital als auch 
analog! Mit der digitalen Version 
können Sie die anschaulichen 
Illustrationen in Ihre Webinare oder 
Online-Beratungen einbinden, als 
Beamerpräsentation in Geburts- 
vorbereitungskursen zeigen oder auf 
dem Tablet und Smartphone in der 
1:1 Betreuung mit zu den Frauen 
nehmen. Der Aufsteller mit prak- 
tischer Spiralbindung und Trage- 
karton ist perfekt für den Geburts-
vorbereitungskurs als Präsenzver-
anstaltung. 
32 Seiten, 4. Aufl. 2019,  

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 112 
Aufsteller  169,00 € 
eBook  169,99 € 
Aufsteller + eBook  193,99 €

Der Informationsflyer ist 

auch einzeln bestellbar: 

Best.-Nr. 2305  1,00 € 

Sie wählen aus, wir packen’s ein! T. 0511. 51 53 50-0 oder www.hebala.de
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G E B Ä R A T L A S
Tara Regine Franke

Aktives Schieben
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Glückwunschkarte »zu Hause«
Das Auto und der klappernde Mei-
ster Adebar lassen ahnen, welches 
große Glück sich hier gerade er-
eignet hat. Geladene Gäste dürfen 
eintreten. Eine Glückwunschkarte 
für eine Geburt zu Hause oder im 
Geburtshaus, bei der Name, Datum, 
Uhrzeit, Größe, Kopfumfang und ein 
persönlicher Gruß eingetragen wer-
den können. Die Karte ist auch als 
Wochenbettkarte geeignet.
Geschlossenes Format: DIN A6.  
Mit zwei Flügeln zum Aufklappen

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7296

1 Stück  2,40 € 
ab 10 Stück  2,00 €/St. 
ab 50 Stück  1,60 €/St.

Grußkarte und Türschild 
»Wochenbett«
Mit diesem Türschild schlagen Sie 
gleich zwei Fliegen mit einer Klappe: 
Auf eine Seite können Sie Ihre Grüße 
schreiben, die andere Seite ist ein Tür- 
schild für frischgebackene Familien, 
das ungeladene Besucher auf eine so 
liebevolle Weise bittet, zu einem 
späteren Zeitpunkt wieder zu kommen, 
dass keine(r) es krumm nehmen kann.
Format: 21 x 21 cm, beidseitig farbig 
illustriert

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7219

1 Stück  2,20 €  
ab 10 Stück  1,60 €/St.  
ab 50 Stück  1,20 €/St.
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Karte »Lachender  
Muttermund«
Von Hebamme zu Frau. Ein Gruß  
ganz speziell von der Hebamme an 
die frischgebackene Mutter. Damit 
sorgen Sie bestimmt für einen lachen- 
den Muttermund von mindestens  
10 Zentimetern. 
Klappkarte im Format DIN A6.

––––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7385 
1 Stück  2,20 € 
ab 10 Stück  1,60 €/St. 
ab 50 Stück  1,20 €/St.

www.hebala.de
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Wochenbettkarte »pfundig«
Eine pfundige Erinnerung an die 
Wochenbetthebamme! In den 
Wölkchen ist Platz für das Datum 
und das zunehmende Gewicht des 
kleinen Schützlings. Auf der Rück- 
seite steht kleingedruckt der Hinweis, 
dass Eltern während der gesamten 
Stillzeit Anspruch auf Hebammen-
hilfe haben. Format: DIN lang

–––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7174  
1 Stück  1,80 € 
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 50 Stück  1,00 €/St.

Wi
llk

om
me

nsg
rüß

e

Karten zum ersten Geburtstag
Die meisten Mütter und Väter erin-
nern sich am ersten Geburtstag ihres 
Kindes besonders intensiv und gerührt 
an Schwangerschaft, Geburt und die 
ersten Momente mit dem Baby. Wie 
schön, wenn an genau diesem Tag  
ein Gruß von der Hebamme ins Haus 
segelt! Format: DIN A6

––––––––––––––––––––––––––––
»Groß geworden«,  
Best.-Nr. 7193 
»Hebammenständchen«,  
Best.-Nr. 7194

1 Stück  1,80 € 
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 50 Stück  1,00 €/St. 
Den Rabatt erhalten Sie je Motiv.

Set (10 Karten, 5 je Motiv),  
Best.-Nr. 7195  12,00 € (1,20 €/St.)
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Weihnachtsgeschichte
Die Weihnachtsgeschichte neu 
 erzählt, humorvoll und charmant 

– aus Sicht der »weisen Frauen«!
Zeichnungen von Jacky Gleich,  
Format: DIN A6

–––––––––––––––––––––––––––
»Außergewöhnliche Umstände«,  
Best.-Nr. 7163 
»Die drei weisen Frauen«,  
Best.-Nr. 7135 
»Stille Nacht«, Best.-Nr. 7141 
»Kleine Gesten«, Best.-Nr. 7181

1 Stück  1,80 € 
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 50 Stück  1,00 €/St. 
Den Rabatt erhalten Sie je Motiv.

Weihnachtskarte »Wichtel«
Was Wichtel alles so an Gutem tun … 
Wir finden gerade diese Wichtel 
sehr entzückend – und damit sind 
wir garantiert nicht alleine! 
Postkarte im Format DIN A6

–––––––––––––––––––––––––––
»Wichtel«,  
Best.-Nr. 7438

1 Stück  1,80 € 
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 50 Stück  1,00 €/St.
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Postkarten »Strandperle« und 
»Schneekönigin«
Grüße von der Hebamme, Grüße für 
die Hebamme, Grüße, die einfach 
lustig sind!

–––––––––––––––––––––––––––
»Strandperle«, Best.-Nr. 7426 
»Schneekönigin«, Best.-Nr. 7427

1 Stück  1,80 € 
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 50 Stück  1,00 €/St.
Den Rabatt erhalten Sie je Motiv.

Gutscheine
Geburtstag, Jubiläum, 
als Dankeschön, zur 
Hochzeit, zum Examen, 

in den Adventskalender, das 
Wichtelpäckchen, für den 
Nikolaussack, unter den Tannen-
baum … ein Gutschein für hebala 
und/oder hebamedia ist einfach für 
alles eine super Wahl.

––––––––––––––––––––––––––––
Gutschein 
15,00 €, 25,00 € oder 50,00 €
Weihnachts-Wichtel-Gutschein 
10,00 €, 25,00 €, 50,00 € 

oder 100,00 €

Gutscheine  
versenden wir 

portofrei!
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Stille BegleiterinnenTrauerkarte »Kerzenvogel«
Eine Trauerkarte mit einer ganz 
eigenen Geschichte: Nach dem Tod 
ihres kleinen Sohnes findet die 
Illustratorin Melanie Garanin ihren 
eigenen Weg, um ihre Trauer in  
ihren Alltag zu bringen: Sie beginnt 
»Kerzentiere« zu zeichnen. Alle diese 
kleinen und großen, starken und 
zarten Tiere tragen eine Kerze und 
hüten ihr Licht wie einen Schatz.  
Aus dieser Kerzentierserie ist der 
kleine Spatz zu hebala geflattert und 
bringt Ihnen für alle Verluste, die  
Sie begleiten, ein Licht zum Weiter- 
reichen.
Klappkarte im Format DIN A6.

––––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7510 
1 Stück  2,20 € 
ab 10 Stück  1,60 €/St. 
ab 50 Stück  1,20 €/St.

Neu

34 | Trauer

Regelmäßig neue Fortbildungs-
angebote für Hebammen:
www.staude-akademie.de

 Seminare und Webinare

 Seminarwoche Sylt

 DHZCongress

 LiP

Gewusst?
DHZ-

Abonnent:innen 

buchen 
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Auf dieser Seite ist Platz für ein Foto, einen Hand- oder Fußabdruck

Name 

 geboren am  um 

 gestorben am  um 

 in 

Gewicht  Größe  Kopfumfang 

Die Eltern   

                  

Trauerkarte
Es gibt Anlässe, zu denen es 
besonders hilfreich ist, eine 
passende Karte zur Hand zu haben. 
Die Trauerkarte von hebala, die den 
Abschiedsschmerz der Eltern 
aufgreift, ist zart und stark zugleich 

– und wird mit den passenden, 
persönlichen Worten Mitgefühl 
ausdrücken und Trost spenden. 
Klappkarte, Format: DIN A6 

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7232

1 Stück  2,20 € 
ab 10 Stück  1,60 €/St. 
ab 50 Stück  1,20 €/St. 

Namensurkunde 
für Fehl- und Totgeborene
Für den traurigen Anlass einer 
Fehl- oder Totgeburt: Eine Namens-
urkunde, die an das Kind und an 
die Momente der Geburt erinnert. 
In warmen Farben gehalten, auf 
schönem Naturpapier gedruckt. Die 
Innenseiten bieten Platz für einen 
Hand- oder Fußabdruck oder ein 
Foto. In der Version mit Text können 
die Namen des Kindes und der Eltern, 
das Geburts- und Sterbedatum sowie 
Größe, Gewicht und Kopfumfang 
eingetragen werden.
Format: 14,8 x 14,8 cm

–––––––––––––––––––––––––––
Mit Text zum Ausfüllen  
Best.-Nr. 7328

1 Stück  2,20 € 
ab 10 Stück  1,60 €/St. 
ab 50 Stück  1,20 €/St.

Franziska Maurer 

Fehlgeburt
Die Physiologie kennen,  
professionell handeln

Dieses Buch möchte 
Hebammen ermutigen, sich 
diesem Betreuungsfeld 
zuzuwenden und bietet 
hierfür das grundlegende 
Fachwissen.
147 S., 2. Aufl. 2018

––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 133  19,80 € 
www.hebamedia.de

Oder digital in der App 
»Elwin Staude Verlag«.

Elterninfo 

Fehlgeburt
Diese Elterninfo begleitet Eltern, die mit der traurigen 
Nachricht konfrontiert sind, dass ihr Kind nach wenigen 
Wochen der Schwangerschaft nicht mehr lebt.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Digitales Heft in der App  
»Elwin Staude Verlag« 
Preis: 1,09 €

Für DHZ-AbonnentInnen 
in der App kostenlos.
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Geschwisteralbum  
»ich & du«
Fotos, Bilder, Fußabdrücke – im 
Geschwister album werden in einer 
ruhigen Bastelstunde Unterschiede 
und Gemeinsamkeiten festgehalten. 
Eine kleine Erinnerung an die ersten 
gemeinsamen Monate, die lange 
Freude macht. Durchgängig farbig 
gestaltet.
Aus festem Papier mit Klammer- 
heftung, Format: DIN A5, 16 Seiten

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7364

1 Stück  4,00 € 
ab 5 Stück  2,90 €/St. 
ab 10 Stück  2,40 €/St.
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Türschild »Große Schwester« 
und »Großer Bruder«
Damit es alle wissen: »Hier wohnt 
das große Kind der Familie«!  
So drückt das Schild zum einen den 
Stolz der Großen aus und macht 
deutlich, dass die Kleinen manchmal 
keinen Zutritt haben – und beides 
hat ja schließlich seine Berechti-
gung!

–––––––––––––––––––––––––––
Mädchen, Best.-Nr. 7348-1 
Junge, Best.-Nr. 7348-2

1 Stück  1,80 € 
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 50 Stück  1,00 €/St.
Den Rabatt erhalten Sie je Motiv.

Wir-Gefühl

Geschwister-Button
Für das frischgebackene große 
Geschwisterkind ein ideales 
Mitbringsel, das die Situation auf 
den Punkt bringt: Als »Große 
Schwester« oder »Großer Bruder« 
fühlen sich die großen Kleinen nicht 
nur »ausgezeichnet«, sondern 
gewinnen dabei gleich noch etwas 
Aufmerksamkeit für sich. 
Ø 37 mm, mit Anstecknadel

–––––––––––––––––––––––––––
»Herzenssache«

Mädchen Best.-Nr. 7422-1 
Junge Best.-Nr. 7422-2  
1 Stück  1,50 €
Set (5 x Mädchen, 5 x Junge) 
Best.-Nr. 7423,  10,00 € (1,00 €/St.)
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Bastelbogen  
»Klara Klapperstorch«
Dieser Bastelbogen ist ein bezau-
bern des Mitbringsel oder Mitgebsel 
für Geschwisterkinder:  
Sie schenken Freude, die Eltern  
ihrem »Großen« Aufmerksamkeit 
beim Basteln. Und das Kind darf 
Klara zum Leben erwecken.  
Format: DIN A4

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7326

1 Stück  1,80 €  
ab 10 Stück  1,20 €/St.

Ausmalpostkarte  
»Baby im Bauch«
Mit Ausmalen sind Geschwister-
kinder in Ihrer Praxis oder während 
Ihres Hausbesuchs bestens beschäf-
tigt! Ob filigran, ob großzügig – die 
Karte wird auf jeden Fall ein Kunst-
werk. Und vielleicht wird dann sogar 
noch jemand mit der frohen Bot-
schaft per Post beglückt!

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7429

1 Stück  1,80 € 
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 50 Stück  1,00 €/St.
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Geschwisterpass
Toll, wenn die Hebamme dem 
Geschwisterkind einen eigenen Pass 
aushändigen kann. Mit Platz für ein 
Foto, den Stempel der Hebamme 
und vielen Kästchen, die das Kind 
ankreuzen kann: zu Fragen der 
Entwicklung des Babys, dem eigenen 
Leben im Bauch der Mutter und der 
ersten Zeit danach. 
Beschreibbare Klappkarte  
im Format DIN A5 

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 7227

1 Stück  1,80 € 
ab 10 Stück  1,20 €/St.

GESCHWiStERPASS
VON

StEMPEL 
DER HEBAMME StEMPEL 

DER ÄRZtiN

UNSER BABY iSt EiN       MÄDCHEN       JUNGE       ZWiLLiNGE 
UNSER BABY HAt                     HAARE UND                    AUGEN. 
UNSER BABY HEiSSt

 DiREKt NACHDEM iCH ZUR WELt GEKOMMEN BiN, HABE iCH

das Baby trinkt MiLCH AUS MAMAS BRUSt ErSAtZMiLCH AUS DEM FLÄSCHCHEN 
ICH habe ALS BABY MiLCH AUS MAMAS BRUSt ERSAtZMiLCH AUS DEM FLÄSCHCHEN 
getrunken.

DAS WiLL iCH NOCH ALLES 
Mit DEM BABY MACHEN:

Klebe dein Foto hier ein.

ICH BIN        JAHRE ALt.

ICH HABE BiS JEtZt       GESCHWiStER.       
         BRUDER/BRÜDER
 
            SCHWEStER(N)

     ICH BiN DAS             tE KiND 
     iN DER FAMiLiE.

HERZLiCHEN GLÜCKWUNSCH!
JEtZt BiSt DU      EiNE GROsse SCHWEStER      EiN GROssER BRUDER!

Nach der GEBURt

hat/haben den Namen ausgesucht.Als ich das baby zum ersten Mal gesehen habe, hat es  

Ausstechformen
Schön drapiert auf einem »Teller-
nest« oder einzeln verpackt als
nettes Mitbringsel – ein selbst
gemachter Keks ist auf jeden Fall
ein süßes Hebammenpräsent.
Und wenn Sie die Form ver- 
schenken, steigt die Chance,  
dass Sie selbst mit leckeren Keksen 
überrascht werden.
Ausstechform aus Edelstahl, ca. 8 cm

––––––––––––––––––––––––––––
Storch, Best.-Nr. 7248 
Schwangere Frau, Best.-Nr. 7484  
Stück 4,50 €

DAS BABY IM BAUCH

ICH ... DAS BABY ... 

... KAM Mit DEM KOPF VORAUS ZUR WELt.

... KAM Mit DEM PO VORAUS  ZUR WELt.

... WURDE VON DEN ÄRZtEN AUS MAMAS BAUCH HERAUS-

GEHOBEN, WEiL EiN KAiSERSCHNiT GEMACHt WERDEN MUSStE.

WENN MAN BEi EINER UNtERSUCHUNG DAS HERZ DES BABYS HÖRt, 

DANN KLOPFt DAS:    SCHNELL       LANGSAM

AM                    HABE iCH DAS BABY 

IN MAMAS BAUCH StRAMPELN GeSPÜRt.

DAS BABY StRAMPELt:    

     SEHR ViEL         ViEL    

     MANCHMal        Selten

WAS iCH iN MAMAS BAUCH ALLES GEMACHt HABE:

drei WOCHEN VOR DEM GEBURtStERMiN 

LiEGt UNSER BABY Mit DEM KOPF  

NACH OBEN  

NACH UNtEn

HiER KAM UNSER BABY ZUR WELt: 

DA KAM iCH ZUR Welt: 

DiE GEBURt

BEi DEM BABY HAt 

NACH DER GEBURt DiE NABELSCHNUR DURCHGESCHNiTEN.

MEiNE NABELSCHNUR WURDE VON

DURCHGESCHNiTEN.

Irene Meyer, Dagmar Struck,  
Betti Wille 

Fisch und Schokolade
Lea bekommt einen Bruder. Das 
wirft allerhand Fragen auf. Die Autor- 
innen (drei Göttinger Hebammen) 
behandeln ehrlich und offen Neu-
gierde,  Eifersucht, Unsicherheiten, 
Staunen und Freude in dieser  
spannenden Zeit und klären über  
Schwangerschaft, Geburt, Wochen-
bett und die Arbeit der Hebammen 
auf.  
Mit Sachbildern und liebevollen 
Zeichnungen von Jacky Gleich.
Format: 20 x 25 cm, Hardcover,
72 S., 2. Aufl. 2016

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 110  18,00 €
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Anne Meier-Hezinger, Jacky Gleich

Schwups und das Geheimnis 
im Monsterbauch
Hilfe! Was ist mit Monstermama los? 
Mal drückt’s, mal juckt’s und der 
Bauch wird immer dicker. Gott sei 
Dank bringt Monsterkind Schwups 
den Onkel auf die rettende Idee: 
Hebamme Mick kann helfen. Sie 
verkündet der Familie eine freudige 
Botschaft … Für Kinder zwischen 
zwei und sechs Jahren. 
Format: 12,5 x 11,5 cm,  
24 S., 2. Aufl. 2018

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 125, 1 Stück  1,40 €
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 30 Stück  1,00 €/St. 
ab 100 Stück  0,90 €/St.

Anne Meier-Hezinger, Jacky Gleich

Schwups. Das Monsterbaby 
und der große Hunger
Alarm bei Familie Monster: Das Baby 
schreit – es hat einen Monsterhun-
ger. Doch was tun? Die Ideen der 
Familie Monster sind zum Schief-
lachen! Eine liebevoll humorige 
Hommage ans Stillen. Für Kinder 
zwischen zwei und sechs Jahren. 
Format: 12,5 x 11,5 cm,  
24 S., 3. Aufl. 2018 

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 122, 1 Stück   1,40 €
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 30 Stück  1,00 €/St. 
ab 100 Stück  0,90 €/St.

Irene Meyer, Dagmar Stuck, 
Betti Wille, Jacky Gleich  

Klopft da wer?
Lea erwartet ein Brüderchen und das 
ist wahnsinnig aufregend! Liebevoll 
begleitet Hebamme Paula Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett und 
beantwortet viele brennende Fragen.  
Ein wunderschönes Mitbringsel für die 
»großen« Geschwisterkinder zwischen 
drei und fünf Jahren. 
Format: 12,5 x 11,5 cm,  
24 S., 5. Aufl. 2017

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 115, 1 Stück  1,40 €
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 30 Stück  1,00 €/St. 
ab 100 Stück  0,90 €/St.

Anne Meier-Hezinger, Jacky Gleich

Schwups und das Wunder  
der Geburt
Familie Monster erwartet ein Baby. 
Nur, wie kommt das Monsterchen 
aus dem Bauch? Während Hebamme 
Mick sich mit dem Monstervater um 
die Monstermutter kümmert, macht 
sich der Rest der Familie so seine  
Gedanken dazu – und dabei mangelt 
es nicht an Phantasie! Am Ende ver-
stehen aber doch alle, wie es geht 
und heißen liebevoll das neue Mon-
sterfamilienmitglied willkommen. 
Format: 12,5 x 11,5 cm,  
24 S., 2. Aufl. 2020

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 131, 1 Stück  1,40 €
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 30 Stück  1,00 €/St. 
ab 100 Stück  0,90 €/St.

Schwups
Das Monsterbaby und dergroße

Hunger

Anne Meier-Hezinger • Jacky Gleich
Anne Meier-Hezinger • Jacky Gleich

   www.staudeverlag.de 

1,40 € [D] 
1,50 € [A]

Geburt

Schwups
und das Wunder der

 Rätsel

Welche Tiere schlüpfen aus einem Ei? Welche werden lebend geboren und trinken Milch bei der Mutter?

1. Schildkröte 4. Fledermaus 7. Spinne2. Fuchs 5. Eichhörnchen 8. Eidechse3. Amsel 6. Igel 9. Wildschwein

Lösung: Schildkröte, Amsel, Spinne und Eidechse schlüpfen aus Eiern Fuchs, Fledermaus, Eichhörnchen, Igel und Wildschwein sind Säugetiere

Meine beste Freundin Conny möchte 
meinen Max natürlich auch gleich begutachten. 
Als sie mich am Nachmittag besuchen kommt, 
dürfen wir nur kurz zu Mama und Max rein.  
Die beiden brauchen noch etwas Ruhe. 
 Fast den ganzen Nachmittag spielen wir 
Geburt – und ich bin die Hebamme.
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machen Ihre Kolleginnen mit etwas 
gutem Willen auch mal alles so, 
wie’s sein soll.
Eine fröhliche Unterhaltung, die den 
Beruf der Hebamme ganz nebenbei 
ins Bewusstsein der Kinder bringt.
Format: 12,5 x 11,5 cm,  
28 S., 1. Aufl. 2013

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 128, 1 Stück  3,80 €
ab 5 Stück  3,40 €/St. 
ab 10 Stück  3,00 €/St.

Anne Meier-Hezinger, 
Agnieszka Jurek

verflixt, vermixt
In diesem lustigen Büchlein, in 
dem Kopf, Bauch und Beine wild 
getauscht werden können, mischen 
sich drei Hebammen unter eine Fami-
lie. Es kann also durchaus passieren, 
dass die Vorsorgehebamme die  
Zeitung des Vaters liest, die Geburts- 
hebamme eine Maus aus dem  
Garten anschleppt oder die Wochen-
betthebamme 1.000 Kuscheltiere 
mit ins Bett nimmt – aber natürlich 

Anne Meier-Hezinger, 
Melanie Garanin 

Lotte und die allertollste 
Milch
Kann es sein, dass ein Baby so win-
zig ist wie ein Zwerg? Höher pinkelt 
als ein Turm? Oder so laut brüllt wie 
ein Löwe? Ja, Lottes frisch geborener 
Bruder Kalle! Und man mag es glau-
ben oder nicht: Lotte hat die allertoll- 
sten Milchbrüste – wie Mama. Wie 
das geht? Das steht in diesem fröh-
lichen Stillbüchlein.
Für Kinder zwischen eineinhalb und 
vier Jahren. 
Format: 12,5 x 11,5 cm,  
24 S., 3. Aufl. 2020

–––––––––––––––––––––––––––
Best.-Nr. 121, 1 Stück  1,40 €
ab 10 Stück  1,20 €/St. 
ab 30 Stück  1,00 €/St. 
ab 100 Stück  0,90 €/St.

Seit Baby-Kalle da ist, 

ist in Mamas Brüsten so viel Milch 

wie Kaninchen in 

Zauberer Leos Zauberhut.

Lotte_Büchlein.indd   18

30.03.11   17:01

Seit Baby-Kalle da ist, 

ist in Mamas Brüsten so viel Milch 

wie Kaninchen in 

Zauberer Leos Zauberhut.

Lotte_Büchlein.indd   19

30.03.11   17:01

Quiz   Kannst du dich erinnern?
  1.  Ist Lottes Baby ein Junge oder ein Mädchen?  2.  Ist das Baby ein Zwerg?
  3.  Brüllt Baby-Kalle so laut wie ein Löwe?  4.  Kommen aus den Brüsten der Mutter Kaninchen?  5.  Beißt Baby-Kalle in einen Apfel?  
  Prima, du kennst dich bestens aus!

Anne Meier-Hezinger  •  Melanie Garanin

    Lotte und die 
                      allertollste 

                           Milch 

Lotte_Büchlein.indd   3

30.03.11   16:59
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PaperBag »Allerlei«
Umweltfreundlich, vegan, reißfest, 
wasserabweisend. Mit ihrer Used- 
Leder-Optik wird die Tasche nicht nur 
mit jeder Falte schöner, sie bleibt 
durch ihre robuste Art auch für jeden 
Einsatz gewappnet. Das innovative 
Material heißt SnapPap und ist bis  
60 C° waschbar. Material und Tasche 
»Made in Germany«. 
–––––––––––––––––––––––––––
Große Tasche: 18 x 9,5 x 9 cm; 
Kleine Tasche: 15 x 8 x 6 cm (L x H x B). 
Lieferung ohne Inhalt.

Groß grau, Best.-Nr. 7471-1
Groß schwarz, Best.-Nr. 7471-3 
Stück 33,50 €

Klein grau, Best.-Nr. 7471-2 
Klein schwarz, Best.-Nr. 7471-4
Stück 29,50 €

Tasche  
»hebammenakte« Ada
Perfekt für alle Ihre DIN A4 Unter- 
lagen (auch für Schnellhefter). Made 
in Germany aus handbedrucktem  
Leinenstoff mit Lederboden und 
Lederetikett »hebammenakte«.  
Mit kleinem Lederfach innen und 
Klettverschluss. Also, einfach unter 
den Arm klemmen und es kann 
losgehen.
Größe: ca. 31 cm x 25 cm x 5 cm

––––––––––––––––––––––––––––
Anthrazit, Best.-Nr. 7509-1 
Türkis, Best.-Nr. 7509-2
Rose, Best.-Nr. 7509-3. 
Stück 69,00 € 
 
Die Tasche wird ohne Inhalte 
geliefert.
 
Die Mappe ist nicht waschbar. 
Verwenden Sie bei Verschmutzungen 
vorsichtig ein feuchtes Tuch. Bei dem 
handgefärbten Leinenstoff handelt 
es sich um ein Naturprodukt, das 
einlaufen und verfärben kann.
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Hebammentasche »Ada«
Eine sehr stylische Tasche für privat  
und die Tage, an denen nicht die gan-
ze Hebammenausstattung mit muss.  
DIN A4 passt bequem hinein. Innen:  
ein mit Wollfilz ausgekleidetes Fach 
für Karteikarten und ein großes Fach 
mit Reißverschluss. Die langen und 
kurzen Lederhenkel sind zum gemüt-
lichen Umhängen oder in der Hand 
Tragen.
Größe: 34 x 36 cm

–––––––––––––––––––––––––––
Anthrazit, Best.-Nr. 7419-1 
Türkis, Best.-Nr. 7419-2 
Rose, Best.-Nr. 7419-3

Stück  128,00 €

        Die begleitet 
 Sie überall hin
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Karteikarte »Schwangerschaft, 
Geburt und Wochenbett«
Best.-Nr. 3101 

1 Stück  0,60 € 
ab 50 Stück  0,48 €/St. 
ab 100 Stück  0,46 €/St. 
ab 250 Stück  0,44 €/St.

–––––––––––––––––––––––––––––––––

Einlegeblatt für die  
Karteikarte 3101
»Schwangerschaft«, Best.-Nr. 3102 
»Wochenbett«, Best.-Nr. 3103

1 Stück  0,40 €/St. 
ab 50 Stück  0,32 €/St.

––––––––––––––––––––––––––––––––

Karteikarte  
»Schwangerenbetreuung« 
Best.-Nr. 3105

1 Stück  0,40 € 
ab 50 Stück  0,32 €/St. 

Jeweils 12 Seiten zum effektiven 
Dokumentieren mit Abheftsystem. 
Geschlossenes Format: DIN A5

Karteikarte »Schwangerschaft«
Best.-Nr. 3204

1 Stück  1,20 € 
ab 50 Stück  1,10 €/St.  
ab 100 Stück  0,99 €/St. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––

Karteikarte »Wochenbett« 
Best.-Nr. 3205

1 Stück  1,20 € 
ab 50 Stück  1,10 €/St. 
ab 100 Stück  0,99 €/St. Freitext

Befund / Problem 
Was hat die Frau schon selbst versucht?

Maßnahmen / Empfehlungen / Vorstellung Klinik oder Arzt angeraten 
Nachfrage bei nächstem Termin zu Therapieerfolg, Alternativen?

 Datum

 SSW

 Zeit (von / bis)

 Hausbesuch 

 Praxis 

 telefonisch 

 Datum

 SSW

 Zeit (von / bis)

 Hausbesuch 

 Praxis 

 telefonisch 

 Datum

 SSW

 Zeit (von / bis)

 Hausbesuch 

 Praxis 

 telefonisch 

 Datum

 SSW

 Zeit (von / bis)

 Hausbesuch 

 Praxis 

 telefonisch 

 Datum

 SSW

 Zeit (von / bis)

 Hausbesuch 

 Praxis 

 telefonisch 

Hilfe bei Beschwerden und Wehen*

* Bei umfangreicherer Betreuung bitte die Karteikarte Schwangerschaft nutzen und dort im Gravidogramm dokumentieren und ab Geburtsbeginn Dokumentation auf Geburtsbogen oder Partogramm

neinjaDatumAnmerkungen (Elterninfo ausgehändigt, Facharzt empfohlen usw.)

Mutter

Hilfe im Haushalt

Anspruch auf Hebammenhilfe

Stillen/Langzeitstillen (s. Bogen Stillberatung im WebPlus)

Erholung, Bindung, Ruhe- / Schlafzeiten, Spaziergänge

Körperhygiene/Wundpflege (Brust, Beckenboden, Hämorriden)

Rectusdiastase, Beckenboden, Kontinenz, erste Übungen frühes WB

Wochenfluss (Koagel, Geruch, Veränderung, erste Menses)

Thromboseprophylaxe

Schmerzmittel, andere Medikamente

Wochenbettdepression, Überforderung

Partnerschaft, Sexualität, Verhütung

Kursangebote (z. B. Rückbildung, Babymassage/-schwimmen)  

Kind

Ernährung (Stillen, Zubereitung Ersatznahrung, Spezialnahrung)

Entwicklung

Prophylaxen (Vitamin D, Vitamin K)

Verdauung/Ausscheidungskontrolle

Handling, Bedürfnisse erkennen, Selbstregulation

Schlafplatz, Raumtemperatur, SIDS-Prävention

Säuglings-/Hautpflege (Sonne, Windelbereich), Bekleidung

Unfallprävention (Wickeltisch, Autositz)

Wachstumsschub, Schlaf-/Wachrhythmen

Nächste Kinderarztbesuche (U-Termine)

Mundgesundheit (Schnuller, Sauger)

Hygiene (Haushalt, Tiere)

Beratungsthemen

Kind

Name

Geschlecht   Gewicht (g)  Länge (cm)  Kopfumfang (cm)

Blutgruppe   Rh-Faktor   Apgarwerte 

Na-pH Nv-pH BE

Besonderheiten (Verletzungen, Infektion, Fehlbildungen, Petechien, Kephalhämatom usw.)

Entlassungstag: 
Bili-Wert* (TcB, GSB) am    unauffällig  kontrollbedürftig

Pulsoxymetrie am   unauffällig  kontrollbedürftig

ggf. Hüft-Sonographie am   unauffällig  kontrollbedürftig

Hör-Screening (mit TEOAE oder AABR) am   unauffällig  kontrollbedürftig

Neugeborenen-Screening am 

Befundeingang am     unauffällig  kontrollbedürftig

1. Vitamin-K-Gabe am                           mit

weitere Vitamin-K-Prophylaxe mit 

Vitamin-D-(Fluor)-Prophylaxe seit                            mit

U2 am durch

U3 am durch

Notwendige Maßnahmen, Kontrollintervalle, Therapien, Überweisungen, Medikamente

Mutter

Geburt am  Uhrzeit

 
Geburtsort

Besonderheiten (Verletzungen, Medikamente)

Anti-D  erhalten   nicht erforderlich

Abgestillt   primär   sekundär   medikamentös mit

Stillwunsch (angedachte Stilldauer)

Milcheinschuss am

Geburtserlebnis besprochen   nein   ja

Zufriedenheit   sehr zufrieden   zufrieden   nicht zufrieden  
 traumatisiert (Depressionsbogen (EPDS) ausgehändigt?)

Notwendige Maßnahmen, Kontrollintervalle, Therapien, Überweisungen, Medikamente

Geburtsanamnese

*Im WebPlus finden Sie die Bilirubinwerte (Perzentilenkurven)

Partner, Name Tel.

 
weitere Infos

Kind, Name

geb. am Uhrzeit     Geschlecht    

Kinderarzt/-ärztin  
 
Tel.

Frauenarzt /-ärztin 
 
Tel.

Facharzt /-ärztin / TherapeutIn 
 
Tel.

Hausarzt /-ärztin

Tel.

Tel. 

E-Mail 

Entfernung zur Wohnung der Frau     km

Beruf     

Beschäftigungsverbot   nein   ja, seit

Wichtigste Besonderheiten (z. B. Allergien, Medikamente)

Betreuungswünsche

Geburtsvorbereitungs-Kurs
 nein   ja,   mit   ohne Partner
 hier ab

 extern, bei Hebamme / Elternschule

Rückbildungs-Kurs
 nein   ja,   mit   ohne Kind
 hier ab 

 extern, bei Hebamme / Elternschule

Betreuung durch andere Hebamme oder 
Vertretungshebamme(n), Name(n) 

von  bis   
Info an Frau am

Blutgruppe  Rh-Faktor

ET   sicher   unsicher 

ET korrigiert  von  Hebamme  Arzt

Gravida Para        

Letzte Regel   Konzeption 

Zyklus                    Tage  regelm.   unregelm.

1. Kindsbewegung

Erstkontakt am SSW

inkl. erster telefonischer Beratung bei akutem Problem?  
 nein   ja

Individuelle Basisdatenerhebung / Leistungsauskunft  
am

Individuelles Vorgespräch zu Fragen der 
Schwangerschaft und Geburt am

Spezielles Aufklärungsgespräch zum gewählten 
Geburtsort am

Geplanter Geburtsort

 
 
 Rufbereitschaft ab

Hebamme bei der Geburt

Tel.

Wochenbett

 Krankenkasse

 Name der Frau    geb. am

 

 Adresse 

  

   

 Kassen-Nr.  Versicherten-Nr.            Status

 Gültig bis  Datum

Ausfüllen oder mit Ausdruck aus Abrechnungsprogramm überkleben

Anamnese

Frühere Schwangerschaften, Geburten, stille Geburten, Fehlgeburten, Abbrüche

Datum/Jahr, geboren in SSW, Besonderheiten Verlauf (Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett), Kind (Gewicht), Stillen, Kind gesund?

 gesunde Frau (bisher ohne bekannte anamnestische Besonderheiten)

Körperstatus zu Beginn der Schwangerschaft:  
Größe (cm)  Gewicht (kg)  BMI  Beckendiagnostik    nein   ja

Familienanamnese (z. B. Hypertonie, Diabetes, Fehlbildungen) 

Eigenanamnese (chronische, angeborene oder erworbene Grunderkrankungen,  
z.B. Autoimmun- / Stoffwechsel-Erkrankungen, schwere Allergien, MS, Herz-Kreislauf-Erkrankungen)

Übelkeit bis  SSW  nein   ja Erbrechen  nein   ja 
Varizen (Hämorriden)   nein   ja Thrombosen/Embolien  nein   ja   
Gerinnungskrankheiten   nein   ja Nierenleiden  nein   ja

Genetische Krankheiten, auffällige Befunde    nein   ja, welche
Suchtmittel     nein   ja, welche
Schwere seelische Belastungen     nein   ja, evtl. Depressions-Score

Operationen / Unfälle (insbesondere im Bauchraum; Narkose gut vertragen?)

Gynäkologische Anamnese

Andere Besonderheiten / neue Befunde in dieser Schwangerschaft (z. B. ICSI, IVF)

Dauermedikationen, therapeutische Maßnahmen

Spezielle Beratung / Überweisung notwendig (siehe auch Seite Beratungsthemen)

Aktuelle Schwangerschaft *

*ggf. Befunde in den Mutterpass, ins Gravidogramm oder bei Hilfe bei Beschwerden (HbB) übernehmen

AUSSEN
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Freitext

Befund / Problem 
Was hat die Frau schon selbst versucht?

Maßnahmen / Empfehlungen / Vorstellung Klinik oder Arzt angeraten 
Nachfrage bei nächstem Termin zu Therapieerfolg, Alternativen?

 Datum

 SSW

 Zeit (von / bis)

 Hausbesuch 

 Praxis 

 telefonisch 

 Datum

 SSW

 Zeit (von / bis)

 Hausbesuch 

 Praxis 

 telefonisch 

 Datum

 SSW

 Zeit (von / bis)

 Hausbesuch 

 Praxis 

 telefonisch 

 Datum

 SSW

 Zeit (von / bis)

 Hausbesuch 

 Praxis 

 telefonisch 

 Datum

 SSW

 Zeit (von / bis)

 Hausbesuch 

 Praxis 

 telefonisch 

Hilfe bei Beschwerden und Wehen*

* Bei umfangreicherer Betreuung bitte die Karteikarte Schwangerschaft nutzen und dort im Gravidogramm dokumentieren und ab Geburtsbeginn Dokumentation auf Geburtsbogen oder Partogramm

neinjaDatumAnmerkungen (Elterninfo ausgehändigt, Facharzt empfohlen usw.)

Mutter

Hilfe im Haushalt

Anspruch auf Hebammenhilfe

Stillen/Langzeitstillen (s. Bogen Stillberatung im WebPlus)

Erholung, Bindung, Ruhe- / Schlafzeiten, Spaziergänge

Körperhygiene/Wundpflege (Brust, Beckenboden, Hämorriden)

Rectusdiastase, Beckenboden, Kontinenz, erste Übungen frühes WB

Wochenfluss (Koagel, Geruch, Veränderung, erste Menses)

Thromboseprophylaxe

Schmerzmittel, andere Medikamente

Wochenbettdepression, Überforderung

Partnerschaft, Sexualität, Verhütung

Kursangebote (z. B. Rückbildung, Babymassage/-schwimmen)  

Kind

Ernährung (Stillen, Zubereitung Ersatznahrung, Spezialnahrung)

Entwicklung

Prophylaxen (Vitamin D, Vitamin K)

Verdauung/Ausscheidungskontrolle

Handling, Bedürfnisse erkennen, Selbstregulation

Schlafplatz, Raumtemperatur, SIDS-Prävention

Säuglings-/Hautpflege (Sonne, Windelbereich), Bekleidung

Unfallprävention (Wickeltisch, Autositz)

Wachstumsschub, Schlaf-/Wachrhythmen

Nächste Kinderarztbesuche (U-Termine)

Mundgesundheit (Schnuller, Sauger)

Hygiene (Haushalt, Tiere)

Beratungsthemen

Kind

Name

Geschlecht   Gewicht (g)  Länge (cm)  Kopfumfang (cm)

Blutgruppe   Rh-Faktor   Apgarwerte 

Na-pH Nv-pH BE

Besonderheiten (Verletzungen, Infektion, Fehlbildungen, Petechien, Kephalhämatom usw.)

Entlassungstag: 
Bili-Wert* (TcB, GSB) am    unauffällig  kontrollbedürftig

Pulsoxymetrie am   unauffällig  kontrollbedürftig

ggf. Hüft-Sonographie am   unauffällig  kontrollbedürftig

Hör-Screening (mit TEOAE oder AABR) am   unauffällig  kontrollbedürftig

Neugeborenen-Screening am 

Befundeingang am     unauffällig  kontrollbedürftig

1. Vitamin-K-Gabe am                           mit

weitere Vitamin-K-Prophylaxe mit 

Vitamin-D-(Fluor)-Prophylaxe seit                            mit

U2 am durch

U3 am durch

Notwendige Maßnahmen, Kontrollintervalle, Therapien, Überweisungen, Medikamente

Mutter

Geburt am  Uhrzeit

 
Geburtsort

Besonderheiten (Verletzungen, Medikamente)

Anti-D  erhalten   nicht erforderlich

Abgestillt   primär   sekundär   medikamentös mit

Stillwunsch (angedachte Stilldauer)

Milcheinschuss am

Geburtserlebnis besprochen   nein   ja

Zufriedenheit   sehr zufrieden   zufrieden   nicht zufrieden  
 traumatisiert (Depressionsbogen (EPDS) ausgehändigt?)

Notwendige Maßnahmen, Kontrollintervalle, Therapien, Überweisungen, Medikamente

Geburtsanamnese

*Im WebPlus finden Sie die Bilirubinwerte (Perzentilenkurven)

Partner, Name Tel.

 
weitere Infos

Kind, Name

geb. am Uhrzeit     Geschlecht    

Kinderarzt/-ärztin  
 
Tel.

Frauenarzt /-ärztin 
 
Tel.

Facharzt /-ärztin / TherapeutIn 
 
Tel.

Hausarzt /-ärztin

Tel.

Tel. 

E-Mail 

Entfernung zur Wohnung der Frau     km

Beruf     

Beschäftigungsverbot   nein   ja, seit

Wichtigste Besonderheiten (z. B. Allergien, Medikamente)

Betreuungswünsche

Geburtsvorbereitungs-Kurs
 nein   ja,   mit   ohne Partner
 hier ab

 extern, bei Hebamme / Elternschule

Rückbildungs-Kurs
 nein   ja,   mit   ohne Kind
 hier ab 

 extern, bei Hebamme / Elternschule

Betreuung durch andere Hebamme oder 
Vertretungshebamme(n), Name(n) 

von  bis   
Info an Frau am

Blutgruppe  Rh-Faktor

ET   sicher   unsicher 

ET korrigiert  von  Hebamme  Arzt

Gravida Para        

Letzte Regel   Konzeption 

Zyklus                    Tage  regelm.   unregelm.

1. Kindsbewegung

Erstkontakt am SSW

inkl. erster telefonischer Beratung bei akutem Problem?  
 nein   ja

Individuelle Basisdatenerhebung / Leistungsauskunft  
am

Individuelles Vorgespräch zu Fragen der 
Schwangerschaft und Geburt am

Spezielles Aufklärungsgespräch zum gewählten 
Geburtsort am

Geplanter Geburtsort

 
 
 Rufbereitschaft ab

Hebamme bei der Geburt

Tel.

Wochenbett

 Krankenkasse

 Name der Frau    geb. am

 

 Adresse 

  

   

 Kassen-Nr.  Versicherten-Nr.            Status

 Gültig bis  Datum

Ausfüllen oder mit Ausdruck aus Abrechnungsprogramm überkleben

Anamnese

Frühere Schwangerschaften, Geburten, stille Geburten, Fehlgeburten, Abbrüche

Datum/Jahr, geboren in SSW, Besonderheiten Verlauf (Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett), Kind (Gewicht), Stillen, Kind gesund?

 gesunde Frau (bisher ohne bekannte anamnestische Besonderheiten)

Körperstatus zu Beginn der Schwangerschaft:  
Größe (cm)  Gewicht (kg)  BMI  Beckendiagnostik    nein   ja

Familienanamnese (z. B. Hypertonie, Diabetes, Fehlbildungen) 

Eigenanamnese (chronische, angeborene oder erworbene Grunderkrankungen,  
z.B. Autoimmun- / Stoffwechsel-Erkrankungen, schwere Allergien, MS, Herz-Kreislauf-Erkrankungen)

Übelkeit bis  SSW  nein   ja Erbrechen  nein   ja 
Varizen (Hämorriden)   nein   ja Thrombosen/Embolien  nein   ja   
Gerinnungskrankheiten   nein   ja Nierenleiden  nein   ja

Genetische Krankheiten, auffällige Befunde    nein   ja, welche
Suchtmittel     nein   ja, welche
Schwere seelische Belastungen     nein   ja, evtl. Depressions-Score

Operationen / Unfälle (insbesondere im Bauchraum; Narkose gut vertragen?)

Gynäkologische Anamnese

Andere Besonderheiten / neue Befunde in dieser Schwangerschaft (z. B. ICSI, IVF)

Dauermedikationen, therapeutische Maßnahmen

Spezielle Beratung / Überweisung notwendig (siehe auch Seite Beratungsthemen)

Aktuelle Schwangerschaft *

*ggf. Befunde in den Mutterpass, ins Gravidogramm oder bei Hilfe bei Beschwerden (HbB) übernehmen

AUSSEN
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Partner, Name Tel.

weitere Infos

Frauenarzt / -ärztin

Tel.

Facharzt /-ärztin / TherapeutIn

Tel.

Hausarzt / -ärztin

Tel.

 Krankenkasse

 Name der Frau    geb. am

 

 Adresse 

  

   

 Kassen-Nr.  Versicherten-Nr.            Status

 Gültig bis  Datum

Ausfüllen oder mit Ausdruck aus Abrechnungsprogramm überkleben

Tel.

E-Mail

Entfernung zur Wohnung der Frau     km

Beruf     

Beschäftigungsverbot   nein   ja, seit

Wichtigste Besonderheiten (z. B. Allergien, Medikamente)

Betreuungswünsche

Geburtsvorbereitungs-Kurs
 nein   ja,   mit   ohne Partner
 hier ab

 extern, bei Hebamme / Elternschule

Betreuung durch andere Hebamme oder 
Vertretungshebamme(n), Name(n) 

von  bis   

Info an Frau am

Schwangerschaft

Blutgruppe  Rh-Faktor

ET  sicher   unsicher 

ET korrigiert  von  Hebamme  Arzt

Gravida Para        

Letzte Regel   Konzeption 

Zyklus                    Tage  regelm.   unregelm.

1. Kindsbewegung

Erstkontakt am SSW

inkl. erster telefonischer Beratung bei akutem Problem?  
 nein   ja

Individuelle Basisdatenerhebung / Leistungsauskunft  
am

Individuelles Vorgespräch zu Fragen der 
Schwangerschaft und Geburt am

Spezielles Aufklärungsgespräch zum gewählten 
Geburtsort am

Geplanter Geburtsort

 Rufbereitschaft ab

Hebamme bei der Geburt

Tel.

neinjaDatumAnmerkungen (z. B. Elterninfo ausgehändigt, Facharzt empfohlen usw.)
1. Schwangerschaftsdrittel

Ernährung allgemein*

Medikamente/Nahrungsergänzung*

Hinweis auf Influenza-Impfung*

HIV-Antikörpertest*

Mund- und Zahngesundheit*

Genetische Fragestellung**

Tätigkeit der Schwangeren und Mutterschutz

Letzte Krebsfrüherkennung?

Genuss- und Suchtmittel

Anspruch auf Hebammenhilfe

Soziale Hilfen (z.B. Mutter-/Kind-Stiftung, Haushaltshilfe, Wohngeld)

Tiere im Haushalt (Prophylaxe für Listeriose, Toxoplasmose, ggf. Test)

Partnerschaft, Sexualität

2. Schwangerschaftsdrittel

Spezielle Ernährung, GDM-Screening

Kindsbewegungen

Reisen, Sport

Kursangebote (z.B. Geburtsvorbereitung, Säuglingspflege, Yoga)

Stillen (evtl. erste Blick- und Tastuntersuchung der Brust)

Piercings, Tätowierungen, Brustimplantate

Prävention von Frühgeburt oder vorzeitige Wehen

Wahl des Geburtsortes (insbesondere bei drohender Frühgeburt)

3. Schwangerschaftsdrittel

Individuelle Geburtsvorbereitung

Säuglingspflege, Baby-Erstausstattung

Wochenbettdepression, Gewaltvermeidung

ggf. Mutterpassinhalte, Befunde

Beratungsthemen

Die Beratungsthemen sind auch in anderer Gewichtung oder Reihenfolge möglich;   *verpflichtend laut Mutterschafts-Richtlinien, ggf. Facharzt hinzuziehen;  ** Ärztliche Aufklärung nach dem Gen-Diagnostik-Gesetz verpflichtend

Blutgruppe    Rh pos.   rh neg.

1. Antikörper-Suchtest    neg.    pos., Titer 1:

2. Antikörper-Suchtest    neg.    pos., Titer 1:

3. Antikörper-Suchtest nach Immunisierung   nein    ja 
   neg.    pos., Titer 1:

Ausgangs-Hb                  mmol/l, oder                   g/dl |  ergänzend Hk/MCVC

Röteln, Immunität   nein   ja, Titer 1:
 Keine Abnahme, da Nachweise über zwei erfolgte Rötelimpfungen im entsprechenden zeitlichen  
 Abstand vorliegen

Lues   neg.   pos.  |  HIV   neg.   pos. 

Chlamydien   aus Blut Antikörper   neg.   pos.  |   aus Morgenurin  neg.   pos.  

wenn positiv, behandelt mit

Wenn von Hebamme durchgeführt, Befunde besprochen am*:

Toxoplasmose

1. Suchtest    nein   ja, Titer 1:

wenn ja, Immunität vorhanden    nein   ja

wenn nein, nächste Kontrolle am                        in                        SSW

2. Suchtest    nein   ja, Titer 1:

wenn ja, Immunität vorhanden    nein   ja

wenn nein, nächste Kontrolle am                        in                        SSW

3. Suchtest    nein   ja, Titer 1:

wenn ja, Immunität vorhanden    nein   ja

wenn nein, nächste Kontrolle pp aus Nabelschnurblut möglich

Befunde besprochen am*

GDM-Screening am                                                         (z. B. mit Accu-Chek ® Dextrose O.G-T.)

erfolgt bei  Facharzt   Hebamme   abgelehnt nach Aufklärung 

Befund  ohne Auffälligkeiten   kontrollbedürftig mit 75g-Test
  Einbeziehung Diabetologe   nein   ja

Kleines Blutbild am                        in                        SSW

(Hb, Hk, Ferritin nötig?) Befund*

Kleines Blutbild am                        in                        SSW 

(Hb, Hk, Ferritin nötig?) Befund*

In der 26.– 28. SSW bei rh neg. Anti D-Gabe   nein   ja

ggf. Kopie vom schriftl. Nachweis der Blutgruppe vom Kindsvater (z. B. Blutspende-Ausweis)

oder Rh-Faktor Kind aus Gen-Test (aus Blutprobe der Mutter)

In der 32.– 36. SSW, Hepatitis B (HBsAG)   neg.   pos. Titer 1:                                     
wenn positiv, Aufklärung zur pp-Immunisierung des Neugeborenen

Befunde besprochen am*

Vaginal-Abstriche (z. B. bei bakt. Vaginose / Soor, ß-Streptokokken)

versendet an Labor (Name)      

Suche nach

eingeschickt am Befund   neg.   pos.

Suche nach

eingeschickt am Befund   neg.   pos.

Suche nach

eingeschickt am Befund   neg.   pos.

Befunde besprochen am*

* ggf. Befunde in den Mutterpass, ins Gravidogramm oder bei Hilfe bei Beschwerden (HbB) übernehmen

Checkliste, Laboruntersuchungen Anamnese

Frühere Schwangerschaften, Geburten, stille Geburten, Fehlgeburten, Abbrüche

Datum/Jahr, geboren in SSW, Besonderheiten Verlauf (Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett), Kind (Gewicht), Stillen, Kind gesund?

 gesunde Frau (bisher ohne bekannte anamnestische Besonderheiten)

Körperstatus zu Beginn der Schwangerschaft:  
Größe (cm)  Gewicht (kg)  BMI  Beckendiagnostik    nein   ja

Familienanamnese (z. B. Hypertonie, Diabetes, Fehlbildungen) 

Eigenanamnese (chronische, angeborene oder erworbene Grunderkrankungen,  
z.B. Autoimmun- / Stoffwechsel-Erkrankungen, schwere Allergien, MS, Herz-Kreislauf-Erkrankungen)

Übelkeit bis  SSW  nein   ja Erbrechen  nein   ja 
Varizen (Hämorriden)   nein   ja Thrombosen/Embolien  nein   ja   
Gerinnungskrankheiten   nein   ja Nierenleiden  nein   ja

Genetische Krankheiten, auffällige Befunde    nein   ja, welche
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Abb. 1: Anleitung zur Messung des Symphysen-Fundus-Abstand (SFA)
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Abb. 3: Grafik zur Symphysen-Fundus-Messung – zur Orientierung dienen die Mittelwerte nach 
Westin (1977) und nach Håkansson et al. (1995)* siehe Maße auf Gravidarium oder Kurve nach Rempen; ** ggf. Befunde in den Mutterpass, ins Gravidogramm oder bei Hilfe bei Beschwerden (HbB) übernehmen 

SSW Fundusstand (SFA)
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Ende 36 am Rb
Ende 32 2-3 QF unter Rb
Ende 28 2-3 QF über Na
Ende 24 am Na
Ende 20 2-3 QF unter Na

Abb. 2: Fundusstand der Gebärmutter in der Schwangerschaft; QF: Querfinger,  
Rb: Rippenbogen, Na: Nabel
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