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“KONTSERT KOIGILE”



MINV TUNNETE KAART

KOIK TUNDED ON LUBATUD. TUNDED TULEVAD JA LAHEVAD

1. MARKA

Milliseid tundeid sa tana kohtasid? Vali need, mis sulle meelde jaid.

ROOM ULLATUS

HIRM

VIHA KURDBUS

RAHU

2. TUNNE KEHAS

Kuidas sa ennast praegu tunned? Vali ks tunne.
Kus sa kehas seda tunnet markad?
Margi see koht lapse kujul.

Minu tunne on...

Voimalikud
kohad kehas:

SUDA
KOHT
KURK

PEA

KAED
JALAD
KOGU KEHA
MUU

Margi voi varvi siia, kus sa
tunnet oma kehas markad.

3. MINU TUNNETE
TERMOMEETER

Kui tugev on minu tunne praegu?
Margi termomeetril see koht, mis sobib.
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— SUUR

&—— KESKMINE

Tugev tunne ei tee mind halvaks.
See annab madrku, et mul on midagi vaja.



MARKA — TUNNE AITA— MARKA TEIST

4. AITA

Kui tunne laheb vdga tugevaks, mida voiksin proovida? Vali need, mis voiksid sind aidata.
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S. MILLIST MUUSIKAT MINA VAJAN?

[ 1 VAIKNE
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6. MARKA TEIST

Kui sober on kurb...

1 KUSIN: ,KAS SA TAHAD RAAKIDA?"
] OLEN TEMA KORVAL

] KALLISTAN, KUI TA SEDA SOOVIB
] KUTSUN MANGIMA

[ ] KUTSUN APPI TAISKASVANU

] MUU:

Kui ma olen roémus, kuidas saan ma oma roomu sobraga jagada?

Tana sain enda kohta teada, et...

Koik tunded on lubatud.

MINU TAHTIS MOTE g

Ma vo6in oma tunnet margata ja sellest raakida.
Ma voin valida, kuidas ennast aidata.

Ja ma voin margata ka seda, mida tunneb teine.




