Samen in
gesprek over..

EIGEN
REGIE

Scan de QR-code
of kijk op

Voor de een'is www.estinea.nl/
eigen regie zelf kiezen wat je eigenregie

eet of welke kleding je draagt,

voor de ander met wie je omgaat. E“ "_

Wat eigen regie voor iemand is,
is dus heel persoonlijk” E :I'#

"Eigen regie
betekent voor

"We hebben mij dat ik over
elkaar nodig mijn eigen
om te leren wat leven beslis"

eigen regie is"



PRAATKAART

In gesprek kom je verder! ledereen heeft wensen. Over gewone, dagelijkse
dingen die je wilt veranderen. Of dingen waar je blij van wordt. Soms vindt
iemand anders niet hetzelfde als jij. Maar je kunt wel proberen om elkaar te
begrijpen. Een praatkaart kan hierbij helpen. Een voorbeeld hiervan staat

hieronder. Wat zou jij doen?

Ik ben Marjolein. Ik woon bij Estinea.

Drie keer in de week werk ik in de bakkerij
in de stad. We bakken taarten en mensen
komen bij ons koffie drinken. De taxi komt
mij ophalen en brengt mij weer naar huis.
Ik wil graag met mijn eigen driewielerfiets
naar mijn werk. Mijn begeleider zegt dat
dit te gevaarlijk is. Maar we gaan zondags
toch ook gewoon fietsen en wat maakt het
dan uit als ik alleen fiets? Ik let heus wel

goed op hoor!

Familie
van Marjolein

Mijn naam is Peter. Ik ben de broer van
Marjolein. Het gaat goed met haar.
Ze woont op een fijne plek en ze heeft

het naar haar zin in de bakkerij. Ik merk

dat ze steeds nieuwe uitdagingen zoekt en

dat is mooi om te zien. Maar dat vraagt
ook wat van de begeleiding. Zo wil ze
zelfstandig naar haar werk fietsen. Maar

kan dat wel? Is dat niet te gevaarlijk?

Ik vind dat ze niet veilig aan het verkeer kan

deelnemen. Hoe gaan we daarmee om?

wat Zov i doen?

> Scan de QRcode op
de voorkant voor meer
praatkaarten en andere
middelen om in gesprek
te gaan.

Begeleider
van Marjolein

Marjolein weet steeds beter wat ze wil.
Maar soms overziet ze de situatie niet
helemaal goed. Zo wil ze met haar
eigen fiets alleen naar het werk.

Wij twijfelen of ze dat alleen kan.

Ze heeft daarin veel begeleiding nodig,
maar wij hebben geen tijd om haar
daarbij te helpen. Wat zouden we

kunnen bedenken?



