
UITNODIGING  
 

Trainingsdag 4 januari 2020. 
 
Op zaterdag 4 januari willen we de judoka’s in de categorieën -15 en +15 van harte 
welkom heten om samen een tweetal trainingen te volgen.   
Voor de judoka’s van 8 – 12 jaar zijn er een tweetal jeugdclinics. 
 
Wanneer?  4 januari 2020 
Waar?  Sportcentrum, Leerweg 3 in Drachten. 
Wat?   Trainingsdag judo  
Wie?  (wedstrijd-)judoka -15/+15 jaar, ook voor de minder ervaren 
  Voor jeugd van 8 tot 12 jaar zijn er jeugdclinics 
 
Inschrijving 

 Per deelnemer bedragen de kosten € 10,-- voor de hele dag (twee trainingen).  
€ 7,50 voor een enkele training.   

 Jeugdclinic (8 tot 12 jaar) € 7,50.  
 Ben je niet lid van de JBN dan betaal je €5,- p.p extra. 
 Geef volgende gegevens door: 

Judoclub, naam deelnemer, geslacht, geboortedatum, JBN-nummer en welke 
trainingen. 
 
Aanmelding kan via de e-mail: JBN.Noord@gmail.com 
 

 Verschuldigde inschrijfgeld overmaken op rekeningnummer: 
 NL35RABO0312524404 t.n.v. JBN distr. NN o.v.v. naam vereniging en trainingsdag 
/ jeugdclinic. 

 Conform de AVG wordt alle informatie vertrouwelijk behandeld en enkel gebruikt 
om organisatorische redenen  

 Bovenstaande is zonder lunch en andere versnaperingen, deze zijn te verkrijgen in 
de horeca van het Sportcentrum. 

 Inschrijven op de dag zelf is mogelijk. Kosten €5,- p.p. extra. 
 
 

Deelname: 
Deelname aan de trainingen of jeugdclinic is geheel op eigen risico.  
Het district NN kan geenszins aansprakelijk gesteld worden voor ongevallen, schade of 
diefstal.   
Bij opgave gaan deelnemers akkoord dat er tijdens dit evenement foto’s en video’s van 
het evenement  worden gemaakt welke op internet en andere media worden 
gepubliceerd. 
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Wil je meer informatie? Of opgeven? 
Stuur dan een e-mail naar JBN.Noord@gmail.com 
 
Website: www.JBN.nl/nn  
Facebook  @JBNNoordNederland 
 
Programma: 
 
Zaterdag 4 januari TRAININGSDAG Noord Nederland: 
 
Trainingen -15 & +15 09:00 - 11:00  

13:00 – 15:00 uur 
 
Training groep -12  11:00 - 13:00 uur  jeugdclinic (minimum leeftijd 8 jaar) 
    15.00 – 16.00 uur randori training jeugd. 
 
 
De jeugdclinic wordt gehouden door Hilde Jager. 
Zilveren medaille winnares op EK -23 jaar afgelopen november 
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